
受講無料
どなたでもご参加いただけます！

認知症の家族を理解する

〒981-0932　宮城県仙台市青葉区木町 16-30 シンエイ木町ビル 1階　TEL:022-727-8733  FAX:022-727-8737
E-mail:validation@clc-japan.com  URL:http//www.clc-japan.com/validation/

 家族のための
　バリデーション 講座

バリデーション とは・・・

認知症のある方とのコミュニケーション方法

のひとつです。

認知症のお年寄りを変えようとするのではな

く、私たち自身の意識を変えて、お年寄りと同

じ気持ちを感じながら、寄り添います。

たいせつな家族が認知症になっても、心を通

わせることができれば、介護する人も喜びを

感じ、ストレスが軽減されます。

この講座では、家族介護者に焦点をあてます。

認知症の家族をどのように理解し、接していく

のか、講師の経験をもとに、バリデーションの

方法をわかりやすく伝えます。

講師
宮嶋 みどり
介護福祉士
バリデーション・
プレゼンター

　それから約20年、仕事をとおし、人生を真剣に生き
ている、認知症の人たちと出会いました。
　私はバリデーションと出会い、最期まで人と人とは
コミュニケーションがとれること、そして、人と人との
深いコミュニケーションこそ最大の喜びであり、宝も
のだということを知りました。
　そのことは今、私の中で価値あるものとして生き続
けています。

日2013年10月6日    
10:30〜12:00 

－ 認知症との初めての出会いは
大好きな家族でした －

介護なんでも文化祭 とは、「市民の手で介護
の文化を創ろう！」をスローガンに、介護の先輩
たちと一般の市民・NPO等市民団体、企業・行政
などさまざまな人たちが知恵と情報を持ち寄り、
交流する手づくりイベント。
介護に関わるさまざまな立場からの「情報」が集
まる、市民が主役の文化祭です。

ブログ ： http://blog.goo.ne.jp/kaigobunkasai

介護なんでも文化祭
参加費500円が必要です

「第9回 市民発! 介護なんでも文化祭」協賛事業

上智大学 四谷キャンパス 
12号館 2階 203教室

主催／問い合わせ先　公認日本バリデーション協会 （担当 ： 小野寺 麻衣）
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FAX：022-727-8737家族のためのバリデーション講座　参加申込書
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ケアワーカーが語るバリデーション
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FAX：022-727-8737

参加申込について

●上記の参加申込書にご記入のうえ、ファックス
　または郵送のいずれかでお申し込みください

●当日は直接会場へお越しください

会場：上智大学 四谷キャンパス 

交通アクセス
JR中央線、東京メトロ丸ノ内線・南北線/四ッ谷駅
麹町口・赤坂口から徒歩5分

※キャンパス内に駐車場はありません

12号館  2階  203教室
〒102－8554
東京都千代田区紀尾井町7－1

携帯サイト公開中！
携帯版メルマガ登録はコチラから↓
http://www.clc-japan.com/mobile/
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