
バリデーション
2DAYワークショップ

大阪会場  2018年 2月17日（土）〜18日（日） 
救護施設フローラ （大阪府東大阪市）

●ワークショップは 2 日間全日程の受講が条件となります
●途中、昼食休憩と不定期の休憩が入ります

時　間／1日目 11:00〜17:00 2日目 10:00〜16:00

定　員／ 60 人（先着順）

2DAYワークショップとは?2DAYワークショップとは?
バリデーションへの理解をさらに深め、テクニックを学びたいという方のためのワーク
ショップです。2日間にわたり、次のようなことを学びます。

「もっとバリデーションを学んでみたい」「ワーカーコースの前に予習をしたい」という方は、
ぜひこの機会にご参加ください。

１　バリデーションの原則を理解し、原則とお年寄りの行動を結びつける
２　解決の 4つの段階をよく理解する
３　いくつかのバリデーションテクニックを習得する講師：都村 尚子

関西福祉科学大学 社会福祉学部 教授
認定バリデーション・ティーチャー
関西バリデーション研究会代表世話人
臨床教育学博士

●これまでにもバリデーションは学んだことがあるけれども、もっと実践に近づきたい
●ワーカーコースやグループリーダーコースを修了しているけれども、再確認したい
●バリデーションを本格的に学びたいけど、すぐにワーカーコースに申し込むにはハードルが高い

●バリデーションを学ぶ仲間と支え合いたい

参加者の皆さんと、常に双方向のコミュニケーションを行いながら
皆さんの抱える認知症高齢者ケアに関する問題の解決を目指して
ロールプレイやグループでの演習を行います。
ご自分の持つ力を一緒に再確認していきましょう！

主催・問い合わせ先 公認日本バリデーション協会
〒981-0932  宮城県仙台市青葉区木町 16-30 シンエイ木町ビル1階   TEL：022-727-8733   FAX：022-727-8737
Email：validation@clc-japan.com　URL：http://www.clc-japan.com/validation/

実践的な演習をたくさん盛り込んだ体験型講習

バリデーションとは？バリデーションとは？
アメリカのソーシャルワーカー、ナオミ・ファイルが開発
した認知症の高齢者とのコミュニケーション方法です。
ありのままを受け入れ、共感をもってかかわることにより
自尊心を回復し、引きこもりに陥らないようにします。
また、認知症の高齢者を理解し心を通わせることで、
介護する人のストレスも軽減します。

受講料／一般参加者 17,000 円
CLC 会員 15,000 円



送信先送信先

送信先送信先

認知症ケアのための バリデーション・ワークブック
①バリデーションとは何か
②基本的態度からバリデーションを考える
③バリデーションの原則を通して、認知症高齢者の言動
　を捉え直す
④「シンボル」から認知症高齢者を捉え直す
⑤4つの解決の段階とそれに適したテクニック
⑥バリデーションを実践する
⑦バリデーションのさらなる可能性ーグループ・バリデーション
⑧バリデーションに関する疑問に答える

実践編

入門編
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