
 

 
 

 

このたび、第 7 回ユニットケア全国セミナーを栃木県で開催するにあたり、県内で地域再生に取り

組む「鬼怒川温泉」を応援するため、上記 4 つの企画を用意しました。どのセミナーも今後の高齢者

福祉を示唆する内容が盛りだくさん。しかも先駆的な取り組みをしている講師陣です。 

普段、壇上でしか見られない講師と日本有数の温泉地である「鬼怒川温泉」で、ひざを交えて議

論してみませんか。 

 

【会場】 

鬼怒川温泉「ホテルサンシャイン鬼怒川」 

〒321-2522 栃木県塩谷郡藤原町大字大原 1437-1 

TEL0288-77-2727 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【企画の特徴】 

■今後の高齢者福祉を占う企画内容 

■少人数で、個別相談もできる時間設定（懇親会・宿泊付き） 

■ユニットケア全国セミナーへ参加の方は、無料送迎 

■東京から直通 2時間、集中して学習できる環境の鬼怒川温泉で開催 

 （参考）  10：00 発 （東武特急きぬ 111 号） 11：58 着 

          東武浅草駅……（118 分）……→鬼怒川温泉駅 

■■■鬼怒川温泉ツアー■■■ 

要介護の高齢者と家族や介護者が 

一緒に温泉を楽しむ企画も準備中 
■詳細は 5月下旬頃ご案内予定■ 

※別紙申込書の要綱請求欄にご記入の上、資料請求してください。

【主 催】 

特養・老健・医療施設ユニットケア研究会 

全国コミュニティライフサポートセンター 

【共 催】 

栃木県老人福祉施設連絡協議会 

栃木県高齢者小規模ケアネットワーク 

【後 援】 

栃木県社会福祉協議会 



セミナー前日企画／8月 5 日（金）～6 日（土）「小規模多機能コース」（５０人限定） 

「大規模施設に求められる小規模多機能ホームセミナー」 
2006 年地域密着型サービスに乗り遅れないための施設戦略 

講師： せんだんの杜生活支援部地域サービス課（宮城県） 課長 小野寺 道 子 

 託老所あんき（愛媛県） 代表 中 矢 暁 美 

 全国コミュニティライフサポートセンター 事務局長 池 田 昌 弘 

宅老所が取り組んできた小規模多機能ホームは、「小規模多機能型居宅介護（仮称）」と名づけられ、

2006 年の介護保険制度改正の目玉として、今注目を集めています。高齢者の尊厳を支え、利用者一

人ひとりに寄り添い 24 時間 365 日切れ目なく生活を支える具体的実践を紹介するとともに、小規模多

機能ホームの意義やこれからについて考えます。 

 

セミナー前日企画／8月 5 日（金）～6 日（土）「サテライトコース」（５０人限定） 

「地域サテライトケア推進セミナー」 
～大規模施設が地域サテライトケアを推進するために～ 

講師： 神戸学院大学総合リハビリテーション学部 助教授 藤 井 博 志 

 こぶし園（新潟県） 園長 小 山  剛  

 アザレアンさなだ（長野県） 施設長 宮 島  渡  

住みなれた地域でその人らしく暮らすことができるよう支援する「地域サテライトケア」の取り組みは、

「大規模施設」と「地域」の両方向から生まれ、サテライト型居住施設特区として、各地で取り組まれてい

ます。今回は、先駆的に取り組む実践者お二人が、これからの「地域サテライトケア」を理念からシステ

ムにいたるまで語っていただきます。 

 

セミナー後日企画／8月 7 日（日）～8 日（月）「ユニットコース」（５０人限定） 

「ユニットケア導入講座」 
～失敗しないためのユニットケア導入法～ 

講師： 特養・老健・医療施設ユニットケア研究会 代表 武 田 和 典 

 季刊痴呆性老人研究 編集長 泉 田 照 雄 

 さつき荘（栃木県） 施設長 半 田  昇 

 実践者  （調 整 中） 

先進施設からの映像を多用し、起床から就寝までのケアがひと目で分かる!! 

全国各地で開催し、ユニットケア実践者・実践予定者がこれまでに 2,000 人以上が受講。 

※ユニットケア実践テキストを使用します（CLC発行・筒井書房発売3,000円）ので、既にお持ちの方は持参く

ださい。お持ちでない方は、セミナー当日販売いたします（別紙書籍案内での申込も可）。 

 

セミナー後日企画／8月 7 日（日）～8 日（月）「逆デイコース」（５０人限定） 

「逆デイサービス実践講座」 
～逆デイサービスを導入することで、こんなに変わった大規模施設でのケア～ 

講師： せんだんの杜生活支援部地域サービス課（宮城県） 課長 小野寺 道 子 

 全国コミュニティライフサポートセンター 事務局長 池 田 昌 弘 

ユニットケアを実践する先進施設では、逆デイサービスが入り口となって、ユニットを取り組む施設も

少なくありません。地域の中にある民家での暮らしが、本当の意味での高齢者の暮らしを学ぶ機会であ

り、スタッフへの「気づき」につながります。本講座では、逆デイサービスの具体的実践を紹介するととも

に、可能な限り地域での暮らしを支えることを大切にした逆デイサービスの意義やこれからについて考

えます。※逆デイ実践テキスト（7 月末発行予定）を使用する予定です。詳細は参加申込後にご連絡いたします。 



【日程表】  

8 月 5 日（金）「小規模多機能コース」「サテライトコース」 

時  間 小規模多機能コース サテライトコース 

13：00～14：00 基調報告 実践報告①「アザレアンさなだの実践」 

14：00～15：30 実践報告①＋実践報告② 実践報告②「こぶし園の実践」 

15：50～18：00 まとめのセッション＆質疑応答 まとめのセッション＆質疑応答 

19：00～21：00 懇親会（ひざを交えてのナイトセッション） 懇親会（ひざを交えてのナイトセッション） 

8 月 6 日（土） 

時  間 小規模多機能コース サテライトコース 

10：00～ 
ユニットケア全国セミナー参加者は、バスで会場（宇都宮市）へ移動 
本講座のみの参加者は解散（東武線・鬼怒川温泉駅まで無料送迎あり） 

 

8 月 7 日（日）「ユニットコース」「逆デイコース」 

時  間 導入コース 逆デイコース 

16：00～ ユニットケア全国セミナー会場から移動（バス／無料）もしくは 18 時現地集合 

19：00～21：00 各コースごとに／自己紹介＆懇親会（ひざを交えてのナイトセッション） 

8 月 8 日（月） 

時  間 導入コース 逆デイコース 

09：00～12：00 

導入にあたっての基本姿勢 
ユニットケアの理念 

ユニットケアの基本「ライフサポート」 

逆デイサービスの実践 
逆デイへの経緯 
逆デイの「気づき」 
逆デイからユニットケアへ 

12：00～13：00 昼 食 ・ 休 憩 

13：00～15：00 
環境づくり 
寄り添うケア 
質疑応答 

逆デイサービスの意義 
逆デイの必要性 

ディスカッション＋質疑応答 

15：00 閉       会 

東武線・鬼怒川温泉駅もしくは、JR 宇都宮駅まで無料送迎あり 

 

【参加費】   ８，０００円 
 

【宿泊費】   （全室和室） 

４～５人１室利用 一人＠15,000 円 ２人１室利用 一人＠17,000 円 

３人１室利用～ 一人＠16,000 円 １人１室利用 一人＠20,000 円（５室限定） 

※料金１泊２食付税込み・懇親会での飲み放題付き 

※お一人での参加の場合、相部屋となります 

（同室希望者がいる場合は別途、申込書にご記入ください） 

※宿泊なしで、懇親会にご参加の場合はお一人 1１,000 円となります 
 

【申込締切】 2005 年 6 月 20 日（月）※先着順。定員になり次第、締め切らせていただきます。 
 

【最小催行人員】 各コースとも 25 人 
 

【問合せ先】 全国コミュニティライフサポートセンター 

 〒981-0954  宮城県仙台市青葉区川平 5-3-18-207 

ＴＥＬ：022-719-9240  ＦＡＸ：022-719-9251 

ＵＲＬ：http://www.clc-japan.com/E-mail：clc@clc-japan.com 
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