
講師：寺田 真理子  

長崎県出身。幼少時より南米諸国に滞在。
東京大学法学部卒業。多数の外資系企業
での通訳を経て、現在は文筆や翻訳、講
演で活動。読書によってうつから回復した
経験を体系化して自らの学びと読書の普
及のために日本読書療法学会を設立し、
国際的に活動中。うつの体験を通して共
感した認知症について「認知症になって
もいろいろなことがわかっている、できる
ことはたくさんある」ことを伝えるために
パーソンセンタードケアの普及に力を入
れている。パーソンセンタードケア関連の
著書、訳書多数。
日本メンタルヘルス協会公認心理カウン
セラー。 Mariko Terada

そんなあなたは ...

パーソンセンタードケアワークショップ
パーソンセンタードケアとは何か 〜認知症ケアのために〜 にご参加ください！

参加費：CLC会員・ブリコラージュ読者5,500円／一般7,500円〈テキスト代込〉

認知症ケア専門士単位：3単位  

全 88 ページ！
 4 コママンガやイラスト入りで
  わかりやすいと大好評！
   持ち歩きやすいサイズで復習にも
    ピッタリのテキストがついてきます。

エイエイオー！…ではなく、心理学に基づいたワークです落ち込みや怒りの対処法もたくさん学べます
講義とグループワークが交互にあるので、学

んだことを

その場ですぐ自分に落とし込むことができま
す

● 新たな気づきがあったり、忘れていたことを思い出したり、
　 とても参考になった。ディスカッションも多く、参加できて楽し
    かったです（30代女性・ケアマネジャー）
   ● 実践に役立ちそうなことがたくさん聞けた（40代女性・教員）
   ● 素直な気分になれた。勉強したというより、これまで福祉の仕事
　 に携わってきたことに対して誇りをもてた。励ましていただき、
　 勇気、希望を与えてもらったような気分だった
　（30代男性・老人保健施設職員）
   ● 楽しく「あ～ぁそうなんだぁ」と心打たれる意見や経験を聞か
　 せていただき勉強になりました（50代女性・デイサービス職員）
   ● 役立つ宝石がたくさんつまっていました（40代男性・家族）

参加者の声

ワークショップの内容
できることに目を向けよう
「モノ」扱いしていませんか？
「自分だったら一体どんな気持ちがする？どうしてほしい？」
パーソンセンタードケアって？？
その人って、どんな人？
その人にとっての現実の中に入っていこう
こんなとき、どんなケアをしたらいい？
もっとコミュニケーションをとろう
ここまでのまとめ
明日からすぐできるパーソンセンタードケア
「そうは言っても…」という人のために
あなた自身のパーソンセンタードケア
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・ 認知症の人にどう接していいのかわからない ・ 現場で役立つ実践を学びたい

・ 家族が認知症になって困っている

・ 自分の施設のケアしか知らないので、 他の施設ではどう対応しているのか知りたい

・ 「パーソンセンタードケア」 がどんなものか知りたい

・ 「パーソンセンタードケア」 を学んだことはあるけれど腑に落ちていない
・ 自分のケアに自信がもてない

・ ケアの仕事へのモチベーションを取り戻したい

・ もっと介護業界の人と交流したい

・ ケアの仕事や人間関係にちょっと疲れてきている

「どんなことをするの？」という

疑問へのお答えや、お申し込み方法は

裏面をご覧ください

全国コミュニティライフサポートセンター（CLC）

TEL: 022-727-8730   FAX: 022-727-8737

宮城県仙台市青葉区木町 16-30
シンエイ木町ビル 1階

ワークショップをよりいっそう楽しんでいただくために
カラフルな服装でのご参加を歓迎します！

参加者全員に
パーソンセンタードケア
特製缶バッジを
プレゼント！
（どれか1コ）

第 33回

日本メンタルヘルス協会東京校（東京都中央区）

東京会場
2016 年 23日10月 日

第32回

名古屋国際会議場（名古屋市熱田区）

名古屋会場
2016 年 6 日8 月 土

12:30〜16:30 定員：60人

12:30〜16:30 定員：60人

第 31回

仙台市福祉プラザ（仙台市青葉区）

仙台会場
2016 年 5 日6 月 日

12:30〜16:30 定員：50人

第 30回 12:30〜16:30 定員：60人

日本メンタルヘルス協会大阪校（大阪市中央区）

大阪会場
2016 年 12日3 月 土

本ワークショップ参加で取得できます
（どなたでもご参加いただけます）

主催：全国コミュニティライフサポートセンター
         パーソンセンタードケア研究会／

後援：日本認知症ケア学会
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