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氏名 誕生日 　   年     月     日

◆介護者へのお願い：これは私のクセを紹介したものであり、介護者が私のクセに合わせて演技を
していただくための情報です。私にはもう演技をする状況認識能力はありません。周囲の思惑に
関係なく、私の直感でしか行動できませんので。

実家

旧姓

愛称

人格
性格
など
　　
　

自律度

他人に対
しての対
応

話し方

口癖

行動

異性観

その他

記入・更新日　　　年　　月　　日



27１部　人生を自己申告してみよう

病歴と

投薬歴

薬・病院に

対する意識

終末期対応

葬儀

墓

遺言

嗜好

趣味
余暇
特技

好きな歌
歌手

好きな
踊り

好きな
テレビ番組

ペット

家 事・ 作
業へのこ
だわり



28

嗜好 その他

衣

身だしな
みに対す
るこだわ
り

好きな
服装

髪型

好きな
履物

その他

食

好きな
食べ物

好きな
飲み物

嫌いな
食べ物

料理への
関心



29１部　人生を自己申告してみよう

食 その他

住

大切な
家具

大切な
もの

座のとり
方

睡眠の
しつらえ

自室の
様子

その他

宗教など

その他


