
生きがい仕事④
　ボランティアのためのボランティアの宿
　　宮城県気仙沼市 ボラやど若

わ か め

芽（宮城県気仙沼市）

まちの仕組み③支援の始まりはちょっとした気づきから　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（福島県新地町）

事例をとおして考えよう！
　専門家が話す☆支援のツボ

全国に避難する被災者への支援②
　地元ぐるみで組織的に被災者の暮らしを支える（大阪府豊中市）

宮城県サポートセンター支援事務所からのお知らせ

東北の元気④
　大和田信さん（福島県会津美里町）

 次の暮らしを考える 亘
わ た り

理グリーンベルトプロジェクトが開催した
「自分たちの森づくり」ワークショップ

特集

特集◎次の暮らしを考える 
●おらほのまちをみんなでつくる
　わたりグリーンベルトプロジェクト
　　　　　　　　　　　　　（宮城県亘理町）

●まじわる２つのまち
　コンテナおおあみ （宮城県登米市）

●商店主たちが描く陸前高田市の未来
　陸前高田未来商店街（岩手県陸前高田市）

　☆専門家に聞く地域づくりのヒント
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・読者の声
・購読者を募集しています！
・次号予告
・編集後記

［2012年12月20日発行］

定価 300円

東日本大震災の被災者を支援するあなたのための情報紙です。

4vol.月  

刊地域支え合い情報
東日本大震災・被災者の暮らしを豊かにする
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次の暮らしを考える

登米市と南三陸町の空き家改装プロジェクト

自分たちの未来を自分たちでつくる
口に出してはみるものの、決して簡単ではないこと
ひとりではちょっと難しいかもしれない
けれども、みんなで手を取り合って、一歩ずつ進めば
きっと素敵な未来が見えるはず
宮城県亘理町では、住民による防潮林づくり「わたりグリーンベルトプロジェクト」が始まった
防潮林づくりが、今、まちづくりにまで発展しようとしている
宮城県登米市では、登米市に避難してきた南三陸町の住民たちと、登米市の住民たちが
自分たちの居場所づくりを行っている
岩手県陸前高田市にある「陸前高田未来商店街」は、商店主たちが、
いつの日か全員で新店舗を構えようという夢と
地域のみんなが笑顔になれる場所をつくろうという夢を実現すべく、活動している 

まちを考えること
それは未来の暮らしを考えること

特 集
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防
潮
林
づ
く
り
か
ら
始
ま
る

ま
ち
づ
く
り

「
わ
た
り
グ
リ
ー
ン
ベ
ル
ト

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
は
、
亘
理
町

内
の
住
民
や
地
元
の
事
業
者
、

行
政
区
長
を
は
じ
め
、
地
元
出

身
の
大
学
生
な
ど
で
構
成
さ
れ

る
「
わ
た
り
グ
リ
ー
ン
ベ
ル
ト

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
運
営
委
員
会
」

が
主
催
す
る
ま
ち
づ
く
り
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
だ
。
大
き
く
分
け
て

２
つ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
構
成

さ
れ
て
い
る
。

１
つ
目
は
、
伊
達
政
宗
の
時

代
に
つ
く
ら
れ
て
以
降
、
津

波
、
高
潮
、
飛ひ

さ砂
、
潮
風
な
ど

か
ら
住
民
を
守
っ
て
き
た
防
潮

林
の
復
活
を
目
指
す
活
動
だ
。

現
在
は
そ
の
ベ
ー
ス
と
な
る
苗

木
を
つ
く
っ
て
い
る
。
４
万
個

の
苗
木
の
ポ
ッ
ト
を
つ
く
り
、

２
０
１
４
年
頃
か
ら
の
植
林
を

目
指
し
て
い
る
。

２
つ
目
は
、
お
も
に
沿
岸
部

の
グ
ラ
ン
ド
デ
ザ
イ
ン
を
策
定

す
る
活
動
だ
。
こ
の
活
動
は
亘

理
町
震
災
復
興
計
画
事
業
に
組

み
込
ま
れ
て
い
る
。
対
象
エ
リ

ア
は
防
潮
林
や
そ
の
周
辺
に
あ

る
沿
岸
地
域
で
、「
み
ん
な
で

こ
せ
っ
ぺ
！
お
ら
ほ
の
森
」（
み

ん
な
で
つ
く
ろ
う
！
私
た
ち
の

森
）
と
題
し
た
全
５
回
の
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
が
開
催
さ
れ
、
９

月
に
は
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
が
完

成
し
た
。

さ
ま
ざ
ま
な
人
が
参
加
で
き
る

ま
ち
づ
く
り

９
月
に
完
成
し
た
グ
ラ
ン
ド

デ
ザ
イ
ン
は
、
５
回
の
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
と
お
し
て
つ
く
ら

れ
た
。「
わ
た
り
グ
リ
ー
ン
ベ

ル
ト
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
運
営
委
員

会
」
の
メ
ン
バ
ー
だ
け
で
な

く
、
亘
理
町
の
住
民
を
は
じ

め
、
周
辺
の
市
町
村
に
暮
ら
す

人
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
多
く

の
人
が
参
加
し
、
マ
ス
タ
ー
プ

ラ
ン
の
策
定
に
は
90
人
近
い
人

が
か
か
わ
っ
た
。「
自
分
た
ち

の
身
内
を
集
め
て
プ
ラ
ン
を
つ

く
る
の
で
は
な
く
、
多
く
の
人

の
意
見
を
集
め
て
プ
ラ
ン
を
つ

く
る
こ
と
で
、
一
人
ひ
と
り
の

思
い
入
れ
の
あ
る
計
画
づ
く
り

に
し
た
か
っ
た
」
と
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
を
仕
か
け
た
一
般
社
団
法

人
ふ
ら
っ
と
ー
ほ
く
理
事
の
細

田
幸ゆ
き
え恵
さ
ん
は
話
す
。

　み
ん
な
で
つ
く
る

               

復
興
ま
ち
づ
く
り

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
テ
ー
マ
の

一
つ
に
「
み
ん
な
で
つ
く
る
復

マスタープラン完成後の記念撮影

◎わたりグリーンベルトプロジェクト（宮城県亘
わ た り

理町）

おらほのまちをみんなでつくる

特集 次の暮らしを考える

宮城県
亘理町
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細田 幸
ゆ き え

恵さんと阿部 結
ゆ い ご

悟さん

「あんだほのまちから
　　　　　　　　おらほのまちへ」

興
ま
ち
づ
く
り
」
が
掲か
か

げ
ら
れ

て
い
る
。
町
の
将
来
を
担
う
立

場
で
あ
る
も
の
の
、
復
興
計
画

や
、
ま
ち
づ
く
り
に
参
加
が
難

し
い
子
ど
も
た
ち
も
総
合
学
習

の
時
間
を
利
用
し
て
、
苗
木
づ

く
り
、
植
林
な
ど
の
防
潮
林
づ

く
り
へ
の
参
加
が
す
す
め
ら
れ

て
い
る
。「
復
興
の
ま
ち
づ
く

り
に
参
加
す
る
こ
と
で
、
地
域

学
習
や
防
災
学
習
に
つ
な
が
れ

ば
」
と
理
事
の
阿
部
結ゆ
い
ご悟
さ
ん

は
話
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
立
場
の
人
た
ち

が
ま
ち
づ
く
り
に
参
加
す
る
こ

と
で
、
一
人
ひ
と
り
に
思
い
入

れ
の
あ
る
「
わ
た
し
た
ち
の
ま

ち
」
に
変
わ
っ
て
い
く
。

実
際
に
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

に
参
加
し
た
人
た
ち
か
ら
は
、

「
後
世
の
人
た
ち
が
、
自
分
た

ち
の
先
祖
が
ど
の
よ
う
な
想
い

を
も
っ
て
つ
く
っ
た
も
の
な
の

か
が
わ
か
る
よ
う
に
し
た
い
」

「
そ
こ
に
か
か
わ
っ
た
一
人
ひ

と
り
の
軌
跡
が
わ
か
る
よ
う
に

し
た
い
」
と
い
っ
た
声
が
上

が
っ
て
い
る
。
自
分
た
ち
の
思

い
を
込
め
た
復
興
が
グ
リ
ー
ン

ベ
ル
ト
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
か
ら
始

ま
っ
て
い
る
。

第
４
回
目
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
に
は
亘
理
町
の
齋
藤
邦
男
町

長
も
参
加
し
、
町
民
が
自
分
た

ち
で
町
の
未
来
を
決
め
る
「
わ

た
り
グ
リ
ー
ン
ベ
ル
ト
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」
へ
の
期
待
を
語
っ

た
。グ

リ
ー
ン
ベ
ル
ト
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
は
町
が
作
成
し
た
復
興
計

画
の
具
体
化
に
つ
な
が
っ
て

い
る
。
住
民
た
ち
が
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
通
じ
て
、
自
分
た

ち
の
町
の
未
来
を
考
え
る
。「
行

政
の
計
画
を
、
住
民
が
実
行
す

る
こ
と
で
、
自
治
体
の
手
の
届

き
に
く
い
部
分
を
、
住
民
が
請

け
負
う
と
い
う
連
携
が
可
能
に

な
っ
た
の
で
は
な
い
か
」
と
細

田
さ
ん
は
話
す
。

「
大
き
な
ビ
ジ
ョ
ン
を
描
く

よ
り
も
、
地
に
足
の
つ
い
た
計

画
を
着
実
に
実
行
し
て
い
き

た
い
」「
時
間
を
か
け
て
で
も

持
続
可
能
な
復
興
を
行
っ
て

い
き
た
い
」
と
阿
部
さ
ん
。

グ
リ
ー
ン
ベ
ル
ト

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

の
計
画
表
に
は
、

２
０
２
１
年
ま
で

の
プ
ラ
ン
が
描
か

れ
て
い
る
。
住
民

起
点
の
復
興
計
画

は
、
地
に
足
を
つ

け
な
が
ら
着
実
に

計
画
を
実
行
す
る
。

「
こ
の
木
は
私

が
若
い
頃
に
植
え

た
木
な
ん
だ
よ
」。

そ
ん
な
会
話
が
こ

こ
か
ら
生
ま
れ
た

ら
い
い
と
阿
部
さ

ん
は
話
す
。

一
人
ひ
と
り
が

ま
ち
づ
く
り
に
参

加
す
る
こ
と
で
、
そ
れ
ぞ
れ
思

い
入
れ
の
あ
る
ま
ち
に
な
る
。

住
民
の
ま
ち
づ
く
り
へ
の
参
画

は
「
あ
ん
だ
ほ
の
ま
ち
（
あ
な

た
の
ま
ち
）」
か
ら
「
お
ら
ほ

の
ま
ち
（
わ
た
し
の
ま
ち
）」

へ
と
思
い
の
こ
も
っ
た
ま
ち
づ

く
り
へ
と
つ
な
が
る
。

特集 次の暮らしを考える

マスタープランイメージ図　わたりグリーンプロジェクト

それぞれがまちへの思いを述べていきます ワークショップをとおして集まった住民の思い

竹

苗木づくりから始めます
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子どもたちにビー玉を渡す松原忠史さん

２
つ
の
地
域
の
交
流

　

東
日
本
大
震
災
で
被
災
し
、

宮
城
県
登
米
市
に
避
難
し
て
き

た
同
県
南
三
陸
町
の
住
民
と
登

米
市
の
住
民
の
活
動
が
、
登
米

市
で
盛
り
上
が
り
を
み
せ
て
い

る
。２

０
１
２
年
９
月
に
は
登
米

市
と
南
三
陸
町
の
女
性
た
ち
で

「
と
め
女
性
支
援
セ
ン
タ
ー
」

を
設
立
。
同
年
11
月
に
は
、
双

方
の
住
民
た
ち
が
交
流
す
る
場

と
し
て
空
き
家
を
改
装
し
た
居

酒
屋
を
オ
ー
プ
ン
し
た
。
登
米

市
大
網
商
工
振
興
会
の
地
域
社

会
活
動
活
性
化
事
業
部
（
コ
ン

テ
ナ
お
お
あ
み
）が
震
災
直
後
、

避
難
場
所
と
な
っ
た
市
内
の
体

育
館
で
携
帯
電
話
の
充
電
サ
ー

ビ
ス
を
実
施
し
て
い
た
と
き
に

で
き
た
つ
な
が
り
が
、
今
の
登

米
市
と
南
三
陸
町
の
交
流
の
始

ま
り
と
な
っ
て
い
る
。

避
難
女
性
の
声
を
形
に

と
め
女
性
支
援
セ
ン
タ
ー

は
、
女
性
同
士
の
語
ら
い
や
情

報
交
換
が
で
き
る
場
だ
。
カ

フ
ェ
ス
ペ
ー
ス
、
相
談
室
、
託

児
ス
ペ
ー
ス
が
設
け
ら
れ
て
お

り
、
女
性
が
ゆ
っ
く
り
と
く
つ

ろ
げ
る
場
所
に
な
っ
て
い
る
。

◎コンテナおおあみ（宮城県登米市）

まじわる２つのまち

開
設
に
至
っ
た
の
に
は
、
南
三

陸
町
か
ら
避
難
し
て
き
た
女
性

た
ち
か
ら
の
切
実
な
声
が
あ
っ

た
。登

米
市
と
南
三
陸
町
は
隣
接

し
て
い
る
の
で
、
ま
っ
た
く
知

ら
な
い
土
地
で
は
な
い
と
い
う

人
も
い
る
。
し
か
し
、
そ
こ
で

暮
ら
す
と
な
る
と
勝
手
が
違

う
。
知
り
た
い
情
報
が
ど
こ
で

得
ら
れ
る
の
か
わ
か
ら
な
い
と

い
う
声
が
住
民
か
ら
上
が
っ
て

き
た
。

小
さ
い
子
ど
も
を
も
つ
お
母

さ
ん
た
ち
も
多
く
避
難
し
て
き

た
な
か
で
、
も
と
も
と
登
米
市

に
あ
っ
た
保
育
所
で
は
定
員
が

超
過
し
て
し
ま
い
、
保
育
所
に

入
れ
な
い
と
い
う
問
題
も
出
現

し
、
働
い
て
い
る
お
母
さ
ん
に

と
っ
て
は
大
き
な
困
り
ご
と
と

な
っ
た
。
専
業
主
婦
の
人
た
ち

に
と
っ
て
も
、
狭
い
仮
設
住
宅

宮城県
登米市

青と白の外観が印象的なコンテナおおあみ

特集 次の暮らしを考える
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ラララクラブ

牧野 直子さん

「登米市の人、南三陸町の人、と分けるのではなく、　
　    出会ったみんなが仲間。
　　　　    もっと大きな仲間の輪を広げていきたい」

な
こ
と
が
あ
る
人
を
講
師
と
し

て
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
セ
ミ

ナ
ー
の
よ
う
な
も
の
を
開
催
で

き
れ
ば
」
と
、
話
す
。
住
民
た

ち
の
手
づ
く
り
品
を
販
売
す
る

コ
ー
ナ
ー
も
備
え
つ
け
ら
れ
て

お
り
、
幅
広
い
利
用
が
で
き
る

こ
と
を
感
じ
さ
せ
る
。「
登
米

市
の
人
、
南
三
陸
町
の
人
、
と

分
け
る
の
で
は
な
く
、
出
会
っ

た
み
ん
な
が
仲
間
。
ラ
ラ
ラ
ク

ラ
ブ
が
そ
の
第
一
歩
で
、
と
め

女
性
支
援
セ
ン
タ
ー
を
通
じ

て
、
も
っ
と
大
き
な
仲
間
の
輪

を
広
げ
て
い
き
た
い
。
み
ん
な

で
成
長
し
て
、“
こ
こ
に
来
れ

ば
な
ん
で
も
わ
か
る
”“
夢
が

実
現
で
き
る
”
と
思
っ
て
も
ら

え
る
よ
う
な
場
所
に
し
た
い
」

と
牧
野
さ
ん
は
熱
い
思
い
を
語

る
。

み
ん
な
で
つ
く
る
交
流
の
場

コ
ン
テ
ナ
お
お
あ
み
で
は
、

登
米
市
に
あ
る
空
き
家
を
利
用

し
、
登
米
市
と
南
三
陸
町
の
交

流
の
場
づ
く
り
も
仕
か
け
た
。

空
き
家
の
改
装
を
行
っ
た
の
は

も
ち
ろ
ん
住
民
た
ち
。
地
元
の

大
工
の
協
力
も
得
て
改
装
、

住
民
た
ち
の
思
い
が
ぎ
っ
し

り
詰
ま
っ
た
交
流
ス
ペ
ー
ス

に
な
っ
た
。「
改
装
作
業
の
と

の
な
か
で
小
さ
な
子
ど
も
を
育

て
る
こ
と
に
、“
落
ち
着
か
な

い
”
と
い
っ
た
悩
み
が
あ
る
。

　

そ
の
現
状
を
知
っ
た
、
コ
ン

テ
ナ
お
お
あ
み
で
は
、
情
報
を

一
か
所
に
集
約
で
き
る
場
所
、

そ
し
て
、
女
性
と
そ
の
子
ど
も

た
ち
が
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た
気

持
ち
で
過
ご
せ
る
よ
う
な
場
所

を
つ
く
る
必
要
が
あ
る
と
、
と

め
女
性
支
援
セ
ン
タ
ー
開
設
の

構
想
が
浮
か
ん
だ
。
そ
の
運
営

の
中
心
と
な
っ
た
の
が
、
登
米

市
と
南
三
陸
町
の
女
性
た
ち
で

結
成
し
た「
ラ
ラ
ラ
ク
ラ
ブ
」だ
。

女
性
目
線
の
支
援

コ
ン
テ
ナ
お
お
あ
み
が
避
難

所
で
の
支
援
活
動
を
行
っ
て
い

た
際
、
避
難
し
て
き
た
南
三
陸

町
の
女
性
た
ち
の
活
躍
が
目
に

と
ま
っ
た
。
物
資
の
配
布
の
際

に
も
、
て
き
ぱ
き
と
動
き
、
適

切
な
対
応
を
と
っ
て
い
る
姿
を

見
て
、
女
性
の
た
く
ま
し
さ
を

実
感
。
女
性
の
目
線
を
支
援
活

動
に
活
か
せ
る
の
で
は
な
い
か

と
考
え
、
避
難
所
で
顔
見
知
り

に
な
っ
た
南
三
陸
町
の
女
性
た

ち
と
登
米
市
の
女
性
た
ち
を
引

き
合
わ
せ
た
。
ラ
ラ
ラ
ク
ラ
ブ

の
結
成
だ
。
メ
ン
バ
ー
は
30
歳

代
か
ら
50
歳
代
の
、
登
米
市
に

避
難
し
て
き
た
南
三
陸
町
の
女

性
と
南
三
陸
町
在
住
の
女
性
、

そ
し
て
登
米
市
の
女
性
た
ち
を

含
め
15
人
。
一
緒
に
食
事
を
し

た
り
、
仮
設
住
宅
で
名
物
の

は
っ
と
汁
を
ふ
る
ま
っ
た
り

と
、
交
流
を
楽
し
む
う
ち
に
、

避
難
し
て
き
た
女
性
が
抱
え
る

不
安
に
目
を
向
け
る
よ
う
に

な
っ
た
。

２
０
１
２
年
の
年
明
け
に
全

員
が
集
ま
り
、
話
し
合
い
を
実

施
。
心
配
ご
と
が
あ
る
女
性
た

ち
の
力
に
な
る
た
め
に
、「
子

育
て
」
と
「
女
性
」
と
い
う
大

き
な
二
本
の
柱
を
打
ち
立
て
、

女
性
支
援
セ
ン
タ
ー
の
開
設
と

い
う
目
標
を
掲か
か

げ
た
。
ラ
ラ
ラ

ク
ラ
ブ
の
牧
野
直
子
さ
ん
は
、

「
女
性
た
ち
の
特
技
を
活
か
せ

る
よ
う
な
場
所
に
も
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
な
に
か
得
意

き
だ
け
の
交
流
や
、
建
物
が
完

成
し
て
か
ら
交
流
し
ま
し
ょ
う

で
は
意
味
が
な
い
と
思
っ
た
ん

で
す
」
と
話
す
の
は
コ
ン
テ
ナ

お
お
あ
み
の
松
原
忠た
だ
ふ
み史
さ
ん
。

夏
に
は
双
方
の
住
民
が
集
ま
り

盆
祭
り
を
計
画
、
開
催
し
た
。

１
２
０
０
人
も
の
人
が
集
ま
っ

た
盆
祭
り
は
、
来
年
も
ま
た
や

り
た
い
と
い
う
声
も
多
く
あ

り
、
双
方
の
結
束
を
さ
ら
に
深

め
た
。

昼
は
ラ
ン
チ
や
学
習
支
援
、

住
民
活
動
の
場
、
夜
は
居
酒
屋

と
な
る
こ
の
場
所
に
は
、
さ
ま

ざ
ま
な
可
能
性
が
あ
る
。「
料

理
が
得
意
な
人
が
キ
ッ
チ
ン
を

料
理
教
室
と
し
て
使
っ
て
も
い

い
だ
ろ
う
し
、
お
母
さ
ん
方
に

仮
設
住
宅
の
狭
い
キ
ッ
チ
ン
で

は
つ
く
る
の
が
困
難
な
手
の
込

ん
だ
料
理
を
こ
こ
で
つ
く
っ
て

も
ら
っ
て
、
仮
設
住
宅
に
住
ん

で
い
る
、
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で

外
に
出
る
こ
と
が
難
し
い
人
た

ち
に
安
い
値
段
で
販
売
す
る
な

ど
、
い
ろ
い
ろ
な
使
い
方
が
あ

る
と
思
う
」
と
、
松
原
さ
ん
は

今
後
の
展
望
を
話
す
。

双
方
の
住
民
た
ち
が
築
い
て

き
た
関
係
は
、
多
様
な
可
能
性

を
含
ん
で
い
る
。

漆
しっくい

喰塗りには大人もすすんで参加

特集 次の暮らしを考える

菅
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商店主たちが描く陸前高田市の未来
◎陸前高田未来商店街（岩手県陸前高田市）

ファッションロペ東京屋店主の
小笠原修さん

色鮮やかなお店が並ぶ 商店街には一休みスペースも

未
来
へ
の
旅
立
ち
を
目
指
す

震
災
以
降
、
こ
れ
ま
で
以
上

に
活
気
あ
る
ま
ち
づ
く
り
を
し

よ
う
と
、
奮
起
し
て
い
る
商
店

街
が
た
く
さ
ん
あ
る
。
岩
手
県

陸
前
高
田
市
の
「
陸
前
高
田
未

来
商
店
街
」
も
そ
の
一
つ
だ
。

津
波
に
よ
っ
て
、
多
く
の
店
が

壊
滅
的
な
被
害
を
受
け
た
商

店
街
を
復
活
さ
せ
よ
う
と
、

２
０
１
１
年
９
月
に
、
10
店
舗

１
団
体
の
商
店
主
た
ち
が
立
ち

上
が
っ
た
。
陸
前
高
田
未
来
商

店
街
で
店
舗
を
再
建
し
た
小
笠

原
修
さ
ん
は
、「
震
災
に
よ
っ

て
た
く
さ
ん
の
も
の
を
失
っ

た
。
で
も
私
た
ち
に
は
仲
間
が

い
る
。
今
の
こ
の
苦
し
み
を
み

ん
な
で
乗
り
越
え
て
、
５
年
、

10
年
後
の
未
来
に
、
全
員
で
ま

た
新
た
な
商
店
街
に
臨
む
こ
と

を
目
指
し
て
い
る
」
と
、
そ
の

強
い
思
い
を
話
す
。

見
た
こ
と
の
な
い
仮
設
店
舗
を

つ
く
ろ
う

　

印
象
的
だ
っ
た
の
は
各
店
舗

の
華
や
か
さ
だ
。
看
板
を
く
ぐ

り
抜
け
る
と
、
外
壁
に
色
と
り

ど
り
の
イ
ラ
ス
ト
が
描
か
れ
た

店
舗
が
並
ぶ
。
震
災
前
か
ら
そ

の
場
所
に
存
在
し
て
い
た
か
の

よ
う
な
佇た
た
ずま
い
だ
。

「“
見
た
こ
と
の
な
い
仮
設
店

舗
を
つ
く
ろ
う
よ
”
と
い
う
話

が
出
て
、
い
ろ
ん
な
人
の
協
力

を
得
て
、
い
ま
の
形
に
な
っ
た

ん
で
す
」
と
話
す
の
は
、
陸
前

高
田
未
来
商
店
街
事
務
局
の
種

坂
奈な

お

こ
保
子
さ
ん
。
無
償
提
供
を

受
け
た
コ
ン
テ
ナ
ハ
ウ
ス
を
そ

の
ま
ま
使
う
の
で
は
も
の
足
り

な
い
と
、
外
壁
へ
の
ペ
イ
ン
ト

を
計
画
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
呼

び
か
け
を
し
、
賛
同
し
た
イ
ラ

ス
ト
レ
ー
タ
ー
た
ち
が
ペ
イ
ン

ト
を
施
し
た
。
多
く
の
人
た
ち

と
と
も
に
つ
く
り
上
げ
た
商
店

街
の
外
観
か
ら
は
、
商
店
主
た

ち
の
や
さ
し
さ
や
温
か
み
が
に

じ
み
出
て
い
る
。

店
舗
に
か
け
る
思
い

小
笠
原
さ
ん
は
、
婦
人
服
や

化
粧
品
を
扱
う
「
フ
ァ
ッ
シ
ョ

ン
ロ
ペ
東
京
屋
」
を
夫
婦
で
営

ん
で
い
る
。
店
に
は
顔
な
じ
み

の
お
客
様
だ
け
で
な
く
、
震
災

前
に
は
一
度
遠
ざ
か
っ
た
お
客

様
も
ま
た
足
を
運
ぶ
よ
う
に

な
っ
た
。「
お
客
様
か
ら
の
、

『
よ
か
っ
た
ね
』『
前
と
変
わ
ら

な
い
ね
』
と
い
う
言
葉
が
、
す

ご
く
う
れ
し
か
っ
た
ん
で
す
」

と
小
笠
原
さ
ん
。
震
災
前
後
の

特集 次の暮らしを考える

岩手県
陸前高田市

事務局の種坂奈保子さん
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大阪府立大学社会福祉学部（教授）を経て現職。市民・
住民が自ら生活問題や福祉問題を解決するための地
方自治体への参加・参画など地域に根ざした福祉サー
ビス供給のあり方を研究。日本地域福祉学会会長、
関西学院大学人間福祉学部学部長、日本社会福祉
学会副会長、大阪ボランティア協会理事長、宝塚
NPO センター理事長など多方面で活躍中。

関西学院大学人間福祉学部社会起業学科　教授

地域づくりと職域づくり
の

シンクロナイズ

専門家に聞く地域づくりの
ヒント

牧里 毎治（まきさと・つねじ）さん

　復興に最も時間がかかるのは、被災者の心の復興と言
われます。さらにその前提となる経済復興も目に見える
ほどには進まないと言われています。失った産業基盤が
復旧しても、取引先や顧客もすべてが戻ってくるわけで
はないのです。
　そのため被災地の復興は、雇用や就業の復活、地場産業
や生活支援サービスなど、仕事づくり・職場づくりが地
域づくり・まちづくりの基本といえます。仕事と職場の
職域づくりと暮らしの地域づくりが重層的に重なり合い、
共鳴することで働くことと暮らすことがつながり、形に
なります。特集で紹介された３つの取り組みは、いずれ
も職域づくり・地域づくりに住民の参加が欠かせないこ
とを示しています。

①わたりグリーンベルトプロジェクト
　防潮林の再生を目指すグリーンベルトプロジェクトは、
まさに住民参加を絵に描いたように進める復興計画への
参画活動です。とかく復興計画はハードの側面を強調し
たトップダウンの策定に流れやすいのですが、生活者であ
る住民の立場から子どもから大人までボトムアップに提
案される計画策定の取り組みであることが重要なのです。

②コンテナおおあみ
  登米市へ南三陸町の住民が避難してきたことがきっかけ

だとしても、地域を越境して協働の場をつくったことは
すばらしい。とかく救援、支援、復興にはジェンダー視
点が欠落しやすいと指摘されていますが、それを乗り越
えて現代風の井戸端会議づくりに立ち上がったことに勇
気と感動を覚えます。

③ 陸前高田未来商店街
　陸前高田未来商店街の取り組みは、創生という表現が似
つかわしい夢のある商店街づくり・活性化プログラムで
す。商店街だから買い物をする空間であることに変わり
はないのですが、商

あきな

いにも心の通い合うコミュニケーショ
ンがなければ、自分たちの商店街としての愛着、誇りは
生まれません。交流拠点として、癒しの居場所として未
来商店街を見つめ続けたいと思います。

　復興には拠点づくり、つながりづくり、そして夢づく
りが不可欠です。それを盛りつける器が計画策定だとす
ると、他人から押しつけられてつくる計画よりも住民の
手づくりの復興計画、住民主体のまちづくりプランがい
かに重要であるかわかってもらえるでしょう。今すぐに
解決できない課題も、夢と希望をもって語り合うことが、
次の時代の被災地に生きる若者たち、未来の子どもたち
へのかけがいのない贈り物になるのです。

事務局の黒田征太郎さん

気
持
ち
の
変
化
を
聞
く
と
、「
仕

入
れ
の
際
、
以
前
よ
り
商
品
を

じ
っ
く
り
選
ぶ
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
来
て
く
れ
た
お
客
様
に

喜
ば
れ
る
よ
う
に
、
気
持
ち
を

込
め
て
選
ん
で
い
ま
す
」。
小

笠
原
さ
ん
に
は
お
客
様
一
人
ひ

と
り
の
笑
顔
が
浮
か
ん
で
い
る

よ
う
だ
。

夢
が
あ
ふ
れ
る
商
店
街

毎
月
行
わ
れ
る
出
店
者
会

議
。
話
の
な
か
で
共
通
す
る
思

い
は
、
陸
前
高
田
を
よ
く
し
た

い
と
い
う
こ
と
。
店
を
構
え
る

だ
け
で
は
な
く
、
地
域
の
人
た

ち
が
喜
ぶ
場
所
に
し
た
い
と
い

う
願
い
が
あ
る
。

「
ど
ん
な
商
店
街
に
し
た
い

か
」
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行
っ

た
際
、
公
園
の
よ
う
な
場
所
を

つ
く
り
た
い
と
い
う
構
想
が
浮

か
ん
だ
。
今
、
陸
前
高
田
市
に

は
“
ち
ょ
っ
と
座
っ
て
お
し
ゃ

べ
り
で
き
る
場
所
”
が
な
い
。

そ
の
た
め
、
家
か
ら
外
に
出
て

も
、
ス
ー
パ
ー
な
ど
の
店
と
自

宅
と
の
往
復
の
み
に
な
っ
て

し
ま
う
。「
座
っ
て
話
そ
う
と

思
う
と
喫
茶
店
に
入
る
し
か
な

い
。
も
っ
と
気
軽
に
立
ち
寄
っ

た
り
、
座
っ
て
話
せ
る
場
所
が

必
要
だ
と
思
う
ん
で
す
」
と
種

坂
さ
ん
。
同
じ
く
事
務
局
の
黒

田
征
太
郎
さ
ん
も
「
買
い
物
と

い
う
機
能
だ
け
で
な
く
、
ふ

ら
っ
と
来
て
交
流
で
き
る
場
所

に
し
た
い
」
と
思
い
を
語
る
。

商
店
街
に
は
「
ち
ょ
っ
と
座
っ

て
ひ
と
や
す
み
」
と
書
か
れ
た

看
板
が
置
か
れ
た
休
憩
ス
ペ
ー

ス
が
あ
り
、
商
店
街
に
か
か
わ

る
人
た
ち
の
思
い
が
形
に
な
っ

て
い
る
。

全
員
が
気
持
ち
を
通
わ
せ
る

こ
と
が
、
よ
り
よ
い
商
店
街
づ

く
り
や
ま
ち
づ
く
り
に
つ
な
が

る
。
商
店
主
た
ち
が
と
も
に
助

け
合
い
、
再
び
本
店
舗
へ
向
か

う
夢
を
叶
え
る
た
め
の
商
店

街
、
そ
し
て
地
域
の
人
た
ち
が

笑
顔
に
な
れ
る
商
店
街
と
い

う
、
二
つ
の
大
き
な
未
来
を
目

指
し
て
、
い
ま
陸
前
高
田
未
来

商
店
街
は
歩
み
始
め
た
。

特集 次の暮らしを考える
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生きがい仕事

それぞれの仕事がもつ意味

ボランティアのための

ボランティアの宿
  宮城県気仙沼市 ボラやど若

わ か め

芽

ボラやど若
わ か め

芽
〒988-0043 
宮城県気仙沼市南郷11-7
TEL/FAX:0226-23-2948

DATA

4

 　
「
泊
ま
る
と
こ
ろ
が
ほ
し
い

な
」。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
そ
の

一
言
が
始
ま
り
だ
っ
た
。

　

宮
城
県
気
仙
沼
市
に
あ
る

「
ボ
ラ
や
ど
若
芽
」。
漁
師
だ
っ

た
熊く
ま
が
い谷
敬
三
さ
ん
が
、
震
災
支

援
に
訪
れ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

宿
泊
場
所
に
と
、自
宅
を
“
宿
”

に
し
た
。

　

東
日
本
大
震
災
の
津
波
で
大

き
な
被
害
を
受
け
た
気
仙
沼
市

に
は
、
た
く
さ
ん
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
が
訪
れ
る
も
の
の
、
寝

泊
り
で
き
る
ホ
テ
ル
や
旅
館
は

少
な
く
、
寝
袋
を
持
参
す
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
も
多
か
っ
た
。

　

熊
谷
さ
ん
に
宿
の
話
を
し
た

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
そ
の
一
人
。

「
ひ
と
り
暮
ら
し
だ
し
、
部
屋

も
空
い
て
い
る
か
ら
い
い
よ
っ

て
言
っ
た
ん
だ
。
あ
ん
ま
り
深

く
は
考
え
な
か
っ
た
な
」
と
熊

谷
さ
ん
。
熊
谷
さ
ん
の
自
宅
も

一
階
は
浸
水
し
た
も
の
の
、
ご

自
身
で
部
屋
を
改
装
。
布
団
や

シ
ー
ツ
は
真
空
パ
ッ
ク
で
保
管

し
て
い
た
た
め
、
宿
を
開
く
の

に
不
足
し
て
い
る
も
の
は
な

か
っ
た
。

　

宿
は
１
泊
２
千
円
。
台
所
を

自
由
に
使
う
こ
と
が
で
き
、
最

大
14
人
の
宿
泊
が
可
能
だ
。
あ

ま
り
の
安
さ
に
驚
く
と
、
さ
ら

に
び
っ
く
り
す
る
こ
と
が
。
熊

谷
さ
ん
は
宿
泊
代
の
２
千
円
か

ら
光
熱
費
を
除
い
た
す
べ
て
の

額
を
、
気
仙
沼
市
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
協
会
に
寄
付
し
て
い
る

の
だ
。「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん

た
ち
は
、
自
分
た
ち
の
た
め
に

無
料
で
来
て
く
れ
て
い
る
。
た

だ
じ
ゃ
遠
慮
さ
れ
る
か
ら
２
千

円
に
し
て
い
る
け
ど
、
本
当
は

も
ら
わ
な
く
て
も
い
い
ん
だ
」

と
熊
谷
さ
ん
は
話
す
。

　

夕
方
、
活
動
か
ら
帰
っ
て
き

た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
た
ち
が
「
今

日
な
に
食
べ
る
？
」「
私
こ
れ

買
っ
て
く
る
か
ら
」
と
み
ん
な

で
話
し
、
調
理
を
し
て
食
卓
を

囲
む
。「
学
生
時
代
の
合
宿
み

た
い
な
ん
だ
よ
ね
」
と
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
福
井
恵
子
さ
ん
。

熊
谷
さ
ん
も
「
み
ん
な
で
一
緒

に
わ
い
わ
い
食
べ
て
話
し
て
。

と
に
か
く
楽
し
い
ん
だ
」
と
、

う
れ
し
そ
う
だ
。「
お
父
さ
ん
、

お
父
さ
ん
っ
て
呼
ん
で
た
ん
だ

け
ど
、
あ
る
と
き
年
齢
を
聞
い

た
ら
私
よ
り
年
下
な
ん
だ
も

ん
！
こ
れ
か
ら
は
旦
那
さ
ん
っ

て
呼
ん
だ
ら
い
い
の
か
し
ら
」

と
、
笑
い
な
が
ら
２
人
が
話
す

様
子
か
ら
、ボ
ラ
や
ど
若
芽
が
、

単
に
泊
ま
る
だ
け
の
“
宿
”
で

は
な
い
こ
と
が
う
か
が
え
る
。

　

宿
と
同
時
に
「
子
ど
も
文

庫
」
も
始
め
た
。
こ
れ
も
「
子

ど
も
た
ち
が
本
を
読
め
る
場
所

が
ほ
し
い
」
と
い
う
声
が
き
っ

か
け
だ
っ
た
。
本
は
す
べ
て
寄

付
さ
れ
た
も
の
で
、
1
0
0
冊

以
上
も
置
い
て
あ
る
。
熊
谷
さ

ん
が
テ
レ
ビ
を
見
て
い
る
と
隣

に
座
っ
て
本
を
読
ん
だ
り
、
寝

転
が
っ
て
読
む
子
も
い
た
り

と
、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
も

居
心
地
の
良
い
場
所
に
な
っ
て

い
る
。

　
「
利
用
す
る
人
が
い
る
う
ち

は
続
け
て
い
く
。
残
し
て
も

ら
っ
た
家
だ
か
ら
」
と
熊
谷
さ

ん
。
ボ
ラ
や
ど
若
芽
は
ま
さ
に

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
た
め
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
宿
だ
っ
た
。 

熊谷敬三さん（右）と宿泊に来ていた福井恵子さん

玄関には「ボラやど若芽」の看板が

自宅の一室にある子ども文庫

宮城県
気仙沼市
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自
分
た
ち
で
考
え
る

「
新
地
町
は
も
と
も
と
住
民

の
結
束
が
強
い
地
域
。
私
た
ち

が
な
に
か
言
う
前
に
、
そ
れ
ぞ

れ
が
自
分
た
ち
で
ど
う
す
る
べ

き
か
考
え
て
、
行
動
し
て
い
る

ん
で
す
」
と
話
す
の
は
、
福
島

県
新
地
町
の
健
康
福
祉
課
長
の

冨
田
い
さ
子
さ
ん
。
東
日
本
大

震
災
の
津
波
に
よ
り
、
新
地
町

で
は
死
者
、
行
方
不
明
者
が
合

わ
せ
て
1
1
6
人
に
及
ん
だ
。

５
０
０
戸
を
超
え
る
住
宅
が
全

半
壊
し
、
Ｊ
Ｒ
常
磐
線
新
地
駅

も
全
壊
。
復
旧
の
め
ど
は
立
っ

て
い
な
い
。
現
在
、
町
内
に
建

て
ら
れ
た
８
か
所
の
仮
設
住
宅

に
は
、
原
発
近
隣
地
域
な
ど
、

町
外
か
ら
の
避
難
者
も
含
め
、

５
４
８
世
帯
１
４
２
３
人
が
暮

ら
し
て
い
る
。

新
地
町
で
被
災
者
支
援
に
あ

た
っ
て
い
る
の
は
、
福
島
県
か

ら
派
遣
さ
れ
た
保
健
師
と
看
護

師
で
構
成
さ
れ
た
絆
支
援
員
、

新
地
町
社
会
福
祉
協
議
会
が
運

服
を
着
て
い
る
こ
と
だ
。

訪
問
活
動
、配
食
サ
ー
ビ
ス
、

サ
ロ
ン
活
動
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

を
行
っ
て
い
る
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
ま
ご
こ
ろ
の
ス
タ
ッ
フ
の

な
か
で
、
訪
問
活
動
を
行
っ
て

い
る
生
活
支
援
相
談
員
だ
け
が

黄
色
の
服
を
着
て
い
る
こ
と
に

は
理
由
が
あ
っ
た
。

震
災
直
後
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

も
含
め
、
多
く
の
団
体
が
支
援

活
動
の
た
め
に
町
に
や
っ
て
き

た
。「
今
は
住
民
の
み
な
さ
ん

が
私
た
ち
の
名
前
を
覚
え
て
く

だ
さ
っ
て
い
る
け
ど
、
そ
の
頃

は
あ
ま
り
に
た
く
さ
ん
の
人
が

来
て
い
る
か
ら
、
誰
が
自
分
に

直
接
関
係
の
あ
る
人
な
の
か
を

把
握
す
る
の
は
難
し
か
っ
た
と

思
う
ん
で
す
」
と
話
す
の
は
生

活
支
援
相
談
員
の
目
黒
静
子
さ

ん
。
住
民
た
ち
は
支
援
員
の
名

前
を
覚
え
る
こ
と
は
も
と
よ

り
、
支
援
員
の
顔
を
覚
え
る
の

も
困
難
だ
っ
た
。
そ
ん
な
と

き
、
支
援
物
資
と
し
て
届
い
た

色
と
り
ど
り
の
Ｔ
シ
ャ
ツ
の
な

か
の
淡
い
黄
色
が
目
に
留
ま
っ

た
。「
今
思
う
と
、
震
災
直
後

に
来
て
い
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ

ん
た
ち
に
黄
色
い
服
を
着
た
人

は
い
な
か
っ
た
よ
う
な
気
が
す

る
。
青
系
の
色
だ
っ
た
り
、
グ

レ
ー
が
多
か
っ
た
ん
じ
ゃ
な
い

か
な
」
と
、
生
活
支
援
相
談
員

の
菅か
ん
の
い
ち
こ

野
一
子
さ
ん
は
当
時
を
振

り
返
る
。
顔
は
覚
え
ら
れ
な
く

と
も
、
パ
ッ
と
見
た
瞬
間
に
生

活
支
援
相
談
員
だ
と
わ
か
る
よ

う
、
黄
色
の
服
を
着
よ
う
と
決

め
た
。
そ
の
効
果
は
て
き
め
ん

で
、「
黄
色
い
服
＝
相
談
で
き

る
人
」
と
い
う
認
識
が
、
住
民

た
ち
の
間
で
広
ま
っ
て
い
っ
た
。

住
民
の
一
人
か
ら
は
「
黄
色

は
幸
せ
の
色
だ
か
ら
、
と
っ
て

も
い
い
ね
」
と
い
う
声
も
聞
か

れ
て
い
る
。
生
活
支
援
相
談
員

の
伊
藤
信
子
さ
ん
は
、「
黄
色

の
服
で
“
相
談
員
さ
ん
だ
”
っ

て
安
心
し
て
も
ら
え
て
い
る
。

住
民
の
皆
さ
ん
と
の
か
か
わ
り

も
も
っ
と
密
に
し
て
い
っ
て
、

な
ん
で
も
話
し
て
も
ら
え
る
よ

サロン担当の児島仁子さん ( 左 ) と門馬純子さん サロンでつくった作品

支
援
の
始
ま
り
は
ち
ょ
っ
と
し
た
気
づ
き
か
ら

福
島
県
新
地
町

まちの仕組み
福島県新地町

営
し
て
い
る
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
（
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
ま

ご
こ
ろ
）
に
常
駐
す
る
生
活
支

援
相
談
員
と
地
域
交
流
サ
ロ
ン

支
援
員
、
民
生
・
児
童
委
員
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や
在

宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
、
保
健

セ
ン
タ
ー
な
ど
の
各
種
専
門
職

だ
。
月
に
１
回
、会
議
を
開
き
、

そ
れ
ぞ
れ
が
経
験
し
た
事
例
を

話
し
な
が
ら
情
報
共
有
を
行
っ

て
い
る
。
訪
問
活
動
や
サ
ロ
ン

の
運
営
を
担
っ
て
い
る
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
ま
ご
こ
ろ
の
ス

タ
ッ
フ
に
活
動
の
様
子
を
伺
う

と
、“
自
分
た
ち
で
ど
う
す
る

べ
き
か
考
え
て
、
行
動
し
て
い

る
”
と
い
う
冨
田
さ
ん
の
言
葉

ど
お
り
の
活
動
が
そ
こ
に
あ
っ

た
。

幸
せ
の
色
を
身
に
付
け
た

　
　
　
　
　
　
　
　
　

支
援
員

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
ま
ご
こ

ろ
で
目
を
引
く
の
は
、
生
活
支

援
相
談
員
が
皆
、
淡
い
黄
色
の

3

福島県
新地町
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う
な
信
頼
関
係
を
築
い
て
い
き

た
い
」
と
抱
負
を
語
っ
た
。

二
度
楽
し
め
る
サ
ロ
ン

も
う
一
つ
印
象
的
な
の
は
サ

ロ
ン
活
動
だ
。
仮
設
住
宅
の
集

会
所
だ
け
で
な
く
、
借
り
上
げ

住
宅
と
在
宅
被
災
者
を
対
象
と

し
た
活
動
も
行
っ
て
い
る
。
サ

ロ
ン
活
動
を
担
当
す
る
の
は
、

門
馬
純す
み
こ子
さ
ん
と
小
島
仁じ
ん
こ子
さ

ん
。２
０
１
１
年
10
月
に
民
生
・

児
童
委
員
の
運
営
で
開
始
さ
れ

た
サ
ロ
ン
活
動
は
、
２
０
１
２

年
４
月
か
ら
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
で
行
う
こ
と
に
な
っ
た
。

も
と
も
と
は
仮
設
住
宅
の
み
を

対
象
と
し
て
、
一
つ
の
仮
設
住

宅
に
つ
き
月
２
回
行
っ
て
い
た

サ
ロ
ン
活
動
。
し
か
し
、
生
活

支
援
相
談
員
か
ら
の
一
言
が
状

況
を
変
え
た
。「
借
り
上
げ
住

宅
と
在
宅
被
災
者
た
ち
に
は
、

支
援
の
手
が
少
な
い
と
い
う
話

を
聞
い
た
ん
で
す
」
と
門
馬
さ

ん
。な

ん
と
か
で
き
な
い
か
と
、

２
０
１
２
年
６
月
か
ら
17
世
帯

が
ま
と
ま
っ
て
入
居
し
て
い
る

借
り
上
げ
住
宅
で
サ
ロ
ン
活
動

を
開
始
。
続
い
て
同
年
７
月
に

在
宅
被
災
者
の
多
い
大
戸
浜
地

区
で
の
活
動
を
始
め
た
。
手
芸

を
楽
し
む
サ
ロ
ン
活
動
は
、
参

加
者
か
ら
「
楽
し
い
」「
出
か

け
る
場
所
が
で
き
て
よ
か
っ

た
」
と
い
う
声
が
聞
か
れ
て
い

る
。
大
戸
浜
地
区
の
サ
ロ
ン
活

動
に
は
、
30
歳
代
か
ら
80
歳
代

ま
で
と
い
う
、
幅
広
い
世
代
が

参
加
。
サ
ロ
ン
活
動
が
な
け
れ

ば
接
点
が
な
か
っ
た
か
も
し
れ

な
い
人
た
ち
が
出
会
い
、
交
流

す
る
場
に
な
っ
て
い
る
。

「
サ
ロ
ン
が
終
わ
っ
て
か
ら

の
、
お
茶
や
お
菓
子
を
食
べ
な

が
ら
お
話
を
楽
し
む
時
間
が
長

い
ん
で
す
。
そ
っ
ち
の
ほ
う
が

サ
ロ
ン
み
た
い
」
と
笑
い
な
が

ら
話
す
小
島
さ
ん
。
10
時
か
ら

11
時
半
ま
で
と
時
間
は
決
め
て

い
る
も
の
の
、
そ
れ
以
上
に

ゆ
っ
く
り
し
て
い
く
こ
と
が
多

い
そ
う
だ
。
住
民
た
ち
に
と
っ

て
、
手
芸
を
楽
し
む
こ
と
は
も

ち
ろ
ん
、
隣
近
所
の
人
と
交
流

す
る
、
二
度
楽
し
め
る
サ
ロ
ン

に
な
っ
て
い
る
こ
と
を
感
じ
た
。

気
づ
き
が
関
係
性
を
変
え
る

そ
の
ほ
か
に
も
、
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
ま
ご
こ
ろ
は
、
町
外

か
ら
の
避
難
者
が
暮
ら
す
仮
設

住
宅
と
、
あ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

団
体
を
結
び
つ
け
た
。
新
地
町

の
行
政
区
ご
と
に
入
居
す
る
仮

設
住
宅
と
違
い
、
さ
ま
ざ
ま
な

地
域
か
ら
入
居
し
た
仮
設
住
宅

で
は
、
お
母
さ
ん
同
士
の
つ
な

が
り
が
薄
い
こ
と
が
気
に
か

か
っ
て
い
た
。
そ
こ
で
、
子
ど

も
向
け
の
イ
ベ
ン
ト
を
行
っ
て

い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
に
そ

の
仮
設
住
宅
を
紹
介
。
イ
ベ
ン

ト
を
と
お
し
て
、
お
母
さ
ん
同

士
が
仲
良
く
な
れ
る
場
に
な
る

こ
と
を
目
指
し
た
。
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
が
イ
ベ
ン
ト
を
行
う
よ

う
に
な
っ
て
か
ら
、
希
薄
だ
っ

た
お
母
さ
ん
同
士
の
つ
な
が
り

が
、ま
た
た
く
間
に
深
ま
っ
た
。

髪
を
束
ね
る
シ
ュ
シ
ュ
づ
く
り

を
行
っ
た
と
き
に
は
、「
こ
ん

な
に
若
い
お
母
さ
ん
た
ち
が
い

た
の
？
」
と
思
う
ほ
ど
、
多
く

の
人
が
参
加
し
、
大
盛
況
だ
っ

た
。
ち
ょ
っ
と
し
た
気
づ
き
と

行
動
が
、
住
民
同
士
の
関
係
性

を
変
え
た
の
だ
。

支
援
員
自
身
が
ど
う
す
る
べ

き
か
考
え
て
、
行
動
す
る
。
住

民
の
こ
と
、
新
地
町
の
こ
れ
か

ら
を
日
々
一
生
懸
命
考
え
、
真

摯
に
向
き
合
っ
て
い
る
か
ら
こ

そ
、
そ
の
行
動
は
よ
い
結
果
へ

と
つ
な
が
っ
て
い
る
。
新
地
町

の
支
援
員
た
ち
は
、
今
日
も
誰

か
の
こ
と
を
思
い
な
が
ら
、
活

躍
し
て
い
る
。

左から）生活支援相談員の伊藤信子さん、菅野一子さん、目黒静子さん
下）「サポートセンターまごころ」
上）新地町健康福祉課の冨田いさ子さん（左）と佐藤茂文さん

菅
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花
子
さ
ん
は
津
波
で
孫
を
亡
く
し
ま
し
た
。
あ
の

日
、
孫
は
花
子
さ
ん
を
避
難
所
ま
で
車
で
送
っ
て
く

れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
す
ぐ
に
再
び
ほ
か
の
家
族
を

迎
え
に
行
く
た
め
自
宅
に
戻
っ
て
行
き
ま
し
た
。
そ

れ
か
ら
数
分
後
、
あ
の
恐
ろ
し
い
津
波
が
ま
ち
を
一

瞬
に
し
て
の
み
込
ん
で
い
き
ま
し
た
。
そ
れ
以
来
、

花
子
さ
ん
は
孫
の
ひ
ろ
し
さ
ん
に
会
っ
て
い
ま
せ

ん
。
毎
日
体
育
館
の
外
で
待
っ
て
い
ま
し
た
が
、
ひ

ろ
し
さ
ん
は
と
う
と
う
再
び
迎
え
に
来
て
は
く
れ
ま

せ
ん
で
し
た
。

　

そ
の
後
、
花
子
さ
ん
は
数
人
の
近
隣
の
人
の
誘
い

を
受
け
、
今
の
仮
設
住
宅
に
引
っ
越
し
て
き
ま
し
た

が
、
訪
れ
る
家
族
も
な
く
、
毎
日
押
し
つ
ぶ
さ
れ
そ

う
な
不
安
の
な
か
、
夕
方
に
な
る
と
無
性
に
元
の
家

に
孫
が
帰
っ
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
て
帰
り
た
く
な

り
ま
す
。

　

し
ば
ら
く
し
て
、
仮
設
住
宅
で
問
題
が
起
き
て
い

ま
し
た
。
花
子
さ
ん
が
夜
中
に
な
る
と
近
隣
の
ベ
ル

を
鳴
ら
し
て
回
り
、
出
て
き
た
住
民
に
「
ひ
ろ
し
が

来
て
ま
せ
ん
か
」
と
尋
ね
る
の
で
す
。
あ
る
と
き
は

手
に
ラ
イ
タ
ー
を
持
っ
て
い
ま
し
た
。
花
子
さ
ん
が

認
知
症
に
な
っ
て
い
る
こ
と
は
わ
か
っ
て
い
ま
し
た

が
、
そ
れ
を
見
た
住
民
は
も
し
か
す
る
と
、
あ
の
ラ

イ
タ
ー
で
ど
こ
か
火
を
つ
け
る
の
で
は
な
い
か
と
大

騒
ぎ
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、「
あ
の
ま
ま
だ
と

危
な
く
て
仕
方
が
な
い
。
ど
こ
か
施
設
に
で
も
入
っ

て
も
ら
え
な
い
か
」
と
見
守
り
支
援
員
さ
ん
に
相
談

し
ま
し
た
。
花
子
さ
ん
の
持
っ
て
い
た
ラ
イ
タ
ー
は

ひ
ろ
し
さ
ん
か
ら
預
か
っ
て
い
た
も
の
で
し
た
。

今月の事例・孫の帰りを待つ認知症の花子さん

兵庫県明石市望海在宅介護支
援センター センター長 
看護師、主任介護支援専門員
阪神・淡路大震災時に仮設住
宅の支援に奔走。そこで得た
ノウハウを地域活動に生かす
べく、地域の住民とともに「地
域劇」などを開催。東日本大
震災の被災地の仮設住宅には
ケアマネジャーとしても定期
的に訪れている。

研修講師・永
ながさか・みはる

坂美晴

Profile

事例をとおして考えよう！

　講師の永坂美晴さんは、支援員による個別支援の段階を 2つに分けました。
　一つは「人を多角的に見る 16 の視点」です。この作業は当事者の思いや状況を整理・
集約し、関係機関や専門家に直接伝えることです。これは、課題を検討し、解決に向
けてともに力を合わせることになります。紙面では、編集部が９つにまとめたものを
掲載します。
　もう一つは「人を支える６つのポイント」の提示です。これは支援者がひとりで抱
え込んで悩んだり、既存のサービスにつなぐことだけを考えるのではなく、当事者自
らの力を引き出そうと試みるものです。これらによって、課題を抱えた当事者をより
具体的に早く、専門家につなぐことができます。

　
宮
城
県
内
の
被
災
市
町
で

は
、
被
災
者
の
生
活
を
支
援
す

る
た
め
に
、
各
種
支
援
員
を
設

置
し
て
、
戸
別
訪
問
や
相
談
事

業
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
支

援
員
の
多
く
は
、
震
災
で
家
や

職
を
失
っ
た
被
災
者
で
あ
り
、

介
護
や
福
祉
の
知
識
・
経
験
の

な
い
人
も
い
る
こ
と
か
ら
、
宮

城
県
が
設
置
し
た
「
宮
城
県
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
支
援
事
務

所
」
が
関
係
機
関
と
共
同
し

て
、
こ
れ
ら
支
援
員
対
象
の
研

修
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
期

待
さ
れ
る
役
割
や
個
別
支
援
と

地
域
福
祉
活
動
の
理
解
を
深
め

る
こ
と
に
重
点
を
置
い
た
研
修

で
は
、
基
礎
知
識
を
学
び
つ
つ
、

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
多
用
し

て
、
毎
回
さ
ま
ざ
ま
な
事
例
に

つ
い
て
白
熱
し
た
話
し
合
い
が

行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
毎
号
、

実
際
に
研
修
で
使
わ
れ
て
い
る

事
例
を
紹
介
し
、
受
講
し
た
支

援
員
た
ち
が
事
例
に
対
し
て
感

じ
た
生
の
声
と
、
専
門
家
に
よ

る
支
援
の
ポ
イ
ン
ト
を
掲
載
し

て
い
き
ま
す
。
事
例
を
と
お
し
、

あ
な
た
な
ら
ど
う
す
る
か
、
一

緒
に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

今回のキーワードは「こころの窓」
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花子さんのように認知症が出てくると、本人の残された豊かな感情も感性も認知症の陰に隠れ

てしまいます。そばにいてそっと寄り添い、小さなつぶやきや穏やかな目の動きなどを観察でき

るのも見守り支援員だからこそできること。でも、そのことが一番大切なことであり、だれでも

できることではないのです。

その人のやさしさや、苦しさ、強さをくみ取れたなら、支援の大半はできているに近いのです。

そのことを、花子さんに代わって関係機関や上司に伝えていくのが私たちの務めではないでしょ

うか。うまくしゃべられない花子さんの代わりに受け手の私たちも心を研ぎ澄まして、心の声を

聴けるようになりたいものです。

本人のどのような悩みが満たされないた
めに、この問題が起こっているのでしょ
うか。

★同じような出来ごとであっても、人によ
りとらえ方が違います。

本人の望みはなんでしょう ?4

本人の価値観、人生のゴール、思考のパ
ターンはどのようなものですか。

★人は同じ問題にぶつかっても、そこをど
う切り抜けるか一人ひとり違いがあります。
最も大切な、本人が価値を置いている生き
方を満たすことが重要です。

人はそれぞれ違います7

本人の様子から思い当たるものはありま
すか。
本人の発した言葉にＳＯＳのサインが含
まれていませんか。
家族や近所の人たちからの情報のなかに、
鍵になる言葉はありませんでしたか。

★本人や周りにいる人たちのちょっとした言
葉や行動から、私たちが見落としていた本人
の苦しい思いに気づけるかもしれません。

今、本人は、なにで一番困っ
ていますか ?1

本人の長所はなんですか。
本人の能力はなんですか。

★今、表面に現れている姿だけで ｢問題の
ある人｣ と見てしまうのではなく、本人の
もつ、いまは見えにくくなっているかもし
れない、長所や能力を活かすことに目を向
けてみましょう。

本人の可能性を引き出そう5

家族や友人など過去にどのような人が関
わっていましたか。
本人が大切にしていることはなんですか。
過去と現在でなにか変ったことはありま
すか。

問題を起こしている人はだれですか。
問題が起こることで不利益を被

こうむ

る人は誰
ですか。

★過去の出来ごとが現在に大きく関連して
いることがあります。個人を理解するため
には、その人の過去とも向き合うことが大
切です。

★問題はどのような状況の変化につながり
ますか。問題発生の原因を考えることにも
つながります。

過去の出来ごとに目を向けよう

問題に関係する人を考えてみよう

8

9
本人にどのような問題が降りかかってい
ますか。
問題を解決するためには、どんな方法が
ありますか。
問題を解決するための協力者には、どん
な人がいますか。

★既存のもの ( 医療、ホームヘルパー、行
政、システム等)にとらわれるだけではなく、
今欠けている部分を補える外部の資源をエ
コマップ

※
に書いてみましょう。支援の可能

性は一つだけではないはずです。

多くの資源に目を向けよう6

状態の変化はどのようなことが原因だっ
たのでしょうか。
その状態はどのくらいの期間続いていま
すか。
いつ・どんなことで・どのくらいの頻度
で症状が出るのでしょうか。
本人やその周りの人たちにどんな影響が
ありましたか。

★本人の状態をよく知ることから支援は始
まります。

現在の状態や経過をよく知ろう2

本人は、自身の今の状況について、どの
ように感じていますか。
家族や周りの人たちは、どのようなこと
を考え、どんな行動をとっていますか。
あなた自身はご本人の状況をどう考えて
いますか。
本人やその周りの人たちにどんな影響が
ありましたか。

★本人の思いと周りの思いを照らし合わせ
ることで、なにが必要かが見えてきます。

みんなの気持ちを整理しよう3

もし本人の望みがわかりにくいときは、「もし
も状況を変えることができたら、どのように変
えたいですか？」と問いかけてみましょう。

今回の
キーワード

専門家が話す★支援のツボ

心の声を聴き取ろう

永 坂　美 晴 さん
（兵庫県・明石市望海在宅介護支援センター長）

花子さんの事例を以下の項目に当てはめて考えてみましょう。全部の項目に

当てはめられなくともいいのです。思いつくものについて考えてみましょう。

そしてあなたが実際に活動をするなかで、同じような場面に遭遇したとき、

この項目を思い出してみてください。

見えない気
持ちを

さぐる

ポイント
見えない気

持ちを

さぐる

ポイント

※エコマップとは、外部資源や関係者・関係団体を図に表したもの。福祉用語
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地元の校区福祉委員会が支援

東日本大震災の発生翌日に、大阪府の
豊中市社会福祉協議会は、災害支援対策
本部を設置し、街頭募金や物資の募集、
被災地への職員派遣などを行ってきた。
2011年3月29日より、豊中市の市営住

宅に被災者の受け入れ支援を開始した。
阪神・淡路大震災では、避難所、仮設住宅、
復興住宅と住まいを移すたびに孤立した
人がいたことを教訓に、「豊中では絶対に
孤立させない」という思いをもって支援
を展開している。
豊中市に避難し、市営住宅のカギを渡

す際に、市社協より支援の同意書を作成
し、本人の了解を得たうえで、地元の校
区福祉委員会が生活にすぐに必要となる
ものを集めて届ける。そうした近所の顔
つなぎを行ってきた。

集いの場と個別支援の両輪

６月から避難者の交流会を開催する一
方、豊中市役所、校区福祉委員会などと
被災地のNPOが共同で「東日本大震災復
興支援豊中プロジェクト」を実施し、集
いの場づくりと個別支援の両輪のサポー

トを組織的に開始した。
避難してきた人それぞれも状況や地域
が違うため、生活相談や就労相談、住宅
相談、保育所入所相談のほかに生きがい
づくりの支援も行っている。息子家族と
ともに豊中市に避難している女性は、以
前、農作業が生きがいだったが、避難し
てきた豊中では農作業の機会がなく、道
端の草を抜いたりしながらわずかな土を
触る日々だった。豊中市社協が市の農業
委員会にかけあい、空いている畑を使わ
せてもらうこと、また、豊中市のひきこ
もりの人たちへの農作業指導もこの女性
にお願いすることになった。避難してか
ら気のめいることの続いていたこの女性
に笑顔が戻ったという。

防災意識を高める

第６回の交流会では、「避難者と呼ばれ
続け、物をもらうなど支援を受け続ける
のもつらい」といった声を受けて、豊中
ボランティアフェスティバルで手づくり
の豚汁をふるまった。調理段階から会話
もはずみ、子どもたちもすっかり仲良し
に。売上金は全額支援金として送金した。

７月より豊中に避難してきた被災者イ
ンタビューを行い、2011年12 月に手記
『私たちの 3.11』を出版した。震災の体験
を初めて語る人もあり、話をするなかで
初めて涙が流せたという人、話すことで
気持ちの整理がつけられたという人など、
聞き取りの重要性を垣間見た。
11 月には豊中市内の小規模多機能居宅
介護事業所で、施設と地域連携による合
同避難訓練を実施した。この避難訓練の
様子を記録DVDと訓練解説集にまとめ
て、2 012 年２月より市内７か所の地域福
祉ネットワーク会議でDVDの鑑賞会を開
いた。職員だけでなく市民にも防災意識
を高めるとともに、自分たちのまち、地
域でどのように防災を考えるかという啓
発活動にもなっている。

全国に避難する被災者への支援  【2】

地元ぐるみで組織的に被災者の暮らしを支える 大阪府豊中市

「私たちの 3.11
 豊中に避難してきた人 
 たちの東日本大震災」
 税込 800 円
※ご購入はCLC まで
TEL022-727-8730

大阪府
豊中市

避難してきた人から一言

2011年４月、妊娠中に福島県大熊町から豊中市に避難。インターネッ

トで東日本大震災の被災地域から避難してきている人を受け入れて

いる産婦人科を探して出産しました。その後、住民票を移していな

かったために、子どもの定期検診や予防接種のお知らせが自治体か

ら届かず、市社協から市の保健師につないでもらいました。避難者

交流会などに興味があり、地元に残る東京電力社員の夫は「なにを

言われてもいいから行っていいよ」と言ってくれますが、なんとな

く足が向きません。福島に帰るかどうか、まだ決めかねていますが、

ただ、家族そろって暮らしたい、その思いだけは揺らぎません。

2011 年 10 月より、
夫を残して２歳の女の子と岩手県

盛岡市から自主避難。原発に関連した
直接的な被災者でないため、交流会への参
加にためらいがあります。実家が群馬県で、

以前暮らしていた東京の友人からも「どうして
東京に来ないの？」と聞かれますが、自分にとっ
て子どものために安心できる場所が関西でし
た。食品を安心して食べられる、そして本

来自分たち家族にとって住むべき
ところで一緒に住みたい、

それが願いです。

14月刊 地域支え合い情報　VOL.4　2012.12
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 「サポートセンター行脚～東松島市～」
宮城県サポートセンター支援事務所  所長　鈴木守幸

宮城県サポートセンター支援事務所
〒980-0014 宮城県仙台市青葉区本町3-7-4
宮城県社会福祉会館 3 階
TEL 022-217-1617　 FAX 022-217-1601

　　　　時間の経過とともに、仮設住宅から自主再建して

　　　　出て行かれる人、復興公営住宅の建設とともに出

て行かれる人が増えてきます。その新しい土地や住まいに

なかなかなじめず孤立する人もいます。特に、高齢者や生

きづらさを抱えた人の場合、仮設住宅でせっかく培われた

人とのつながりが切れるため、気力も低下し、新たにつな

がりをつくっていくことは大変なことです。

困ったときやさみしいときに連絡がとれるように、仮設

住宅を出る前に、サポートセンターの電話番号を伝えると

ともに、転出先の住所や電話番号などを聞いておき、必要

に応じて転出先の民生委員・児童委員やサポートセンター

へつなぐことも大切です。

仮設住宅に残る人への支援において、高齢者や低所得世

帯では、さみしさや経済的な理由などにより復興公営住宅

への転居を決断できず、不安を募らせながら仮設住宅での

生活が長引くことがあります。その際、取り残され感や先

行きの生活への不安を抱え、精神的に落ち込む人も出てき

ます。阪神・淡路大震災時、ある地域では、訪問頻度を多

くしたり、同じような人が集まれる気軽なお茶会や食事会

などを行い、思いを分かち合いました。また、一人ひとり

が抱えている不安や生活課題を受け止め、援助しました。

そのような支援が東北でも求められてくると思います。

支援員からの相談に
　　浜上さんがお答えします。

宮城県サポートセンター支援事務所からのお知らせ

◎宮城県被災者支援従事者研修　
　ステップアップⅡ研修

宮城県サポートセンター支援事務所 
  　　　　アドバイザー　浜上 章

サポーターのあなたへ！

基礎研修後、6 か月程度の経験のある支援員が対象の研修会です。
①【仙台会場】　　1 月 17 日（木）・18 日（金）　戦災復興記念館４F 第２会議室
②【石巻会場①】　2 月 5 日（火）・6 日（水）石巻市ささえあい総括センター
③【気仙沼会場】　2 月 26 日（火）・27 日（水）気仙沼保健事務所

［プロフィール］鳥取県生まれ。兵庫県川西市、兵庫県と大阪府の社
会福祉協議会で地域福祉活動の推進や個別支援に携わる。気仙沼市社
協災害ボランティアセンターの支援に関わったことが縁で、2012 年
4月より宮城県サポートセンター支援事務所アドバイザーとして、サポー
ターの研修等支援にあたっている。

仮設住宅を退去する人がこれから増えていきます。
出て行かれる人への支援、残る人への支援をどうすればよいでしょうか？（支援者からの相談）

今回、宮城県東松島市で市社会福祉協議会が運営するサポー

トセンターと密に連携し、要援護者の生活課題の解決に力を発

揮している地域包括支援センターを紹介する。

東松島市地域包括支援センターは女性で構成され、Ｍ所長

自らが先頭に立って、風穴を開けている。チョットそばによると

火傷するのでは、と思えるほどの所長の熱い想い。コミュニティ

ワーカーのように被災者支援にあたるスタッフたちと、復興に向

けての地域再生について熱く語り合っている。被災者支援活動

がこれからの東松島の地域福祉計画に活かされるよう訴える社

協の常務と、役者がそろっている（その強いリーダーシップは、

昔の東映映画、任侠路線に出てくる親分のようだと私は勝手に

思っています。常務、すみません）。

先日、サポセンの地域支援の一環で、生活不活発病予防の

第一人者の大川弥生先生に東松島市に出向いていただいた。

市の状況説明の折、仮設住宅の近くに畑を借り、被災者が日々

の生活の励みとしている取り組みについて報告すると、大川先

生から「これこそが生活不活発病予防の基本的なこと」と言わ

れて戸惑う地域包括支援センターの皆さんの顔が印象に残って

いる。特別なことをしている気持ちはなかったため、思いがけ

ずほめられたことに驚いていた。平時の地域福祉活動のなかで

自然に培われてきた視点が、ここにはしっかりと根付いている

（ほめすぎか？）。

辛口でとおっている大川先生に、初めはおよび腰だったＭ所

長が、会議途中から、大川先生へ質問詰めに転じた様子は、

予想した以上だった。私は、大川先生とＭ所長のやり取りをエ

ンドレスで聞き入ってみたい、と少し思った。だけど、長時間で

は私の身がもたないと思い直した。
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月刊東日本大震災・被災者の暮らしを豊かにする　　　地域支え合い情報 4号

月刊「地域支え合い情報」は、コミュニティ（地域づくり）か
ら震災・復興を考え、提案していくために生まれた情報紙です。
みなさまからの率直なご意見が本紙を大きく育てます。ぜひ
忌憚のないご意見・ご感想を FAX またはメールにて編集部ま
でお聞かせください。
あわせて、お勧めの取材先などの情報もお寄せください。
　　　　　　　  うちに取材に来てほしい！という方もぜひ！

3号を読んで…
●他県の情報を知る機会が少なかったので、この情報紙をい
　ただけてよかったです。（福島県 T さん）

☆次号予告　特集「暮らしを支えるアドバイザー」

「月刊 地域支え合い情報」を年間購読しませんか？
お知り合いの方へのプレゼントにもご利用ください。

●購読会員　年3,600円（年12 回、送料込み）

●支援会員　１口 3,600円（年12 回、送料込み）
ご指定いただいた先へ、それぞれ年 12 回お送りします。指定がない
場合は、編集部が選定する被災都道府県・市町村の被災者の生活支援
担当課、または社会福祉協議会のほか、全国に避難する被災者を支援
する都道府県、市町村の被災者の生活支援課または社会福祉協議会に
送付いたします。

購読ご希望の方は下記口座へお振り込みください。編集部にて確認
次第、情報紙を発送いたします。

＜お振込先＞　●ゆうちょ銀行振替口座   
　　　　　　　口座番号：０２２６０－９－４６３０３
　　　　　　　加入者名：全国コミュニティライフサポートセンター

※通信欄に、「地域支え合い情報紙　購読費」と記入したうえで、
①お届け先の住所と②何号からの購読申込みか、支援会員の方は③
希望する送付先のあて名、または ④「指定なし」と記入してください。

 購読者を募集しています！

編 集 後 記
☆自分ひとりのこれからを考えるだけでも正直大変なときがあります。けれど、
取材先のみなさんが仲間内だけではなく、地域全体の未来を考え、奮闘してい
る姿に胸を打たれました。（菅原）

本誌１号の 16 頁で紹介した赤石貞子さんは「元民生委員」でした。
訂正いたします。

読 者 の 声

福島県
会津美里町

市民リレー

東北の力をつくりだす人・団体を紹介します。
今回は・・・ 大和田 信 さん

東北の元気

「
自
分
で
動
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さ
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く

ち
ゃ
な
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も
始
ま
ら
な
い
。

と
に
か
く
仕
事
を
し
よ
う
と

思
っ
た
ん
で
す
」
と
話
す
大

和
田
信
さ
ん
。
生
ま
れ
育
っ

た
福
島
県
楢
葉
町
は
、
東
日

本
大
震
災
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よ
り
原
発
避
難

区
域
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な
り
、
避
難
し
て
き

た
福
島
県
会
津
美
里
町
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黒

ニ
ン
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ク
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く
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め
た
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震
災
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兼
業
農
家
だ
っ

た
大
和
田
さ
ん
。
会
津
美
里

町
の
農
家
か
ら
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介
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け
、

無
償
で
畑
を
貸
し
て
も
ら
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こ
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が
で
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た
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気
候
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え
、
ニ
ン
ニ
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を

つ
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ろ
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と
思
い
立
っ
た
も

の
の
、
一
つ
問
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が
。
地
元

住
民
た
ち
か
ら
、
会
津
美
里

町
で
は
あ
ま
り
ニ
ン
ニ
ク
を

食
べ
な
い
と
い
う
話
を
聞
い

た
の
だ
。「
会
津
美
里
町
の
文

化
を
変
え
な
い
よ
う
に
し
た

い
と
い
う
思
い
は
あ
っ
た
。

た
だ
、
こ
こ
は
雪
が
多
い
か

ら
風
邪
予
防
の
た
め
に
も
ニ

ン
ニ
ク
は
い
い
。
手
軽
に
食

べ
ら
れ
る
黒
ニ
ン
ニ
ク
だ
っ

た
ら
、
と
思
っ
た
ん
で
す
」。

通
常
の
白
い
ニ
ン
ニ
ク
よ
り
、

甘
み
が
あ
り
、
独
特
の
強
い

香
り
も
抑
え
ら
れ
て
い
る
黒

ニ
ン
ニ
ク
は
、
地
元
の
人
た

ち
に
も
好
ま
れ
る
だ
ろ
う
と

考
え
た
。

地
域
で
つ
く
る
の
な
ら
、

多
少
で
も
自
分
以
外
の
人
の

力
に
も
な
れ
れ
ば
、
と
思
っ

て
い
た
矢
先
、
就
労
継
続

支
援
Ｂ
型

※

の
共
同
作
業
所

「
希き

ら

り
来
里
」
の
所
長
、
船
田
勤

さ
ん
と
出
会
っ
た
。
懸
命
に

活
動
す
る
障
が
い
者
た
ち
の

こ
と
を
知
り
、
一
緒
に
黒
ニ

ン
ニ
ク
を
つ
く
る
こ
と
を
決

め
た
。「
う
ち
も
初
め
て
の
こ

と
だ
し
、
み
ん
な
も
興
味
が

あ
る
よ
う
で
す
」
と
、
船
田

さ
ん
。

丹
精
に
育
て
た
黒
ニ
ン
ニ

ク
は
、
町
内
の
直
売
所
や

仮
設
商
店
街
で
販
売
さ
れ
て

お
り
、
会
津
美
里
町
の
住
民

た
ち
か
ら
も
「
甘
く
て
食

べ
や
す
い
」
と
好
評
だ
。

２
０
１
２
年
６
月
に
は
、
会

津
美
里
町
の
伝
統
野
菜
に
登

録
さ
れ
た
。

「
将
来
、
楢
葉
町
の
再
生
の

た
め
に
活
動
し
て
い
き
た
い
」

と
、
大
和
田
さ
ん
は
次
の
ス

テ
ッ
プ
へ
の
意
気
込
み
を
語

る
。

大和田信さん（左）と船田勤さん

黒ニンニク

4回目

◎福島県会津美里町

※
就
労
継
続
支
援
Ｂ
型
事
業
所
：
障
が

い
者
自
立
支
援
法
に
基
づ
く
就
労
継
続

支
援
の
た
め
の
施
設
。
一
般
企
業
へ
の

就
職
が
困
難
な
障
が
い
者
に
就
労
機
会

を
提
供
す
る
と
と
も
に
、
生
産
活
動
を

通
じ
て
、
必
要
な
支
援
を
行
う
こ
と
を

目
的
と
し
た
事
業
所
。

福
祉
用
語

菅

バックナンバーがホームページで読めます！
http://www.clc-japan.com/sasaeai_j/


