
● つながりが助け合いに
    自立生活センター CIL たすけっと（宮城県仙台市）
　
●“私”を理解することから支援ははじまる
    特定非営利活動法人 MM サポートセンター（宮城県名取市）

● 仮設住宅の集会所で認知症寸劇を上演
    認知症にやさしい地域支援の会（岩手県陸前高田市）

☆専門家に聞く地域づくりのヒント
　（日本大学文理学部 教授　諏訪 徹さん）

場の力⑩
　小浜風童太鼓（福島県いわき市、富岡町）
　
まちの仕組み⑰ 
　災害公営住宅と近隣地域との交流を計画（宮城県亘理町）

被災経験のある地域からのメッセージ⑤
　阪神・淡路大震災の教訓から見る
　災害公営住宅への転居期の支援②　（兵庫県）
 
生活困窮者への支援を考える④
　地域の仕事を起こす
　（一般社団法人釧路社会的企業創造協議会副代表・
　宮城県サポートセンター支援事務所アドバイザー　櫛部 武俊さん）
 
宮城県サポートセンター支援事務所からのお知らせ
ひとりごと　サポーターのあなたへ⑨
　（宮城県サポートセンター支援事務所アドバイザー　浜上 章さん）
 
東北の元気⑮
　雄勝花物語実行委員会（宮城県石巻市雄勝町）
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刊地域支え合い情報
東日本大震災・被災者の暮らしを豊かにする

ちょっとの支え合いで暮らしやすい地域に
特集

MM サポートセンターに通う子どもとふれあう、代表の谷地ミヨ子さん

東日本大震災の被災者の生活を支援するあなたのための情報紙です。
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特集事例ポイントの作成は、荻田藍子さん（兵庫県社会福祉協議会 地域福祉部 副部長）の協力を得ています。

特集

避難所での生活や仮設住宅での生活、
そしてこれから各地で転居が始まる災害公営住宅での生活。
震災後の移り変わる暮らしに、窮屈な思いをした人は少なくありません。
でももしかしたら、
自分にできる、ちょっとの手助けをしただけで、
どんなことがたいへんなのか、少し知るだけで、
窮屈だった暮らしにゆとりが生まれるかもしれません。

今回の特集では、障がい児・者や認知症の人たちの
震災時の経験・活動を紹介いたします。

宮城県仙台市で活動する自立生活センターCILたすけっとは、
障がい者が自立した生活を送ることを目指し、立ち上がった団体です。
震災後の障がい者の生活のサポートを続けています。
宮城県名取市で発達障害児の療育を行っている
特定非営利活動法人MMサポートセンター。
継続してきた活動は、避難所生活での子どもたちの生活の支えとなりました。
岩手県大船渡市で活動する認知症にやさしい地域支援の会。
震災後の生活による認知症予防のため、
劇を通じた啓発活動を行っています。

「助け合い」「支え合い」は
特別なもの？　災害時だけのもの？
そうではないはず。
一人ひとりにできるちいさな手助けが、
誰もが暮らしやすい地域づくりにつながります。

ちょっとの支え合いで
暮らしやすい地域に
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つながりが助け合いに

避
難
所
生
活
の
困
難
さ

“
ど
ん
な
に
重
い
障
が
い
が

あ
っ
て
も
、
地
域
で
当
た
り
前

の
生
活
を
し
た
い
”
そ
の
思
い

を
実
現
す
る
た
め
に
、
障
が
い

者
自
身
が
集
ま
り
、
活
動
し
て

い
る
団
体
が
、宮
城
県
仙
台
市

を
拠
点
に
活
動
す
る
、
自
立

生
活
セ
ン
タ
ー
C
I
L
た
す

け
っ
と
（
以
下
、た
す
け
っ
と
）

だ
。
障
が
い
者
の
視
点
で
、
障

が
い
者
の
地
域
生
活
を
サ
ポ
ー

ト
す
べ
く
、
１
９
９
５
年
に
発

足
。
以
後
、
介
助
者
派
遣
サ
ー

ビ
ス
や
移
動
サ
ー
ビ
ス
な
ど
、

多
様
な
活
動
を
続
け
て
い
る
。

東
日
本
大
震
災
発
災
時
も
、
た

す
け
っ
と
で
は
、い
ち
早
く
被

災
し
た
障
が
い
者
へ
の
支
援
活

動
を
始
め
た
。

震
災
当
日
、
メ
ン
バ
ー
の
ほ

と
ん
ど
は
事
務
所
に
在
室
し
て

お
り
、
全
員
け
が
も
な
く
、
建

物
の
倒
壊
も
免
れ
た
。
揺
れ
が

お
さ
ま
っ
た
あ
と
、
メ
ン
バ
ー

は
避
難
所
に
指
定
さ
れ
て
い
た

近
隣
の
小
学
校
へ
と
足
を
運
ん

だ
も
の
の
、
避
難
所
で
過
ご
す

こ
と
な
く
事
務
所
へ
戻
る
こ
と

に
。
な
ぜ
な
ら
避
難
所
は
多
く

の
人
で
ご
っ
た
返
し
、
足
の
踏

み
場
も
な
い
状
態
だ
っ
た
か
ら

だ
。「
あ
っ
と
い
う
間
に
人
が

集
ま
っ
て
き
ま
し
た
。
ど
ん
ど

ん
人
で
あ
ふ
れ
か
え
っ
て
、
車

い
す
で
は
移
動
す
る
の
も
困
難

な
状
態
で
し
た
」と
、た
す
け
っ

と
の
代
表
、
杉
山
裕ひ

ろ
の
ぶ信
さ
ん
は

当
時
を
振
り
返
る
。
幸
い
、
事

務
所
が
断
水
し
て
い
な
か
っ
た

こ
と
も
あ
っ
て
、
メ
ン
バ
ー
は

事
務
所
で
避
難
生
活
を
始
め
る

こ
と
と
な
っ
た
。

き
め
細
や
か
な
対
応
が

　
　
　
　
　
　
　

必
要
な
わ
け

避
難
所
で
生
活
す
る
こ
と
の

困
難
さ
を
実
感
し
た
た
す
け
っ

と
の
メ
ン
バ
ー
。こ
の
経
験
が
、

メ
ン
バ
ー
の
心
を
大
き
く
揺
さ

ぶ
っ
た
。“
自
分
た
ち
は
避
難

所
に
は
い
ら
れ
な
か
っ
た
。
で

も
そ
れ
は
、
障
が
い
を
も
つ
、

ほ
か
の
仲
間
た
ち
も
同
じ
な
の

で
は
な
い
か
。も
し
か
し
た
ら
、

不
自
由
な
思
い
を
抱
え
て
避
難

所
で
生
活
す
る
仲
間
も
い
る
の

で
は
な
い
か
”。
震
災
か
ら
５

日
後
、
た
す
け
っ
と
は
動
き
出

し
た
。

ま
ず
は
被
災
状
況
の
確
認
の

た
め
、
県
北
地
域
・
仙
台
圏

域
・
県
南
地
域
に
分
か
れ
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
チ
ー
ム
を
編
成
。

個
人
情
報
の
扱
い
や
地
域
の
特

性
な
ど
に
阻
ま
れ
、
障
が
い
当

特集 ちょっとの支え合いで暮らしやすい地域に

◎自立生活センター CIL たすけっと（宮城県仙台市）

障がい児への遊び場づくり

1. 非常時だからこそ、一人ひとりのニーズに合わせた対応がポイントに。日頃から、自分や周りの状況を整理しておきましょう。
2. 地域にどんな人が住んでいるか把握しよう。障がい当事者を含め、多くの人と「顔の見える関係」を築くことが、助け合いの
　第一歩です。

ポイント

太平洋

宮城県
仙台市
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事
者
と
の
出
会
い
は
困
難
な
状

況
だ
っ
た
が
、
根
気
強
く
調
査

を
実
施
し
た
。

ま
た
、
調
査
や
電
話
受
付
で

の
声
を
も
と
に
、
毎
日
避
難
所

へ
通
い
、
全
国
か
ら
届
け
ら
れ

た
支
援
物
資
を
配
布
。
物
資
を

配
布
す
る
旨
を
記
載
し
た
チ
ラ

シ
を
つ
く
り
、
近
隣
市
町
村
の

避
難
所
や
行
政
、
社
会
福
祉
協

議
会
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
、
個
人
宅
な
ど
に
配
り
歩

い
た
。「
な
ん
で
も
渡
せ
ば
い

い
の
で
は
な
く
、
一
人
ひ
と
り

に
合
っ
た
物
資
を
渡
す
必
要
が

あ
り
ま
し
た
」
と
、杉
山
さ
ん
。

医
療
用
品
や
オ
ム
ツ
、
生
活
雑

貨
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
物
資
を

提
供
し
て
き
た
が
、
オ
ム
ツ
一

つ
と
っ
て
も
、
身
体
の
状
態
に

よ
っ
て
、
サ
イ
ズ
や
パ
ッ
ド
の

性
質
な
ど
、
人
に
よ
っ
て
異
な

る
。
特
に
医
療
用
品
な
ど
は
、

そ
の
人
の
身
体
に
合
っ
た
も
の

で
な
い
と
、
命
に
か
か
わ
る
お

そ
れ
も
あ
る
。
だ
か
ら
こ
そ
、

き
め
細
や
か
な
聞
き
取
り
と
対

応
が
必
要
不
可
欠
な
の
だ
。

長
期
的
な
支
援
に
向
け
て

避
難
所
で
は
、
障
が
い
児
を

も
つ
家
族
に
寄
り
添
っ
た
活
動

も
行
っ
て
き
た
。「
避
難
所
に

来
て
か
ら
の
目
ま
ぐ
る
し
く
変

わ
る
状
況
や
、
そ
れ
に
よ
っ
て

不
安
定
に
な
る
子
ど
も
の
様

子
、
ま
わ
り
の
視
線
な
ど
に
、

親
御
さ
ん
た
ち
が
す
ご
く
大
き

な
負
担
を
抱
え
て
い
た
ん
で

す
。
そ
う
す
る
と
、
親
御
さ
ん

だ
け
で
は
な
く
、
子
ど
も
の
ほ

う
も
ま
す
ま
す
混
乱
し
て
し
ま

う
。
そ
う
い
っ
た
生
活
の
し
に

く
さ
を
少
し
で
も
緩
和
で
き
る

よ
う
、
子
ど
も
と
遊
ん
だ
り
、

親
御
さ
ん
の
話
に
耳
を
傾
け
た

り
…
…
と
い
う
時
間
も
と
っ
て

き
ま
し
た
」
と
、
杉
山
さ
ん
は

話
す
。

２
０
１
１
年
３
月
31
日
に

は
、
た
す
け
っ
と
を
含
む
仙
台

市
内
の
障
が
い
者
支
援
団
体
14

団
体
で
、「
被
災
地
障
が
い
者

セ
ン
タ
ー
み
や
ぎ
」
を
設
立
。

東
北
関
東
大
震
災
障
が
い
者
救

援
本
部
及
び
、
阪
神
・
淡
路
大

震
災
を
機
に
被
災
障
が
い
者
の

た
め
に
設
立
さ
れ
た
、
ゆ
め
風

基
金
の
全
面
的
な
バ
ッ
ク
ア
ッ

プ
を
受
け
、
避
難
所
支
援
だ
け

に
と
ど
ま
ら
ず
、
仮
設
住
宅
に

暮
ら
す
障
が
い
者
へ
の
支
援
、

そ
し
て
、
今
後
災
害
が
発
生
し

た
際
の
障
が
い
者
へ
の
対
応
の

提
言
を
行
う
な
ど
、
長
期
的
な

支
援
活
動
を
続
け
て
い
る
。

つ
な
が
り
が
助
け
合
い
に

復
興
と
は
、
元
の
生
活
、
元

の
ま
ち
に
戻
す
こ
と
で
は
な

い
。
障
が
い
者
が
地
域
社
会
の

一
員
と
し
て
暮
ら
し
て
い
け
る

ま
ち
を
、
障
が
い
者
も
参
画
し

て
つ
く
っ
て
い
く
こ
と
が
復
興

な
の
だ
と
、
た
す
け
っ
と
は
考

え
て
い
る
。
東
日
本
大
震
災
に

お
け
る
障
が
い
者
へ
の
支
援
に

関
し
て
も
、
当
事
者
だ
か
ら
こ

そ
気
づ
け
た
こ
と
が
あ
る
。
け

れ
ど
も
、
当
事
者
だ
け
で
は
で

き
る
活
動
に
限
界
も
あ
る
。
障

が
い
を
も
っ
て
い
る
か
い
な
い

か
に
か
か
わ
ら
ず
、
地
域
に
ど

ん
な
人
が
住
ん
で
い
る
か
を
理

解
す
る
こ
と
、
そ
し
て
、
多
く

の
人
と
「
顔
の
見
え
る
関
係
」

を
築
く
こ
と
が
、
災
害
時
だ
け

に
か
ぎ
ら
ず
、
日
常
の
生
活
を

豊
か
に
す
る
た
め
に
必
要
不
可

欠
な
こ
と
な
の
だ
。
杉
山
さ
ん

は
こ
う
話
す
。

「
今
回
の
震
災
で
は
、
こ
れ

ま
で
築
い
て
き
た
多
く
の
人
た

ち
と
の
つ
な
が
り
が
あ
っ
た
か

ら
こ
そ
、
私
た
ち
も
活
動
が
で

き
、
そ
し
て
、
多
く
の
仲
間
た

ち
を
支
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
つ
な
が
り
が
助
け
合
い
に

な
る
ん
で
す
」

事務所に届いたたくさんの支援物資

被災施設で情報収集

菅

自立生活センター CIL たすけっと

代表　杉山 裕
ひ ろ

信
の ぶ

さん
「これまで築いてきたつながりがあったからこそ、仲間たちを
　支えることができました。つながりが助け合いになるんです」

特集 ちょっとの支え合いで暮らしやすい地域に

自立生活センター
CILたすけっと

〒982-0011
仙台市太白区長町１-６-１

TEL 022-248-6054
FAX 022-738-9501

DATA
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子
ど
も
た
ち
の

　
　
　
　

暮
ら
し
を
サ
ポ
ー
ト

宮
城
県
名
取
市
に
あ
る

「
Sエス
・
空ス

ペ
ー
ス間
」。
こ
こ
に
は
今
、

宮
城
県
内
外
か
ら
た
く
さ
ん
の

子
ど
も
た
ち
が
集
ま
っ
て
い

る
。
子
ど
も
た
ち
は
、
自
閉
症

ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
や
学
習
障
害
、

注
意
欠
陥
・
多
動
性
障
害
な
ど

の
発
達
障
害
を
抱
え
て
お
り
、

療
育
手
帳
を
持
っ
て
い
な
い

子
ど
も
が
多
い
。
S
・
空
間
を

拠
点
に
、
そ
う
し
た
福
祉
と
教

育
制
度
の
狭
間
に
立
つ
子
ど
も

た
ち
の
暮
ら
し
を
サ
ポ
ー
ト
し

て
い
る
の
が
、
特
定
非
営
利
活

動
法
人
M
M
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
だ
。

も
と
も
と
は
福
島
県
南
相
馬

市
を
拠
点
に
、
20
年
以
上
に
わ

た
っ
て
発
達
障
害
を
も
つ
子
ど

も
へ
の
療
育
を
続
け
て
き
た

M
M
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
。

南
相
馬
市
だ
け
で
は
な
く
、
福

島
県
浪
江
町
、
双
葉
町
、
富
岡

町
、
大
熊
町
、
飯
舘
村
な
ど
の

子
ど
も
た
ち
に
も
支
援
を
行
っ

て
い
た
。
し
か
し
、
東
日
本
大

震
災
で
の
福
島
第
一
原
発
事
故

に
よ
り
、
か
か
わ
っ
て
き
た

子
ど
も
の
99
%
が
避
難
生
活

を
送
る
こ
と
に
。「
震
災
か
ら

約
３
か
月
た
っ
た
頃
、
全
国
に

避
難
し
た
子
の
親
御
さ
ん
た
ち

か
ら
頻
繁
に
相
談
の
電
話
が
か

か
っ
て
く
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
こ
の
ま
ま
で
は
い
け
な
い

と
感
じ
ま
し
た
」
そ
う
話
す
の

は
、代
表
の
谷や

ち地
ミ
ヨ
子
さ
ん
。

震
災
前
に
名
取
市
に
設
置
し
た

２
か
所
目
の
拠
点
に
避
難
し
て

い
た
こ
と
も
あ
り
、
名
取
市
で

の
活
動
再
開
を
決
意
し
た
。

日
常
は“
い
つ
も
と
違
う
こ
と
”

　
　
　
　

で
あ
ふ
れ
て
い
る
！

M
M
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

で
は
、
24
時
間
３
６
５
日
、
一

人
ひ
と
り
の
発
達
段
階
に
応
じ

た
言
葉
や
学
習
、
自
立
の
た
め

の
個
別
指
導
に
加
え
、
運
動
遊

び
、
料
理
、
宿
泊
な
ど
を
と
お

し
た
集
団
活
動
、
避
難
先
へ
の

訪
問
、
電
話
相
談
な
ど
、
多
岐

に
わ
た
る
活
動
を
展
開
し
て
い

る
。そ
う
し
た
多
様
な
活
動
は
、

震
災
後
の
避
難
生
活
に
も
生
か

さ
れ
る
こ
と
と
な
っ
た
。

「
避
難
生
活
は
“
い
つ
も
と

違
う
こ
と
”
が
た
く
さ
ん
起
こ

る
で
し
ょ
う
。
た
と
え
ば
、
い

つ
も
は
ご
飯
を
食
べ
る
と
き
、

自
分
専
用
の
お
茶
碗
が
あ
る
け

ど
、
避
難
所
は
そ
う
で
は
な

い
。
お
皿
や
コ
ッ
プ
の
数
も
限

ら
れ
て
い
る
し
、
一
つ
の
コ
ッ

◎特定非営利活動法人 MM サポートセンター（宮城県名取市）

“私”を理解することから支援ははじまる

ポイント

絵本の読み聞かせに子どもたちは興味津々

1. 人は皆、いろんな考え方・感じ方をするものです。障がいを「知る」ことで、誰もが心強いサポーターに！

2. どんなことが安心か、不安に感じるのか、一つひとつしっかりと確認し、理解しましょう。

特集 ちょっとの支え合いで暮らしやすい地域に

※
1

※
2

※
3

太平洋

宮城県
名取市
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わたあめづくりに子どもも大人も盛り上がる

に
力
を
入
れ
て
い
く
予
定
だ
。

「
障
が
い
だ
か
ら
○
○
が
で

き
な
い
と
甘
え
て
は
い
け
な

い
。
け
れ
ど
も
同
時
に
、
障
が

い
を
理
解
し
て
く
れ
る
人
た
ち

も
必
要
な
ん
で
す
。
仲
間
づ
く

り
を
ど
ん
ど
ん
進
め
て
い
け
れ

ば
」。
そ
う
、
谷
地
さ
ん
は
抱

負
を
語
る
。

地
域
に
サ
ポ
ー
タ
ー
を
！

避
難
所
で
の
生
活
に
耐
え
た

子
ど
も
た
ち
も
、
時
間
の
経
過

と
と
も
に
、
パ
ニ
ッ
ク
を
起
こ

し
て
し
ま
う
こ
と
が
増
え
て
き

た
。「
子
ど
も
だ
け
の
問
題
で

は
な
い
。
長
期
の
避
難
生
活
で

親
の
気
持
ち
も
不
安
定
に
な
っ

て
い
る
。
そ
の
不
安
定
さ
が
、

子
ど
も
に
も
影
響
を
与
え
る
の

で
す
」
と
、
谷
地
さ
ん
。
こ
う

し
た
現
状
は
、
発
達
障
害
を
も

つ
子
ど
も
だ
け
で
は
な
く
、
多

く
の
子
ど
も
た
ち
に
も
当
て
は

ま
る
こ
と
か
も
し
れ
な
い
。
現

在
、
M
M
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

で
は
、
宮
城
県
と
福
島
県
の
子

ど
も
を
中
心
に
、
約
１
８
０
人

の
子
ど
も
と
の
か
か
わ
り
を
続

け
て
い
る
。
今
後
は
、
親
や
学

校
の
先
生
な
ど
を
交
え
た
活
動

プ
に
そ
そ
い
だ
飲
み
も
の
を
何

人
か
で
回
し
飲
み
す
る
こ
と
も

あ
る
。
そ
う
し
た
と
き
皆
さ
ん

は
、『
緊
急
時
だ
か
ら
し
ょ
う

が
な
い
』
と
思
う
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
で
も
、
発
達
障
害
を

も
つ
子
ど
も
は
、
環
境
の
変
化

に
順
応
し
に
く
い
た
め
、“
い

つ
も
と
違
う
こ
と
”
に
納
得
で

き
ず
、
パ
ニ
ッ
ク
に
な
っ
て
し

ま
う
ん
で
す
。実
は
こ
れ
っ
て
、

災
害
の
と
き
だ
け
じ
ゃ
な
い
ん

で
す
よ
ね
。
ふ
だ
ん
の
生
活
の

な
か
に
も
“
い
つ
も
と
は
違
う

こ
と
”
は
た
く
さ
ん
あ
る
ん
で

す
」
と
、
谷
地
さ
ん
は
話
す
。

療
育
の
成
果

そ
の
た
め
、
M
M
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
で
は
、
予
測
で
き
な

い
こ
と
が
起
こ
っ
た
場
合
に
も

子
ど
も
た
ち
が
パ
ニ
ッ
ク
に
な

ら
な
い
よ
う
、
ふ
だ
ん
の
活
動

の
な
か
で
、「
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の

飲
み
も
の
を
回
し
飲
み
す
る
」

「
ろ
う
そ
く
の
灯
り
で
過
ご
す

日
を
つ
く
る
」
な
ど
と
い
っ
た

こ
と
を
取
り
入
れ
て
い
る
。
そ

う
し
た
活
動
は
、
震
災
時
の
避

難
所
生
活
で
も
反
映
さ
れ
た
。

あ
る
子
は
パ
ニ
ッ
ク
を
起
こ
し

そ
う
に
な
る
と
、
自
分
か
ら
避

難
所
の
係
員
の
と
こ
ろ
に
行

き
、
自
分
の
症
状
や
薬
を
服
用

し
て
い
た
こ
と
を
話
し
、
段

ボ
ー
ル
を
も
ら
い
、
ガ
ム
テ
ー

プ
を
借
り
て
、
自
分
に
と
っ
て

落
ち
着
く
囲
い
を
つ
く
っ
た
の

だ
と
い
う
。「
親
御
さ
ん
と
離

れ
離
れ
に
な
っ
て
し
ま
っ
た

り
、避
難
所
を
転
々
と
し
た
り
、

子
ど
も
た
ち
に
は
い
ろ
ん
な
こ

と
が
一
気
に
降
り
か
か
っ
て
き

た
の
で
す
が
、
誰
も
パ
ニ
ッ
ク

を
起
こ
し
ま
せ
ん
で
し
た
。
子

ど
も
な
り
に
、
ブ
レ
ー
キ
を
か

け
て
い
た
部
分
も
あ
っ
た
と
思

う
」
と
、
谷
地
さ
ん
。
ま
た
、

ふ
だ
ん
親
御
さ
ん
た
ち
も
交
え

て
療
育
を
行
っ
て
い
た
た
め
、

親
御
さ
ん
た
ち
が
避
難
所
に
あ

る
も
の
で
、
い
つ
も
ど
お
り
の

活
動
を
子
ど
も
た
ち
に
継
続
し

て
行
っ
て
い
た
。い
つ
も
と
同

じ
だ
と
、
子
ど
も
た
ち
は
落
ち

着
き
を
取
り
戻
せ
る
の
だ
。

「障がいだから○○ができないと甘えてはいけない。
　　同時に、障がいを理解してくれる人たちも必要なんです」

特定非営利活動法人 MM サポートセンター

代表　谷地 ミヨ子さん

子どもたちをやさしく見守る

特集 ちょっとの支え合いで暮らしやすい地域に

菅

特定非営利活動法人
MMサポートセンター

〒981-1200
宮城県名取市愛島笠島字上平4

TEL 090-4554-9165

DATA

※
１　
発
達
障
害
：
先
天
的
な
さ
ま
ざ
ま

な
要
因
に
よ
っ
て
、
お
も
に
乳
児
期
か
ら

幼
児
期
に
か
け
て
そ
の
特
性
が
現
れ
始
め

る
発
達
の
ア
ン
バ
ラ
ン
ス
で
あ
り
、
自
閉

症
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
や
学
習
障
害
、
注
意
欠

陥
・
多
動
性
障
害
な
ど
の
総
称
。

※
２　
療
育
手
帳
：
知
的
障
が
い
児
・
者

に
対
し
て
、
一
貫
し
た
指
導
・
相
談
等
を

行
い
、
各
種
の
援
助
を
受
け
や
す
く
す
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
る
。
発
達
障
害
者

が
療
育
手
帳
に
よ
る
支
援
を
希
望
し
て
も

知
能
指
数
の
上
限
値
よ
り
も
高
い
場
合
は

交
付
を
受
け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
る
。

※
３　
療
育
：
障
害
を
も
つ
子
ど
も
が
社

会
的
に
自
立
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
行

わ
れ
る
治
療
と
教
育
。
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仮設住宅の集会所で認知症寸劇を上演

仮
設
住
宅
舞
台
の
寸
劇

認
知
症
の
人
を
在
宅
介
護

す
る
家
族
の
交
流
と
支
え
合

い
の
場
を
確
保
し
よ
う
と
、

２
０
０
７
年
４
月
、
岩
手
県
陸

前
高
田
市
で
「
認
知
症
に
や
さ

し
い
地
域
支
援
の
会
」
が
結
成

さ
れ
た
。

以
来
、
会
の
メ
ン
バ
ー
11
人

は
、
定
期
的
に
市
内
と
周
辺
地

域
で
交
流
会
な
ど
を
開
催
。
認

知
症
の
当
事
者
、
介
護
者
を
は

じ
め
、
認
知
症
に
関
心
の
あ
る

一
般
市
民
ら
に
と
っ
て
、
気
軽

に
参
加
で
き
、
正
し
い
知
識
に

ふ
れ
、
悩
み
を
相
談
し
合
え
る

貴
重
な
機
会
と
な
っ
て
い
る
。

な
か
で
も
、
認
知
症
の
特
徴

的
な
症
状
と
、
そ
の
上
手
な
対

処
法
を
示
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
寸

劇
が
好
評
だ
。
東
日
本
大
震
災

後
は
、
市
内
に
53
か
所
あ
る
仮

設
住
宅
団
地（
整
備
戸
数
２
，

１
６
８
戸
）
の
集
会
所
を
巡

回
。
被
災
住
民
向
け
に
寸
劇
を

含
む
交
流
会
や
講
習
会
を
開

い
て
い
る
。
仮
設
住
宅
で
は
閉

じ
こ
も
り
が
ち
に
な
る
高
齢
者

が
多
い
。
長
引
く
避
難
生
活
で

認
知
症
の
初
期
症
状
が
現
れ
た

り
、
症
状
が
重
く
な
る
人
も
。

同
会
は
こ
う
し
た
状
況
を
踏

ま
え
、
寸
劇
の
新
し
い
台
本
を

つ
く
っ
た
。
テ
ー
マ
は
「
閉
じ

こ
も
っ
た
夫
婦
」。
仮
設
住
宅

に
住
む
夫
婦
が
主
人
公
だ
。

夫
は
震
災
前
か
ら
物
忘
れ
を

す
る
よ
う
に
な
っ
て
い
た
が
、

仮
設
住
宅
で
暮
ら
す
よ
う
に

な
っ
て
症
状
が
悪
化
。
朝
は
な

か
な
か
起
き
ら
れ
ず
、
感
情
が

不
安
定
で
、
近
所
と
の
交
流
は

途
絶
え
が
ち
。
妻
は
夫
に
い
ら

だ
ち
を
募
ら
せ
て
い
く
。

こ
の
よ
う
な
悪
循
環
に
陥
ら

な
い
た
め
の
工
夫
が
、
劇
の
後

半
で
演
じ
ら
れ
る
。

外
に
出
て
活
動
を

な
か
な
か
起
き
上
が
っ
て
こ

な
い
夫
に
対
し
、
妻
は
天
気
が

い
い
か
ら
布
団
を
干
そ
う
と

言
っ
て
起
床
を
促
す
。
食
欲
が

な
い
と
言
わ
れ
れ
ば
散
歩
に
誘

う
。
散
歩
中
に
出
会
っ
た
人
と

は
積
極
的
に
言
葉
を
交
わ
す
。

「
な
ん
か
ね
え
、
震
災
後
２

～
３
軒
先
の
柴
田
さ
ん
も
元
気

が
な
く
て
、
だ
ん
な
さ
ん
み
た

い
だ
っ
た
け
ど
、
こ
の
ご
ろ
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
に
行
っ
て
る
み
た

い
で
す
よ
。
一
週
間
に
２
～
３

回
か
な
あ
。
そ
し
た
ら
顔
色
も

よ
く
な
っ
て
元
気
に
な
っ
た
っ

け
ね
え
」
と
い
う
具
合
。

散
歩
か
ら
戻
る
と
夫
は
食
欲

認知症にやさしい地域支援の会のメンバーの皆さん（前列左から２人目が菅野不二夫会長）

ポイント
1. 気軽に参加でき、誰にでもわかりやすい形で認知症予防を啓発！　外に出て、人とかかわるきっかけもつくりだそう。
2. 共通の悩みや問題を抱える人同士が出会って、気持ちを分かち合える場は、支え合いを広げるとてもたいせつな原動力に
　なります。

特集 ちょっとの支え合いで暮らしやすい地域に

◎認知症にやさしい地域支援の会（岩手県陸前高田市）

認知症にやさしい地域支援の会
〒029-0225

岩手県陸前高田市高田町字洞の沢72
　　TEL 0192-54-4529（FAX 兼）

DATA

岩手県
陸前高田市
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ん
は
、「
認
知
症
予
防
の
知
識

が
な
く
症
状
が
進
ん
で
し
ま
っ

た
り
、
介
護
に
悩
ん
で
孤
立
す

る
人
が
多
い
。
知
識
を
得
て
、

悩
み
を
話
し
合
う
と
自
分
の
状

況
を
客
観
的
に
見
ら
れ
る
よ
う

に
な
る
。
そ
う
す
る
と
皆
さ
ん

ほ
っ
と
す
る
ん
で
す
よ
」
と
寸

劇
な
ど
に
よ
る
啓
発
活
動
や
交

流
会
の
意
義
を
語
る
。

自
身
も
含
め
、
メ
ン
バ
ー
全

員
が
長
年
、
親
な
ど
を
介
護
し

て
き
た
経
験
を
も
つ
。
そ
れ
が

悩
み
相
談
や
寸
劇
上
演
と
い
っ

た
会
の
運
営
に
生
き
て
い
る
。

行
政
や
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
な
ど
関
係
機
関
と
の
連
携

も
密
で
、
交
流
会
に
は
福
祉
や

介
護
の
専
門
職
も
参
加
す
る
。

親
し
み
や
す
さ
と
充
実
し
た
内

容
が
評
判
を
呼
び
、
参
加
者
は

多
い
と
き
で
交
流
会
に
約
70

人
、
介
護
な
ど
の
講
習
会
に
約

50
人
が
集
ま
る
。
認
知
症
に
関

す
る
有
識
者
の
講
演
会
で
は

２
５
０
人
を
動
員
し
た
こ
と
も

あ
る
。
参
加
者
は
震
災
後
、
増

加
傾
向
と
い
う
。

「
認
知
症
に
や
さ
し
い
地
域
」

の
実
現
に
向
け
た
取
り
組
み

は
、
震
災
で
も
途
切
れ
る
こ
と

な
く
、
着
実
に
成
果
を
上
げ
て

い
る
。

が
わ
き
、
食
事
が
と
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
い
る
。

寸
劇
は
次
の
よ
う
な
呼
び
か

け
で
終
幕
と
な
る
。

「
今
、仮
設
住
宅
に
は
お
茶
っ

こ
飲
み
会
と
い
っ
た
サ
ロ
ン
が

あ
り
ま
す
。
外
に
出
て
こ
う

い
っ
た
活
動
に
参
加
し
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
。
ス
ト
レ

ス
解
消
に
な
り
、
友
だ
ち
も
で

き
ま
す
。
毎
回
で
な
く
て
も
、

身
体
の
調
子
の
い
い
と
き
に
外

に
出
て
み
ま
し
ょ
う
」

こ
の
ほ
か
に
は
、
食
事
を

と
っ
た
こ
と
を
忘
れ
て
し
ま
う

人
へ
の
対
応
を
紹
介
す
る
「
ご

飯
戦
争
」（
他
団
体
の
脚
本
を

ア
レ
ン
ジ
）、
運
転
免
許
の
自

主
返
納
を
テ
ー
マ
と
し
た
「
ク

ル
マ
の
免
許
」、「
排
せ
つ
介
助
」

な
ど
の
レ
パ
ー
ト
リ
ー
が
あ
る
。

孤
立
し
な
い
よ
う
相
談

同
会
会
長
の
菅か

ん

野の

不
二
夫
さ

平時からのつながり・協
働経

験の蓄積が、災害時にも
発動

専門家に聞く地域づくりの
ヒント

　心身の障害がある人にとって、避難所はふだんの慣れた
生活環境とはまったく異る、わさわさした、たくさんの
バリアがある場所です。また、誰もが同じ被災者という
立場なので、本当は個別的な配慮や支援が必要な人にも
ほかの人たちと同じようにふるまうべきという力が働き、
配慮が必要な人々にとっては居づらい場になりがちです。
このため、避難生活が長期化するにつれ、認知症や障害
のある人とその家族は、支援が届きやすい避難所を離れ、
支援の届きにくい被災した自宅でひっそりと過ごすこと
を余儀なくされることが多く見られました。
　こうした人びとの大きな力になるのが、同じ暮らしづ
らさを抱える当事者団体等による支援です。

果敢な行動力とかゆいところに手が届く支援
　自立生活センター CIL たすけっとは、自分たちの避難
所での経験から、仲間たちがこれから置かれる状況に思い
を馳せ、地域や全国のネットワークも活かして、直ちに行
動を起こしました。一人ひとりの状態やニーズに合わせ
た医療用品や生活雑貨等の支援などは、このたいせつさ
をよく知る当事者ならではのものです。

平時からの備えの成果
　ＭＭサポートセンターは、緊急時に備えたペットボト
ルの回し飲みや、子どもが自分自身を落ち着かせるトレー
ニングをふだんから行っていました。避難所で子どもた
ちがパニックにならず、自分で自分をコントロールでき
たのは、平時の活動の賜物です。
市民目線で認知症の理解者を増やす
　認知症にやさしい地域支援の会は、寸劇という形で、認
知症とともに生きる当事者の知恵をわかりやすく市民目
線で伝えています。同じ悩みを抱える人たちを支えるだ
けにとどまらず、地域に理解者を増やすことにつながっ
ています。
　どの団体も、ふだんから地域に理解者を増やすたいせつ
さ、平時のつながりのたいせつさをあらためて指摘してい
ました。地域の福祉力とは、煎じ詰めれば、目に見えな
いつながりや協働関係の蓄積の量と質です。平時からの
つながり・協働経験の蓄積が、災害時にも発動するのです。
これからの復興に向けたまちづくりに、生活のしづらさを
抱える当事者も参加し、当事者の声や視点を織り込んで、
新しい地域づくり、つながりづくりが行われることがた
いせつです。

認知症の症状や対処法について示す寸劇
の様子

全国社会福祉協議会、厚生労働省社会・援護局総務
課 社 会 福 祉専門官を経て、2013 年 4 月から現 職。
全 国 社 会 福 祉協 議 会では阪神・淡 路大 震 災以 降 の
災害ボランティアセンターの支援 業務 等を経 験。厚
労省では東日本大震災の支援活動に取り組むボラン
ティア・NPO を支援するボランティア・NPO サポー
ト募金の仕組みづくりなどを担当。

日本大学文理学部　教授

諏訪 徹（すわ・とおる）さん

特集 ちょっとの支え合いで暮らしやすい地域に

木
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場
の
力

小
浜
風
童
太
鼓

福
島
県
い
わ
き
市
、
富
岡
町

小浜風童太鼓の皆さん

太
鼓
の
音
色
は
故
郷
の
音

故
郷
の
祭
り
を

思
い
起
こ
す

懐
か
し
い
音
色
に
、

多
く
の
人
が
足
を
止
め
る

身
体
の
芯
に
ず
ん
と
響
く

そ
の
音
に
、

明
日
へ
の
力
が
み
な
ぎ
る

太
鼓
の
音
色
は

私
た
ち
の
力

福
島
県
富
岡
町
で
結
成
さ
れ
た
太
鼓

グ
ル
ー
プ
「
小こ

浜ば
ま

風ふ
う

童ど
う

太
鼓
」。
地
元
の

祭
り
で
は
、
力
強
い
音
色
を
鳴
り
響
か

せ
、住
民
を
盛
り
上
げ
て
い
た
。
し
か
し
、

東
日
本
大
震
災
の
津
波
に
よ
り
、
す
べ

て
の
太
鼓
が
流
失
。
や
む
な
く
活
動
を

休
止
す
る
こ
と
と
な
っ
た
。

そ
ん
な
な
か
、
メ
ン
バ
ー
の
背
中
を

押
し
た
の
は
、
住
民
か
ら
の
太
鼓
演
奏

を
待
ち
望
む
声
。「
私
た
ち
の
演
奏
で

み
ん
な
を
元
気
に
し
た
い
と
感
じ
ま
し

た
」。
そ
う
話
す
、
代
表
の
榎
え
の
き

内う
ち

正
和

さ
ん
。
そ
の
想
い
が
通
じ
た
の
か
、

２
０
１
３
年
の
春
、
12
台
の
太
鼓
の
寄

贈
を
受
け
、
避
難
先
の
福
島
県
い
わ
き

市
で
、
活
動
再
開
を
果
た
し
た
。

同
年
８
月
、
富
岡
町
熊く
ま
が
み耳
仮
設
住
宅

（
福
島
県
三
春
町
）
で
開
催
さ
れ
た
盆
祭

り
で
、
震
災
後
初
と
な
る
演
奏
を
披
露
。

同
仮
設
住
宅
自
治
会
長
の
松
本
政
喜
さ

ん
は
、「
た
く
さ
ん
の
力
を
も
ら
っ
た
！
」

と
、
声
を
弾
ま
せ
る
。
今
後
は
、
仮
設
住

宅
の
み
な
ら
ず
、
介
護
施
設
や
借
り
上

げ
賃
貸
住
宅
（
み
な
し
仮
設
住
宅
）
で

も
太
鼓
演
奏
や
体
験
教
室
を
開
催
し
た

い
と
目
標
を
掲
げ
る
小
浜
風
童
太
鼓
。

い
ま
だ
多
く
の
住
民
が
避
難
生
活
を
余

儀
な
く
さ
れ
る
な
か
、
小
浜
風
童
太
鼓

の
演
奏
は
、
明
日
へ
の
力
と
な
る
、
多

く
の
感
動
と
活
力
を
与
え
て
い
る
。

太鼓演奏で

みんなを元気に！

迫力ある音色が鳴り響く 想いを太鼓に込める 復活への願いがつまった太鼓

10

菅

福島県
いわき市

福島県
富岡町
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災
害
公
営
住
宅
と

　
　
　
　
　
　
近
隣
地
域
と
の
交
流
を
計
画

まちの仕組み
宮城県亘

わた

理
り

町
まち

17

宮
城
県
亘
理
町

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
を

　
　
　
　
　
　

核
と
し
た
支
援

宮
城
県
南
部
の
阿
武
隈
川
の

河
口
に
位
置
す
る
亘
理
町
は
、

人
口
約
３
４
，０
０
０
人
、
高

齢
化
率
25
％
の
ま
ち
だ
。
気
候

が
温
暖
な
の
で
、
い
ち
ご
な
ど

の
栽
培
が
盛
ん
で
、
郷
土
料
理

「
は
ら
こ
飯
」
の
人
気
も
高
い
。

東
日
本
大
震
災
で
は
、
津
波

の
被
害
も
あ
り
、
２
，０
０
０

戸
あ
ま
り
の
家
屋
が
全
壊
、

３
０
６
人
が
亡
く
な
っ
た
。
発

災
時
に
５
つ
の
避
難
所
で
生

活
し
た
の
ち
、
現
在
は
、
仮
設

団
地
５
か
所
に
７
５
８
世
帯

（
２
０
１
３
年
12
月
末
時
点
）、

町
内
外
の
借
上
げ
民
間
賃
貸
住

宅
（
み
な
し
仮
設
）
に
３
６
４

世
帯
が
暮
ら
す
（
２
０
１
３
年

11
月
末
時
点
）。

町
で
は
、
多
く
の
人
が
入
居

し
て
い
る
「
公
共
ゾ
ー
ン
仮
設

住
宅
」
敷
地
内
に
「
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
」
を
設
置
し
、
保
健

師
・
看
護
師
や
町
社
会
福
祉
協

む
町
民
が
土
日
も
含
め
て
常
駐

し
て
い
る
。集
会
所
に
行
け
ば
、

臨
時
職
員
が
必
ず
い
て
話
が
で

き
る
安
心
感
は
大
き
い
。

ま
た
、
週
末
に
様
子
の
気
に

な
る
人
や
見
守
り
が
必
要
な
人

が
い
る
場
合
に
は
、
土
日
が
休

み
の
生
活
支
援
員
に
代
わ
り
、

引
き
継
ぎ
を
受
け
た
集
会
所
の

臨
時
職
員
が
訪
問
す
る
な
ど
の

連
携
も
図
ら
れ
て
い
る
。
老
朽

化
し
て
き
た
仮
設
住
宅
の
建
物

に
関
す
る
相
談
は
集
会
所
に
持

ち
込
ま
れ
る
こ
と
が
多
く
、
健

康
や
生
活
面
の
相
談
は
訪
問
す

る
生
活
支
援
員
や
保
健
師
が
受

け
止
め
る
な
ど
の
分
担
が
な
さ

れ
て
い
る
。

臨
時
職
員
は
、
町
か
ら
の
広

報
紙
な
ど
の
配
布
や
回
覧
板

を
回
す
役
目
も
も
ち
、
自
治
会

が
発
足
し
て
い
な
い
町
内
の

仮
設
住
宅
の
生
活
を
サ
ポ
ー

ト
し
て
い
る
。

も
と
も
と
地
縁
の
強
い
地
域

で
、
当
初
か
ら
仮
設
住
宅
で
の

ゴ
ミ
出
し
な
ど
の
ル
ー
ル
も
守

ケ
ア
が
必
要
な
場
合
に
は
生
活

支
援
員
だ
け
で
な
く
保
健
師
や

心
の
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
の
職
員
も

一
緒
に
同
行
す
る
な
ど
、
そ
れ

ぞ
れ
の
専
門
分
野
を
活
か
し
て

協
力
し
て
い
る
。

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
に
は
、

町
の
看
護
師
と
町
社
協
の
復
興

支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
常

駐
し
て
お
り
、
健
康
相
談
に
あ

た
る
ほ
か
、
仙
台
大
学
な
ど
と

の
協
働
に
よ
る
健
康
教
室
（
週

１
回
）
や
、
福
島
県
か
ら
避
難

し
て
き
た
人
た
ち
の
交
流
会

「
こ
ら
っ
せ
☆
ふ
く
し
ま
」（
月

１
回
）、
お
い
し
い
輪
（
料
理

教
室
・
不
定
期
）
な
ど
も
実
施

し
て
い
る
。

集
会
所
の
臨
時
職
員
の
存
在

亘
理
町
の
特
徴
と
い
え
る
の

が
、
仮
設
住
宅
の
集
会
所
に
配

置
さ
れ
た
町
の
臨
時
職
員
の
存

在
だ
。
５
か
所
の
仮
設
団
地
内

に
は
７
か
所
の
集
会
所
が
あ

り
、
雇
用
さ
れ
た
被
災
者
を
含

議
会
な
ど
の
関
係
機
関
と
連
携

し
な
が
ら
、
町
民
の
健
康
と
生

活
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
る
。

２
０
１
４
年
秋
に
は
、
町
で
初

め
て
の
災
害
公
営
住
宅
１
０
０

戸
が
完
成
す
る
た
め
、
災
害
公

営
住
宅
で
の
見
守
り
・
生
活
支

援
の
あ
り
方
に
つ
い
て
も
検
討

を
重
ね
て
い
る
。

町
と
町
社
協
の
共
同
運
営

仮
設
住
宅
で
暮
ら
す
住
民
の

心
身
の
ケ
ア
と
自
立
へ
の
支
援

を
目
的
に
設
置
さ
れ
た
「
亘
理

町
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」
は
、

町
と
町
社
協
が
共
同
で
運
営

し
、
町
内
の
仮
設
住
宅
・
み
な

し
仮
設
・
在
宅
被
災
者
宅
へ
巡

回
・
訪
問
活
動
を
行
っ
て
い
る
。

町
の
看
護
師
・
保
健
師
・
栄
養

士
13
人
と
、
社
協
の
生
活
支
援

員
７
人
が
日
常
的
に
見
守
り
を

行
い
、
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
が
座
長
を
務
め
る
月
２
回

の
ケ
ー
ス
会
議
で
訪
問
先
の
状

況
を
共
有
し
、
た
と
え
ば
心
の

亘理町サポートセンターを核とした支援のしくみ

宮城県
亘理町
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ら
れ
、「
ご
近
所
同
士
の
見
守

り
の
力
は
想
像
以
上
」
と
町
社

協
の
復
興
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
の
佐
藤
寛
子
さ
ん
は
話
す
。

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
が
月

１
回
行
う
連
絡
会
議
に
は
、
町

福
祉
課
・
健
康
推
進
課
、
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
町
社
協

の
ほ
か
、
集
会
所
の
臨
時
職

員
が
所
属
す
る
町
被
災
者
支

援
課
も
加
わ
り
、
情
報
を
共

有
し
て
い
る
。

災
害
公
営
住
宅
で
の
交
流

亘
理
町
で
は
、
２
回
に
わ

た
る
町
民
へ
の
意
向
調
査
を

経
て
、
災
害
公
営
住
宅
は
集

合
住
宅
タ
イ
プ
を
４
地
区
・

4
０
０
戸
、
木
造
戸
建
て
タ

イ
プ
を
５
地
区
・
97
戸
（
防
災

集
団
移
転
事
業
を
含
む
）
建
設

す
る
計
画
だ
。
集
合
住
宅
タ
イ

プ
４
地
区
の
う
ち
、
１
地
区
は

町
が
、
３
地
区
は
県
が
建
設
。

戸
建
て
は
平
屋
２
Ｄ
Ｋ
か
ら
２

階
建
て
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
ま
で
４
種
の

間
取
り
を
想
定
し
て
お
り
、

２
０
１
３
年
10
月
に
協
定
を
締

結
し
た
地
元
工
務
店
や
友
好
姉

妹
都
市
で
あ
る
北
海
道
伊
達
市

商
工
会
議
所
な
ど
で
構
成
さ
れ

る
「
一
般
社
団
法
人
亘
理
町
木

造
災
害
公
営
住
宅
建
設
推
進
委

員
会
」
が
設
計
・
建
設
し
た
の

ち
、
町
で
買
い
取
る
予
定
だ
。

設
計
時
に
は
、
生
活
支
援
員
を

と
お
し
て
住
民
の
災
害
公
営

住
宅
へ
の
要
望
を
尋
ね
、
車

い
す
に
配
慮
し
た
バ
リ
ア
フ

リ
ー
設
計
や
集
会
所
の
設
置

に
つ
い
て
希
望
が
寄
せ
ら
れ
、

県
に
も
意
見
を
伝
え
た
。「
貴

重
な
検
討
材
料
と
な
る
。
皆
さ

ん
の
使
い
や
す
い
も
の
を
つ

く
っ
て
い
け
た
ら
」
と
町
復
興

ま
ち
づ
く
り
課
班
長
の
齋
藤

輝
彦
さ
ん
は
話
す
。

２
０
１
４
年
秋
に
は
、
荒
浜

西
木
倉
地
区
に
４
・
５
階
建
て

集
合
住
宅
タ
イ
プ
１
０
０
戸
が

完
成
し
、
町
で
最
初
の
入
居
が

始
ま
る
が
、
震
災
か
ら
ま
も
な

く
３
年
を
迎
え
る
町
民
の
思
い

は
さ
ま
ざ
ま
だ
。

当
初
は
「
私
な
ん
て
津
波
で

死
ね
ば
よ
か
っ
た
」
と
生
活
支

援
員
に
涙
な
が
ら
に
語
っ
て
い

た
人
が
、「
災
害
公
営
住
宅
に

移
る
ま
で
、こ
ん
な
と
こ
ろ（
仮

設
住
宅
）
で
死
ん
で
ら
ん
ね
」

と
前
を
向
く
一
方
で
、
健
康
面

や
経
済
面
か
ら
自
宅
を
再
建
す

る
の
か
災
害
公
営
住
宅
に
住
む

の
か
を
悩
み
、
決
断
で
き
ず
に

い
る
人
や
気
持
ち
が
ふ
さ
い
で

い
る
人
も
い
る
。
そ
こ
で
、
高

齢
の
仮
設
住
宅
・
み
な
し
仮
設

入
居
者
や
在
宅
被
災
者
宅
に
は

生
活
支
援
員
が
巡
回
し
、
気
持

ち
に
寄
り
添
い
な
が
ら
、
災
害

公
営
住
宅
の
説
明
や
入
居
申
込

書
の
書
き
方
な
ど
を
丁
寧
に
伝

え
て
い
る
。

ま
た
、「
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

の
新
規
事
業
と
し
て
、
災
害
公

営
住
宅
入
居
予
定
者
の
交
流
事

業
を
実
施
し
よ
う
と
、
４
月
の

事
業
開
始
に
向
け
て
検
討
を
重

ね
て
い
る
」
と
町
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
「
や
す
ら
ぎ
」
の

條じ
ょ
う

泰
彦
さ
ん
は
力
を
込
め
る
。

入
居
予
定
者
と
、
立
地
す
る
地

区
の
自
治
会
長
や
ま
ち
づ
く
り

協
議
会
、
町
、
町
社
協
が
一
緒

に
取
り
組
む
こ
と
で
、
入
居
者

の
孤
立
化
防
止
と
と
も
に
地
域

に
溶
け
込
む
し
か
け
を
描
く
。

こ
れ
ま
で
も
町
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
が
核
と
な
り
、
町

の
各
部
署
や
町
社
協
な
ど
関
係

機
関
を
つ
な
い
で
き
た
。
地
域

支
援
に
乗
り
出
す
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
の
引
率
役
と
し
て
、
町

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が
大

き
な
役
割
を
果
た
す
こ
と
は
間

違
い
な
い
。
小

上 ）サポートセンターには、町の保健師・看護師や社協職員が
　　 詰めて情報交換
下 ） 公共ゾーン仮設住宅内に建つ「亘理町サポートセンター」

福島県からの避難者による「こらっせ☆ふくしま」を開催
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被災経験
のある
地域から

の

メッセージ

阪
神
・
淡
路
大
震
災
の
教
訓
か
ら
見
る

災
害
公
営
住
宅
へ
の
転
居
期
の
支
援
②

　

17
号
・
18
号
と
、
２
回
に
わ
た
り
紹
介
し
て
い
る
「
阪
神
・
淡
路
大
震
災
の
教
訓
か
ら
見
る
災
害
公
営
住
宅
へ
の
転
居
期

の
支
援
」。
先
月
号
で
は
、
阪
神
・
淡
路
大
震
災
で
の
復
興
公
営
住
宅
へ
の
入
居
募
集
・
入
居
開
始
時
期
の
支
援
の
あ
り
方

に
つ
い
て
ご
紹
介
い
た
し
ま
し
た
。
今
月
号
も
引
き
続
き
、
宝
塚
市
社
会
福
祉
協
議
会
事
務
局
長
の
佐
藤
寿
一
さ
ん
よ
り
、

仮
設
住
宅
か
ら
災
害
公
営
住
宅
へ
の
移
行
期
に
お
け
る
支
援
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
、
お
話
し
い
た
だ
き
ま
す
。

阪
神
・
淡
路
大
震
災
に
お
い

て
、
仮
設
住
宅
か
ら
復
興
公
営

住
宅
（
災
害
公
営
住
宅
）
へ
の

転
居
が
始
ま
っ
た
際
、
さ
ま
ざ

ま
な
課
題
が
浮
か
び
上
が
り
ま

し
た
。
私
た
ち
の
経
験
か
ら
考

え
ら
れ
る
復
興
公
営
住
宅
へ
の

移
行
支
援
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
６

つ
あ
り
ま
す
。

①
被
災
者
自
ら
判
断
・
選

択
す
る
た
め
の
情
報
伝
達

１
つ
め
は
「
被
災
者
が
自
ら

い
よ
う
、
入
居
す
る
住
民
本
人

が
復
興
公
営
住
宅
に
つ
い
て
理

解
し
、
選
択
を
し
て
い
た
だ
く

こ
と
が
た
い
せ
つ
で
す
。
そ
の

た
め
に
は
、
支
援
を
す
る
立
場

に
あ
る
人
た
ち
は
、
復
興
公
営

住
宅
に
関
す
る
情
報
の
収
集
と

提
供
、
見
学
会
の
開
催
、
個
別

に
説
明
を
行
う
な
ど
、
住
民
自

身
が
次
の
暮
ら
し
の
選
択
が
で

き
る
よ
う
な
サ
ポ
ー
ト
を
行
う

必
要
が
あ
り
ま
す
。

②
仮
設
住
宅
と
復
興
公
営

住
宅
で
の
切
れ
目
の
な
い

支
援２

つ
め
は
「
仮
設
住
宅
と
復

興
公
営
住
宅
で
の
切
れ
目
の
な

い
支
援
」
の
方
法
を
考
え
る
こ

と
で
す
。
仮
設
住
宅
で
の
関
係

性
が
切
れ
な
い
よ
う
に
、
住
民

判
断
・
選
択
す
る
た
め
の
情
報

伝
達
」
で
す
。
私
も
経
験
が
あ

る
の
で
す
が
、
復
興
公
営
住
宅

へ
の
転
居
が
す
す
ん
で
い
く

と
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
に
よ
っ

て
、
一
刻
も
早
く
仮
設
住
宅
か

ら
退
去
し
て
も
ら
わ
な
い
と
い

け
な
い
、
と
い
う
状
況
が
出
て

き
ま
す
。
た
だ
、「
と
に
か
く

す
ぐ
転
居
し
よ
う
」
と
だ
け
話

し
て
転
居
が
決
ま
っ
て
し
ま
っ

て
は
、
そ
の
人
に
と
っ
て
満
足

で
き
な
い
暮
ら
し
に
な
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
ど
う
い
う
こ

と
か
と
い
う
と
、
私
た
ち
に

と
っ
て
は
「
今
ま
で
の
生
活
と

比
べ
る
と
少
し
不
便
に
な
る
く

ら
い
か
な
」
程
度
に
考
え
て
い

た
こ
と
も
、
そ
の
人
に
と
っ
て

は
、「
生
活
す
る
う
え
で
の
大

き
な
問
題
だ
っ
た
」
と
い
う
場

合
も
あ
り
ま
す
。そ
う
な
ら
な

が
ま
と
ま
っ
て
転
居
、と
い
う

形
が
理
想
で
は
あ
り
ま
す
が
、

そ
う
は
い
か
な
い
場
合
が
多
く

あ
る
か
と
思
わ
れ
ま
す
。
そ
の

た
め
、
転
居
先
の
支
援
者
に
対

し
て
の
個
別
の
情
報
の
引
き
継

ぎ
を
含
め
た
、
連
続
性
・
一
貫

性
の
あ
る
支
援
の
し
く
み
づ
く

り
を
心
が
け
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
可
能
で
あ
れ
ば
、
仮
設
住

宅
で
の
支
援
者
が
復
興
公
営
住

宅
の
支
援
に
も
か
か
わ
れ
る
よ

う
な
し
く
み
が
築
け
る
こ
と
が

望
ま
れ
ま
す
。

③
復
興
公
営
住
宅
周
辺
地

域
の
受
け
入
れ
態
勢
づ
く
り

３
つ
め
は
、
復
興
公
営
住
宅

の
支
援
施
策
を
考
え
る
に
あ
た

り
、
復
興
公
営
住
宅
だ
け
に
対

す
る
支
援
を
考
え
る
の
は
、
あ

と
あ
と
孤
立
を
深
め
る
こ
と
に

な
っ
て
し
ま
う
と
い
う
こ
と
で

す
。
周
辺
の
住
民
か
ら
し
て
み

れ
ば
、「
同
じ
よ
う
に
被
災
し

て
い
る
の
に
、
な
ぜ
あ
そ
こ
に

入
っ
て
い
る
人
だ
け
い
つ
ま
で

も
支
援
し
て
も
ら
え
る
の
か
」

と
い
う
よ
う
な
思
い
も
出
て
き

ま
す
。
そ
の
こ
と
が
、
周
り
と

う
ま
く
い
か
な
い
要
素
を
つ

く
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。
復
興

公
営
住
宅
に
暮
ら
す
住
民
が
地

域
内
で
孤
立
し
な
い
よ
う
、
周

辺
地
域
の
人
た
ち
へ
の
情
報
提

供
や
交
流
を
行
う
な
ど
、
周
辺

地
域
に
理
解
し
て
も
ら
う
こ
と

も
た
い
せ
つ
で
す
。

④
周
辺
地
域
も
含
め
た
一

体
的
な
支
援
体
制
づ
く
り

4
つ
め
は
、
建
設
さ
れ
た
復

興
公
営
住
宅
に
支
援
拠
点
が
あ

る
場
合
に
、
支
援
す
る
の
は
そ

こ
に
暮
ら
す
住
民
だ
け
、
と
い

う
の
で
は
な
く
、
周
辺
の
人
た

ち
も
含
め
た
支
援
の
体
制
を
整

え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
復
興

公
営
住
宅
の
集
会
所
運
営
で

は
、
特
に
配
慮
が
必
要
で
す
。

阪
神
・
淡
路
大
震
災
後
に
建
設

さ
れ
た
復
興
公
営
住
宅
で
は
、

住
宅
の
住
民
だ
け
を
対
象
に
し

た
集
会
所
が
多
く
あ
り
ま
し

宝塚市社協事務局長の佐藤寿一さん

移行期の支援について耳を傾ける支援員たち

兵
庫
県
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い
せ
つ
で
す
。

経
験
を

　
　

こ
れ
か
ら
の
支
援
に

「
復
興
公
営
住
宅
へ
の
入
居

が
完
了
し
た
ら
支
援
が
終
わ

り
」
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
住
民

が
新
た
な
環
境
に
適
応
す
る
た

め
の
支
援
も
必
要
に
な
り
ま

す
。
阪
神
・
淡
路
大
震
災
の
際

に
は
、
建
設
さ
れ
た
復
興
公
営

住
宅
に
設
け
ら
れ
た
ド
ア
の
イ

ン
タ
ー
ホ
ン
や
緊
急
通
報
の
シ

ス
テ
ム
に
、
ス
ト
レ
ス
を
感
じ

る
人
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
住
ま
い
に
か
か
わ
る
課

題
を
解
決
す
る
た
め
の
情
報
提

供
や
手
助
け
を
丁
寧
に
行
っ
て

い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

ま
た
、
自
治
会
設
立
に
向
け

て
の
支
援
も
た
い
せ
つ
な
ポ
イ

ン
ト
と
な
り
ま
す
。
そ
の
際
に

は
、
周
辺
地
域
へ
の
働
き
か
け

が
絶
対
に
必
要
で
す
。
私
た
ち

の
一
番
の
後
悔
は
、
早
い
段
階

で
復
興
公
営
住
宅
の
住
民
と
地

域
周
辺
の
住
民
を
つ
な
げ
ら
れ

な
か
っ
た
こ
と
で
す
。
災
害
の

規
模
や
地
域
性
な
ど
、
異
な
る

部
分
も
多
く
あ
り
ま
す
が
、
私

た
ち
の
経
験
を
、
こ
れ
か
ら
の

東
北
で
少
し
で
も
活
か
し
て
い

た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

民
や
地
域
住
民
た
ち
が
中
央
に

立
ち
、専
門
職
が
支
援
に
つ
く
、

と
い
う
形
に
な
ら
な
け
れ
ば
、

自
立
し
た
生
活
を
取
り
戻
す
こ

と
は
難
し
く
な
り
ま
す
。

⑥
行
政
な
ど
の

支
援
機
関
の
連
携
強
化

最
後
に
、
支
援
に
か
か
わ
っ

て
い
る
人
た
ち
の
連
携
は
と
て

も
重
要
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ

れ
の
支
援
機
関
で
行
わ
れ
る
事

業
や
活
動
は
、
ど
う
し
て
も
単

発
で
ば
ら
ば
ら
と
し
た
支
援
に

な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
そ
う

な
ら
な
い
よ
う
、
横
で
つ
な
が

る
し
く
み
が
必
要
で
す
。
特
に

復
興
公
営
住
宅
へ
の
転
居
期
間

の
問
題
と
し
て
、
住
宅
部
局
と

保
健
福
祉
部
局
が
密
接
に
連
携

を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
住

宅
部
局
主
導
で
物
事
が
動
い
て

い
き
が
ち
で
す
が
、
転
居
後
、

生
活
課
題
が
出
て
き
た
際
に

は
、
保
健
福
祉
部
局
が
対
応
す

る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
す
。
行

政
内
部
の
連
携
強
化
も
必
須
で

す
。
ま
た
、
仮
設
住
宅
同
様
、

支
援
に
関
わ
る
さ
ま
ざ
ま
な
機

関
が
協
働
で
課
題
を
解
決
す
る

た
め
に
、
復
興
公
営
住
宅
転
居

後
も
同
じ
よ
う
に
で
き
る
よ
う

に
枠
組
み
を
つ
く
る
こ
と
が
た

た
。
そ
う
す
る
と
、
地
域
の
人

た
ち
を
集
会
所
で
の
集
ま
り
に

誘
っ
て
も
、
地
域
住
民
か
ら
す

る
と
、
な
か
な
か
入
り
に
く
い

も
の
で
す
。
仮
設
住
宅
外
か
ら

も
出
入
り
し
や
す
い
場
所
に
集

会
所
が
あ
る
と
、
周
り
の
人
た

ち
も
一
緒
に
使
え
る
集
会
所
に

な
り
ま
す
。
そ
こ
で
行
わ
れ
る

交
流
活
動
は
、
入
居
し
て
い
る

住
民
の
た
め
だ
け
で
は
な
く
、

周
辺
の
人
た
ち
と
一
緒
に
で
き

る
活
動
を
心
が
け
る
こ
と
が
た

い
せ
つ
で
す
。

⑤
住
民
が
主
体
と
な
る
地

域
包
括
ケ
ア
体
制
づ
く
り

５
つ
め
と
し
て
、
住
民
が
主

体
と
な
る
地
域
包
括
ケ
ア
体
制

づ
く
り
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。「
地

域
包
括
ケ
ア
体
制
」
な
ど
と
い

う
と
、
阪
神
・
淡
路
大
震
災
の

と
き
も
そ
う
で
し
た
が
、
ど
う

し
て
も
専
門
職
主
導
で
支
援
を

組
み
立
て
て
い
く
形
に
な
り
や

す
い
と
思
い
ま
す
。け
れ
ど
も
、

本
来
そ
の
地
域
で
生
活
を
し
て

い
る
の
は
復
興
公
営
住
宅
及
び

周
辺
に
暮
ら
す
住
民
で
す
。
そ

の
人
た
ち
が
一
緒
に
考
え
た

り
、
住
民
が
自
ら
動
い
て
い
く

た
め
の
き
っ
か
け
づ
く
り
を
し

な
が
ら
、
復
興
公
営
住
宅
の
住

災害公営住宅ってなんだろうセミナー
住み慣れた地域で暮らし続けるための
支え合い活動・立ち上げ支援講座（全３回）

～災害公営住宅に移ったときに気をつけること・周辺地域の住民にできること～

災害公営住宅に転居する人に周囲が気づかうべきポイントや、周辺地
域の住民にできることを考え合うセミナーです。

住民主体の共生型支え合い拠点・立ち上げ支援事業

誰もが地域で一緒に過ごすことのできる「共生型の居場所」の起業や
運営方法などを紹介。被災地における地域づくりを応援する講座です。

【仙台会場①】2月26日（水）
                仙台市戦災復興記念館 4階第4会議室

【気仙沼会場】3月4日（火）
                平成の森 大会議室（宮城県南三陸町）

【 石 巻 会 場 】 3月13日（木）
                石巻市石巻中央公民館第１講座室

【仙台会場②】3月25日（火）
                若林区中央市民センター別棟第３会議室

１回目：２月23日（日）13:00～17:00
　　　 ヒューモス５
　　　 （宮城県仙台市青葉区中央1-10 -1）

２回目：３月１日（土）13:00～16:30
　　　 地域生活支援オレンジねっと
　　　 （宮城県仙台市泉区南光台南1-1-23）

３回目：３月２日（日）13:00～17:00
　　　 ヒューモス５
　　　 （宮城県仙台市青葉区中央1-10 -1）

☆詳しくは事務局にお問い合わせください。
全国コミュニティライフサポートセンター　TEL：022-727-8730

平成25年度宮城県震災復興担い手NPO等支援事業 復興庁平成 25年度「新しい東北」先導モデル事業

参加費無料・どなたでも参加できます！

お知らせ
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生活困窮者への支援を考える
第4 回　地域の仕事を起こす

術
指
導
し
ま
す
。
ア
バ
付
と
い

う
浮
き
を
網
に
糸
で
つ
け
る
作

業
か
ら
始
め
ま
し
た
が
、
悪
戦

苦
闘
。
社
長
さ
ん
か
ら
「
緩
み

が
あ
っ
て
は
ダ
メ
」
と
叱
咤
激

励
。
参
加
者
は
10
人
ほ
ど
の
受

給
者
。
未
経
験
者
ば
か
り
で
、

実
習
の
12
月
は
手
当
な
し
。
1

月
に
入
り
一
人
当
た
り
5
千

円
、
2
月
に
な
る
と
7
千
円

強
に
な
り
ま
し
た
。
浮
き
沈
み

が
あ
り
ま
し
た
が
、
当
面
の
目

標
で
あ
る
、
生
活
保
護
費
の
３

分
の
１
を
目
指
す
と
い
う
の
も

夢
で
は
な
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

新
し
い
生
き
方

「
自
分
で
稼
い
だ
お
金
は
、

地
域
の
仕
事
を
起
こ
す

昨
年
、
立
ち
上
げ
た
釧
路
社

会
的
企
業
創
造
協
議
会
の
目
的

は
二
つ
あ
り
ま
す
。
釧
路
市
の

生
活
保
護
受
給
者
の
自
立
支
援

で
取
り
組
ま
れ
た
「
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
か
ら
始
ま
っ
た
自
立
支

援
」
を
有
償
の
【
働
き
】
に
す

す
め
る
こ
と
が
一
つ
。
派
遣
労

働
の
よ
う
な
も
の
で
は
な
く
、

地
域
の
な
か
で
、
役
割
と
居
場

所
が
あ
る
『
働
き
方
』
を
目
指

こ
と
が
二
つ
目
。

私
た
ち
は
一
つ
の
「
仮
説
」

を
立
て
ま
し
た
。「
中
間
的
就

労
と
い
う
自
立
が
あ
る
」
と
い

う
考
え
方
で
す
。
1
0
0
％
を

期
待
さ
れ
る
「
就
労
」
は
、
働

き
や
生
活
に
困
難
を
抱
え
て
い

る
人
に
と
っ
て
、
思
っ
て
い
る

以
上
に
高
い
ハ
ー
ド
ル
で
す
。

一
般
就
労
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

間
を
埋
め
る
た
め
に
「
中
間
的

就
労
自
立
」
を
設
け
ま
し
た
。

中
間
的
就
労
自
立
へ
の
挑
戦

ま
ず
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
リ
ー

ダ
ー
に
集
ま
っ
て
も
ら
い
、
受

給
者
懇
談
会
を
5
回
行
い
ま

し
た
。
当
事
者
の
ニ
ー
ズ
か
ら

出
発
し
な
け
れ
ば
失
敗
す
る
か

ら
で
す
。
話
し
合
い
で
は
、「
す

べ
て
世
話
に
な
る
の
は
嫌
だ
。

少
し
で
も
自
分
で
収
入
を
得
た

い
」「
ま
だ
で
き
る
こ
と
は
あ

る
」
な
ど
と
い
う
意
見
が
出
ま

し
た
。

目
を
つ
け
た
の
が
「
漁
網
」

で
す
。
調
べ
て
み
る
と
、
漁
業

者
の
高
齢
化
率
が
農
業
者
よ
り

高
く
、零
細
企
業
で
あ
る
こ
と
、

漁
網
を
仕
立
て
る
作
業
は
手
作

業
と
い
う
こ
と
が
わ
か
っ
て
き

ま
し
た
。
人
が
集
ま
ら
な
い
の

は
、
網
の
仕
立
て
に
は
相
当
の

熟
練
が
必
要
で
直
ち
に
稼
ぎ
に

な
ら
な
い
か
ら
で
す
。

２
０
１
２
年
12
月
か
ら
本
格

的
に
試
み
ま
し
た
。
鮭
鱒
の
網

の
仕
立
て
時
期
に
、
整
網
会
社

の
社
長
が
協
力
企
業
と
し
て
技

胸
を
張
っ
て
使
え
る
気
分
」
と

受
給
者
は
話
し
ま
す
。「
基
幹

産
業
に
あ
る
ニ
ッ
チ
な
分
野
に

着
目
す
る
こ
と
が
大
事
」「
一

度
失
っ
た
技
術
は
二
度
と
戻
ら

な
い
。
い
か
に
継
承
さ
せ
る
か

に
価
値
が
あ
る
」
と
い
う
評
価

を
市
民
の
委
員
会
か
ら
い
た
だ

き
ま
し
た
。
基
幹
産
業
の
担
い

手
を
育
成
す
る
こ
と
と
、
受
給

者
の
自
律
と
を
一
緒
に
解
決
す

る
目
線
が
地
域
の
希
望
に
つ
な

が
る
の
で
は
な
い
か
と
実
感
し

ま
す
。
中
間
的
就
労
の
自
立
と

い
う
考
え
方
は
、
自
分
た
ち
の

こ
と
は
自
分
た
ち
で
考
え
る
、

働
き
に
は
社
会
が
寄
り
添
う
と

い
う
新
し
い
生
き
方
を
生
み
出

す
も
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

櫛部 武俊 KUSHIBE TAKETOSHI
一般社団法人釧路社会的企業創造協議会副代表・宮城県サポートセンター支援事務所アドバイザー

【プロフィール】
1951 年、北海道富良野市生まれ。北星学園
大学文学部社会福祉学科卒。釧路市知的障が
い児施設児童指導員、保護課勤務ケースワー
カー等を経て、現職。2010 年度厚生労働省
社会・援護局「生活保護受給者の社会的居場
所づくりと新しい公共に関する研究会」委員。
著書に『希望をもって生きる～生活保護の常
識を覆す釧路チャレンジ』（共著／ CLC）など
多数

『希望をもって生きる』
定価：本体 1,600 円＋税

漁網の技術指導を受ける
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宮城県サポートセンター支援事務所からのお知らせ

平成 25 年度　宮城県被災者支援従事者研修

宮城県サポートセンター支援事務所
〒980-0014 宮城県仙台市青葉区本町3-7-4 宮城県社会福祉会館 3 階
TEL 022-217-1617　 FAX 022-217-1601

 サポートセンター行脚
宮城県サポートセンター支援事務所　所長　鈴木守幸

仮設住宅から災害公営住宅（復興公営住宅）への移

転が迫るなかで、2014 度以降サポートセンターの役

割も変化していくことが予想されます。これから数年

間は仮設住宅と併せて災害公営住宅への何らかの支援

が並行して行われる必要があります。

各市町とも災害公営住宅への支援をどうしていくの

か、今のところ、考え方はそれぞれのようです。災害

公営住宅入居後も、高齢者、単身者、要支援者が多い

ためLSAの配置を検討している。あるいは、災害公

営住宅への移転を機に“自立”とみなし、被災者とし

ての支援は終了し、必要があれば既存のサービス利用

で対応する。または、入居者や地域住民の自主的な見

守り活動を促し、仮設住宅のような支援は行わない、

というところもあるようです。

住宅の状況によっては、自主的に取り組まれるとこ

ろもあるでしょうが、抽選によって各地から入居した住

宅や高層住宅の場合はどうでしょうか？　阪神・淡路

大震災では、仮設住宅より高層の復興公営住宅へ移転

してからのほうが孤立死が多く起こったと言われてい

ます。もし現実に、災害公営住宅にLSAの配置がない

場合、要援護世帯への見守り支援や自治会などのコミュ

ニティ支援、お茶会などの居場所づくり支援はどこが行

うのでしょうか？　もし、別の手立てがないようであれ

ば、現在のサポートセンターが新たな役割として、何ら

かの支援をしていく形が自然のように思います。ステー

ジの変化に応じた、サポートセンターなどへの委託業務

内容の見直しが必要ではないかと思います。

今年のお正月は、DVDで「寅さん」三昧でした。毎回のマ

ドンナとの一方的な恋模様を、若い頃の自分に重ねて（？）

見ています。

そして楽しみなのが、寅さんの「アリア」と称される独白

シーンです。これを、サポートセンターや福祉業界の皆さん

によるケア会議でのアセスメントの説明場面に、私は重ね合

わせて見ています。多くは、マドンナの生き方や悩みを自分

の眼差しで伝えるシーンです。寅屋の茶の間で「おいちゃん」

「おばちゃん」「さくら」たちを前にしての「口上」。これを観

ていると、『寅さん』こそが理想のワーカーのように思います。

人に対する温かさは、ときには余計なお節介で摩擦が生じ

たりもしますが、市井の人々の眼差しの確かさを感じるので

す。今の社会では、人に対する信頼が極めて薄く、人とつな

がることが希薄になっています。そんな生活に寅さんが現れ

たら、どんな人間模様がなされるのか、と期待してしまいます。

若い頃、人とかかわることに煩わしさを感じていた私さえ、

気がついたら「お節介焼き」で若い人に「お説教」の一つも

言うような「面倒くさい親爺」になってしまいました。勝手

なものです。寅さんはマドンナと折り合いがつかないと旅に

出ますが、私は「折り合い」をつけることをいといません！

ワーカーにもいろいろな人がいますが、当支援事務所アドバ

イザーである浜上章さん、この人には敬服します。人の話をこ

んなに丁寧に聴くワーカーはそういません。ワーカーは本来、

人の話を聴くことが重要ですが、長くやっているとちょっと聴

くだけで、わかったつもりになる勘違いをしてしまいがちです。

支援事務所の「浜ちゃん」の登用は、この勘違いのない確かさ

を感じたからであり、サポセンのマドンナからの信頼は絶大で

す。今年もサポセンの『寅さん』と『マドンナ』たちの活躍を、

そしてそれを支える「浜ちゃん」の活動を活かす支援事務所で

ありたいと思います。

次のステージに向けて
　　サポートセンターの委託内容の見直しを

ひとりごと
宮城県サポートセンター支援事務所 

  　　　　アドバイザー　浜上 章

サポーターのあなたへ！

［プロフィール］鳥取県生まれ。兵庫県川西市、兵庫県と大阪府の社会福祉協議会
で地域福祉活動の推進や個別支援に携わる。気仙沼市社協災害ボランティアセン
ターの支援に関わったことが縁で、2012 年 4 月より宮城県サポートセンター支援
事務所アドバイザーとして、サポーターの研修等支援にあたっている。

【名取会場】2/27（木）2/28（金）仙台法務局名取出張所
【気仙沼会場】3/3（月）3/4（火）気仙沼保健福祉事務所
【石巻会場①】3/12（水）3/13（木）石巻市ささえあい総括センター
【石巻会場②】3/24（月）3/25（火）石巻市ささえあい総括センター

仮設住宅等から災害公営住宅への移行対策研修
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「月刊 地域支え合い情報」を年間購読しませんか？
お知り合いの方へのプレゼントにもご利用ください。

●購読会員　年3,600円（年12 回、送料込み）

●支援会員　１口 3,600円（年12 回、送料込み）
ご指定いただいた先へ、それぞれ年 12 回お送りします。指定がない
場合は、編集部が選定する被災都道府県・市町村の被災者の生活支援
担当課、または社会福祉協議会のほか、全国に避難する被災者を支援
する都道府県、市町村の被災者の生活支援課または社会福祉協議会に
送付いたします。

購読ご希望の方は下記口座へお振り込みください。編集部にて確認
次第、情報紙を発送いたします。

＜お振込先＞　●ゆうちょ銀行振替口座   
　　　　　　　口座番号：０２２６０－９－４６３０３
　　　　　　　加入者名：全国コミュニティライフサポートセンター

※通信欄に、「地域支え合い情報紙　購読費」と記入したうえで、
①お届け先の住所と②何号からの購読申込みか、支援会員の方は③
希望する送付先のあて名、または ④「指定なし」と記入してください。

 購読者を募集しています！

バックナンバーがホームページで読めます！
http://www.clc-japan.com/sasaeai_j/

編 集 後 記
「つながりから助け合いが生まれる」という言葉が強く胸に響いたCIL たすけっとさんへの
取材。災害時だけつながるなんてもったいない！　平時から「顔が見えるつながり」をつく
ることが、今の暮らしをよりよくすることにもつながるのだと感じました。（菅原）

あ な た の 活 動 ・ 地 域 の 活 動 情 報 を お 寄 せ く だ さ い !

TEL 022-727-8730　FAX 022-727-8737
E-mail joho@clc-japan.com

月刊「地域支え合い情報」は、コミュニティ（地域づくり）か
ら震災・復興を考え、提案していくために生まれた情報紙です。
ぜひ忌憚のないご意見・ご感想を FAX またはメールにて編集
部までお聞かせください。

☆次号予告　特集「未来をつくる！　若い力」

読 者 の 声

17 号を読んで…
・最近本紙を知りました。ページを開いたら、ほかの地域の活動が載ってお
り、うれしくなりました。私も仮設住宅で防災頭巾やエコバック、エコた
わしなどをつくり、楽しい暮らしを送りました。現在は自宅に戻りましたが、
小物づくりは続けています。本紙に掲載されていた作品があまりにも可愛
らしかったのでペンをとりました。（亘理町・K さん）

木

東北の力をつくりだす人・団体を紹介します。
今回は・・・ 雄勝花物語実行委員会

宮
城
県
石
巻
市
雄
勝
町
の

雄
勝
湾
を
望
む
幹
線
道
路
沿

い
。
か
つ
て
住
宅
や
商
店
、

学
校
な
ど
が
建
ち
並
ん
で
い

た
が
、
今
は
見
る
影
も
な
い
。

が
れ
き
撤
去
後
の
整
地
さ
れ

た
土
色
の
風
景
が
広
が
る
。

そ
の
な
か
に
、
鮮
や
か
な

赤
や
黄
、
紫
、
ピ
ン
ク
に
彩
ら

れ
た
一
画
が
あ
る
。
１
３
０

本
以
上
の
バ
ラ
を
は
じ
め
、

季
節
の
草
花
、
ハ
ー
ブ
、
ブ

ル
ー
ベ
リ
ー
な
ど
が
植
え
ら

れ
て
い
る
。
レ
ン
ガ
敷
の
通

路
や
休
憩
小
屋
、
四あ
ず
ま
や阿
も
。

看
板
に
は
「
雄
勝
花
物
語
ロ
ー

ズ
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
ガ
ー
デ
ン
」

と
あ
る
。

震
災
か
ら
半
年
近
く
経
っ

た
頃
、
一
人
の
女
性
が
津
波

で
流
さ
れ
た
実
家
の
跡
地
に

花
を
植
え
た
。１
m
四
方
に
も

満
た
な
い
小
さ
な
花
壇
だ
っ

た
が
、
花
を
植
え
る
姿
に
共

感
す
る
人
が
次
々
に
現
れ
た
。

千
葉
大
学
の
学
生
を
は
じ
め
、

プ
ロ
の
造
園
業
者
や
庭
園
設

計
者
も
含
む
地
元
内
外
の
数

百
人
規
模
の
個
人
、
30
以
上

の
団
体
が
集
ま
っ
た
。
や
が

て
跡
地
は
約
１
，５
０
０
㎡
の

美
し
い
バ
ラ
園
に
生
ま
れ
変

わ
っ
た
。

跡
地
に
花
を
植
え
た
の
は

德
水
利り

え枝
さ
ん
。
活
動
が
発

展
し
て
い
く
な
か
で
、
友
人

ら
と
「
雄
勝
花
物
語
実
行
委

員
会
」
を
結
成
。
德
水
さ
ん

を
含
め
５
人
の
女
性
が
中
心

と
な
っ
て
、
雄
勝
を
花
で
彩

る
活
動
を
続
け
て
い
る
。

德
水
さ
ん
は
「
な
に
も
な

く
な
っ
た
こ
の
ま
ち
に
、
人

が
訪
れ
、
立
ち
止
ま
れ
る
場

所
を
つ
く
り
た
か
っ
た
」
と

語
る
。
そ
れ
は
、
ふ
る
さ
と

を
忘
れ
な
い
と
い
う
自
分
た

ち
の
決
意
で
あ
り
、
メ
ッ
セ
ー

ジ
で
あ
り
、
犠
牲
者
へ
の
鎮

魂
の
祈
り
で
も
あ
る
。

バ
ラ
園
は
、
被
災
し
た
町

の
住
民
と
、
町
を
訪
れ
る
人
々

が
集
い
、
交
流
す
る
場
と
な
っ

て
い
る
。
２
０
１
３
年
10
月

に
は
プ
ロ
の
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ

ン
や
地
元
中
学
生
を
招
い
て

ラ
イ
ブ
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
、

３
０
０
人
近
く
集
ま
っ
た
。

ゆ
く
ゆ
く
は
園
内
の
植
物

を
生
か
し
た
押
し
花
な
ど
の

小
物
づ
く
り
、
農
産
加
工
、

地
元
名
産
「
雄
勝
石
」
を
使
っ

た
工
芸
品
な
ど
の
工
房
を
増

設
、
将
来
、
町
に
残
る
人
た

ち
の
働
く
場
と
す
る
。

「
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
」
の
名
称

は
そ
の
目
標
を
示
す
力
強
い

旗
印
だ
。

2013 年 10 月にはプロのミュージシャンと地元中学生
が共演するコンサートが開かれた（準備に当たる実行委
メンバー）

宮城県
石巻市

15回目
市民リレー

◎宮城県石巻市雄勝町字味噌作 24-3　　　　　　http://ogatsu-flowerstory.com/URL




