
場の力㉑ 
　おらほの家（宮城県石巻市）

若い世代と地域住民を結ぶ たまり場づくり
　若者活動サポートセンターあおぞら（広島県広島市）　
　
まじわる災害公営住宅⑫
　あすと長町復興公営住宅（宮城県仙台市太白区）

インタビュー あの人に会いたい⑫
　おれんじドア 代表 丹野智文さん（宮城県仙台市）

インタビュー あの人に会いたい⑬
　防災士 佐藤美嶺さん（宮城県仙台市）
 
宮城県サポートセンター支援事務所からのお知らせ

東北の元気㉗
　ままりば（岩手県大槌町）

・ 購 読 者 を 募 集 し て い ま す！ 　 　 ・ 次 号 予 告 　 　 ・ 編 集 後 記

［2016年2月20日発行］
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大人と赤ちゃん、おだやかな雰囲気の中でふれあう（ベビースマイル石巻）

東日本大震災の被災者の生活を支援するあなたのための情報紙です。

9子育てママと
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● 屋外で子どもを元気に育てる！
   お外育児の会 あおぞら（宮城県仙台市）
 
● 母親と地域がつながり、まちづくりへ
    特定非営利活動法人ベビースマイル石巻（宮城県石巻市）
 
● 乳幼児から高齢者まで誰でも参加できるサロン
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命
を
生
み
、
育
て
る
尊
さ
。

赤
ち
ゃ
ん
は
、
た
い
せ
つ
な
地
域
の
宝
。

誰
も
が
に
っ
こ
り
癒
さ
れ
る
存
在
で
す
。

育
て
る
お
母
さ
ん
は
、
誰
も
が
新
米
。

１
児
の
母
も
、
２
児
の
母
も
、
３
児
の
母
も

子
育
て
に
試
行
錯
誤
し
て
い
ま
す
。

お
母
さ
ん
が
一
人
で
頑
張
る
子
育
て
は
辛
い
け
れ
ど
、

子
育
て
中
の
仲
間
や

地
域
の
人
た
ち
と
一
緒
に

み
ん
な
で
子
育
て
が
で
き
た
ら
最
高
！

お
母
さ
ん
が
笑
え
ば
、
赤
ち
ゃ
ん
も
笑
顔
。

お
母
さ
ん
が
笑
え
ば
、
地
域
も
元
気
。

子
ど
も
を
介
し
て
、
地
域
が
つ
な
が
る
。

そ
ん
な
取
り
組
み
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

子
育
て
マ
マ
と

地
域
を
創
る

特
集

スコップとほうきで雪道を切り拓く！
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特集 復興と地域包括ケア

山形県

岩手県秋田県

太平洋

福島県

宮城県
仙台市
青葉区

屋外で子どもを元気に育てる！　みんなで子育て
◎お外育児の会 あおぞら（宮城県仙台市青葉区）

● メンバーと信頼関係を築くことが、子育ての孤独感を減らし、「みんなで子育て」する環境づくりに。
●子どもも大人も、屋外で五感をつかって遊ぶことが大きな学びに。

ポイント

スコップとほうきで雪道を切り拓く！

杜
の
都
仙
台
の
街
中
に
あ
る

西
公
園
は
、
桜
の
名
所
と
し
て

知
ら
れ
、
傍
ら
に
は
広
瀬
川
が

流
れ
る
自
然
豊
か
な
環
境
だ
。

こ
こ
を
主
拠
点
に
、
０
歳
か
ら

就
学
前
の
子
ど
も
と
そ
の
親
7

組
が
週
１
～
２
回
集
い
、
外
遊

び
を
楽
し
ん
で
い
る
の
が
「
お

外
育
児
の
会
あ
お
ぞ
ら
」
だ
。

季
節
の
移
ろ
い
の
な
か
で
、

子
ど
も
た
ち
は
桜
の
花
び
ら
や

松
ぼ
っ
く
り
、
落
ち
葉
を
拾
い

集
め
る
。
裸
足
に
な
る
の
も
気

持
ち
い
い
。
冬
に
な
れ
ば
雪
遊

び
。
お
昼
に
な
れ
ば
、
母
親
た

ち
が
火
を
起
こ
し
て
、
お
餅
を

焼
い
た
り
、
う
ど
ん
を
つ
く
っ

た
り
。
そ
の
傍
ら
で
、
う
ち
わ

を
持
っ
て
炎
起
こ
し
に
協
力
す

る
子
ど
も
た
ち
の
目
が
キ
ラ
キ

ラ
輝
く
。
調
理
し
た
ば
か
り
の

具
だ
く
さ
ん
の
う
ど
ん
を
、
屋

外
で
み
ん
な
で
頬
張
る
楽
し
さ

が
、
寒
さ
を
も
吹
き
飛
ば
す
。

屋
外
で
自
由
に
遊
ぶ
未
就
学
児

「
お
外
育
児
の
会
あ
お
ぞ
ら
」

は
、震
災
直
後
の
２
０
１
１
年
５

月
に
発
足
し
た
。メ
ン
バ
ー
の
多

く
は
、子
ど
も
が
外
で
自
由
に

遊
ぶ
環
境
づ
く
り
を
行
う
「
西

公
園
プ
レ
ー
パ
ー
ク
」
の
参
加

者
た
ち
だ
。「
プ
レ
ー
パ
ー
ク
」

は
い
つ
で
も
誰
で
も
参
加
が
で

き
る
と
い
う
利
点
が
あ
る
。
子

連
れ
で
の
避
難
生
活
で
苦
労
を

経
験
し
た
母
親
た
ち
の
間
で
、

「
特
定
の
仲
間
と
信
頼
関
係

を
築
き
な
が
ら
、
安
心
し
て
子

ど
も
が
育
つ
場
を
」
と
い
う
思

い
が
生
ま
れ
た
。
身
を
寄
せ
た

避
難
所
で
、同
じ
思
い
を
も
つ

母
親
に
声
を
か
け
合
い
、試
し

に一
度
西
公
園
に
集
ま
っ
て
み
よ

う
と
い
う
こ
と
に
な
っ
た
。

被
災
後
の
重
い
ム
ー
ド
の
な

か
、
子
ど
も
た
ち
は
西
公
園
を

駆
け
回
り
、
室
内
で
は
見
せ
な

い
生
き
生
き
と
し
た
表
情
を
見

せ
た
。
避
難
生
活
を
送
っ
た
母

親
た
ち
も
、
開
放
感
を
感
じ
る

屋
外
で
、
子
育
て
中
の
仲
間
と

集
え
る
こ
と
に
安
堵
し
、
ま
た

心
強
く
も
思
っ
た
と
い
う
。
集

ま
っ
た
母
親
た
ち
で
話
し
合

い
、
正
式
に
会
を
立
ち
上
げ
る

こ
と
に
な
り
、
現
在
に
至
る
。

あ
お
ぞ
ら
で
は
、「
外
で
五
感

を
つ
か
っ
て
遊
ぶ
こ
と
」
を
た
い

せ
つ
に
し
て
い
る
。
プ
ロ
グ
ラ
ム

は
な
く
、
子
ど
も
た
ち
は
自
由

な
発
想
で
遊
ぶ
こ
と
が
で
き
る
。

バ
ケ
ツ
に一
心
に
雪
を
集
め
る
女

の
子
。
つ
く
っ
た
雪
だ
る
ま
を
、

落
ち
葉
で
装
飾
す
る
男
の
子
。

活
動
的
な
５
歳
年
中
チ
ー
ム
は
、

ス
コッ
プ
や
鍬
を
持
ち
出
し
て
、

特集 子育てママと地域を創る
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特集 被災地以外の支え合い

DATA

お外育児の会 あおぞら
活動場所＆集合場所：西公園
プレーパーク 
E-mail osoto-ikuji@yahoo.co.jp
問い合わせ：西公園プレー
パーク
TEL 090 -7562 -6154

雪
だ
る
ま
を
つ
く
っ
た
か
と
思
え

ば
、
す
ぐ
に
壊
し
て
「
お
風
呂

に
し
よ
う
」
と
中
を
く
り
抜
く
。

公
園
か
ら
歩
道
ま
で
の
雪
を
か

い
て
、即
席
の
道
を
つ
く
る
な
ど
、

そ
の
時
々
の
思
い
つ
き
で
遊
び
が

目
ま
ぐ
る
し
く
変
化
し
て
い
く
。

最
初
は
お
っ
か
な
び
っ
く
り

触
っ
て
い
た
鍬
な
ど
道
具
の
扱
い

方
も
、
い
ま
で
は
上
手
。
地
面

に
ガ
ラ
ス
の
破
片
が
落
ち
て
い
た

ら
、
子
ど
も
が
自
分
で
拾
い
、

危
な
い
も
の
を
入
れ
る
缶
へ
捨
て

る
。
母
親
た
ち
が
火
を
起
こ
し

始
め
れ
ば
、
う
ち
わ
で
風
を
送

る
子
ど
も
た
ち
の
姿
も
。
危
険

な
も
の
を
最
初
か
ら
遠
ざ
け
る

の
で
は
な
く
、
子
ど
も
自
身
が

実
際
に
触
れ
、
何
が
危
な
い
の

か
を
主
体
的
に
学
ぶ
場
で
も
あ

る
。
室
内
で
は
経
験
で
き
な
い

環
境
が
、
こ
こ
に
は
あ
る
。

メ
ン
バ
ー
全
員
で

　
　
　
　
「
子
ど
も
を
育
て
る
」

あ
お
ぞ
ら
に
は
、
代
表
者
が

い
な
い
。
メ
ン
バ
ー
全
員
が
子
育

て
中
で
、「
一
人
で
は
な
く
、
み

ん
な
で
考
え
て
子
育
て
を
す
る

会
に
し
よ
う
」
と
考
え
る
か
ら

だ
。
３
人
の
世
話
人
と
、
１
人

の
会
計
係
が
半
年
交
代
で
、
日

程
調
整
や
備
品
の
購
入
、
お
金

の
管
理
な
ど
を
し
て
い
る
。
会

費
は
１
世
帯
あ
た
り
月
2
0
0

円
。
そ
の
ほ
か
、う
ど
ん
を
つ
く
っ

た
と
き
の
材
料
費
な
ど
は
別
途

実
費
を
徴
収
す
る
。

代
表
者
が
い
な
い
た
め
、
メ
ン

バ
ー
全
員
が
話
し
合
い
に
積
極

的
に
か
か
わ
り
、
信
頼
関
係
が

築
き
や
す
く
な
る
と
い
う
。
固

定
し
た
メ
ン
バ
ー
ゆ
え
に
、
子
育

て
へ
の
思
い
を
共
有
す
る
こ
と
が

で
き
る
。
そ
う
す
る
と
、
他
人

の
子
ど
も
を
躊
躇
す
る
こ
と
な

く
「
叱
る
」
こ
と
も
で
き
る
関

係
に
な
る
。
そ
ん
な
親
同
士
の

姿
を
見
て
、
子
ど
も
も
親
以
外

の
大
人
と
安
心
し
て一
緒
に
遊
ぶ

よ
う
に
な
っ
た
。「
少
し
こ
の
場

を
離
れ
る
か
ら
、
子
ど
も
を
見

て
い
て
ほ
し
い
」
と
い
う
こ
と
も

気
軽
に
頼
み
合
え
る
仲
に
な
り
、

母
親
が
そ
ば
に
い
な
い
と
ぐ
ず
つ

い
て
し
ま
っ
た
子
ど
も
も
、
い
ま

で
は
母
親
が
い
な
く
て
も
、
信

頼
で
き
る
大
人
が
そ
ば
に
い
れ

ば
、
や
り
た
い
遊
び
に
夢
中
に
な

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
メ
ン
バ
ー
の

一
人
、
寺て

ら
う
し牛
替た
え
こ子
さ
ん
は
、「
子

ど
も
た
ち
と
、
先
生
や
親
と
は

違
う
ナ
ナ
メ
の
関
係
を
つ
く
っ
て

い
き
た
い
」
と
話
す
。

活
動
か
ら
５
年
を
迎
え
、
新

た
に
第
２
子
、
第
３
子
を
連
れ

て
参
加
す
る
メ
ン
バ
ー
も
多
い
。

「
３
人
の
子
ど
も
を
育
て
て
い
る

メ
ン
バ
ー
か
ら
話
を
聞
い
て
、
兄

弟
が
多
い
の
も
い
い
な
と
憧
れ
て

し
ま
っ
て
」
と
い
う
声
か
ら
は
、

あ
お
ぞ
ら
が
単
な
る
子
育
て
の

情
報
交
換
の
場
や
遊
び
仲
間
を

飛
び
越
え
た
、「
み
ん
な
で
子
育

て
が
で
き
る
安
心
感
」
を
提
供

し
て
い
る
と
感
じ
た
。

外
で
子
育
て
が
で
き
る
幸
せ

昨
年
こ
の
活
動
か
ら
、
外
で

自
主
保
育
を
行
う
「
て
づ
く
り

よ
う
ち
え
ん
」
が
誕
生
し
た
。

現
在
、
年
少
１
人
、
年
中
２
人

の
園
児
３
人
が
、
輪
番
で
担
当

す
る
お
母
さ
ん
や
ス
タ
ッ
フ
と
と

も
に
平
日
を
過
ご
す
。
子
ど
も

た
ち
の
発
想
や
想
像
を
た
い
せ
つ

に
し
、
子
ど
も
た
ち
が
そ
の
世

界
に
浸
っ
て
飽
き
る
ま
で
寄
り

添
う
。
西
公
園
の
飲
み
水
の
水

道
の
そ
ば
で
、
動
物
園
ご
っ
こ
で

半
日
過
ご
し
た
こ
と
も
。
つ
き

合
う
大
人
も
根
気
が
い
る
が
、

子
ど
も
が
大
人
に
邪
魔
さ
れ
る

こ
と
な
く
集
中
し
て
遊
べ
る
環

境
が
あ
る
こ
と
は
、
う
ら
や
ま

し
く
も
あ
る
。

あ
お
ぞ
ら
は
、
母
親
に
と
って

一
息
つ
け
る
場
だ
。
子
ど
も
と

１
対
１
で
は
遠
出
も
し
づ
ら
く
、

家
に
ひ
き
こ
も
り
が
ち
に
な
る
。

一
人
で
の
子
育
て
は
、
子
ど
も
か

ら
目
を
離
す
こ
と
が
で
き
な
い

が
、
あ
お
ぞ
ら
に
来
れ
ば
、
み

ん
な
で
一
緒
に
見
守
る
こ
と
が
で

き
る
。
子
ど
も
た
ち
が
自
然
豊

か
な
環
境
で
の
び
の
び
と
遊
ぶ
傍

ら
で
、
母
親
た
ち
が
手
際
よ
く

火
を
つ
け
炭
を
移
す
姿
は
格
好

よ
か
っ
た
。「
お
外
で
子
育
て
で

き
る
って
幸
せ
で
す
」
と
話
し
て

く
れ
た
母
親
の
言
葉
が
印
象
に

残
る
。

お外育児の会 あおぞら

寺牛 替子さん

「子どもたちとナナメの関係をつくっていきたい」

暖をとりながら、野菜たっぷりの煮込みうどんを調理

小

特集 子育てママと地域を創る
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ママ友や赤ちゃん、育児経験者のスタッフが集まって
過ごすことで、我が子の成長を広い視野で見守れる

◎特定非営利活動法人ベビースマイル石巻（宮城県石巻市）

母親と地域がつながり、まちづくりへ

大人同士で情報交換をしながら、子どもともしっかりふれあう

ポイント
● 常設拠点に母親たちがリラックスして集い、つながる場になっている。
● 子育て世代だけでなく、地域を巻き込んで「こんなまちにしたい」を叶える！

２
０
１
５
年
４
月
、
宮
城
県

石
巻
市
蛇
田
地
区
に
あ
る
２
階

建
て
の
建
物
に
、「
マ
タ
ニ
テ
ィ
・

子
育
て
ひ
ろ
ば
ス
マ
イ
ル
」
が
開

設
さ
れ
た
。
平
日
の
10
時
か
ら

15
時
ま
で
開
い
て
い
る
子
育
て
支

援
施
設
だ
。
子
ど
も
た
ち
は
お

も
ち
ゃ
で
自
由
に
遊
び
、
母
親

た
ち
は
会
話
を
楽
し
み
、
情
報

交
換
を
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

運
営
す
る
の
は
、
東
日
本
大

震
災
後
に
発
足
し
た
「
特
定
非

営
利
活
動
法
人
ベ
ビ
ー
ス
マ
イ
ル

石
巻
」。
こ
れ
ま
で
、
０
～
５

歳
の
子
ど
も
を
連
れ
た
母
親
た

ち
の
交
流
の
機
会
を
つ
く
ろ
う

と
、
貸
し
施
設
を
利
用
し
な
が

ら
「
子
育
て
ひ
ろ
ば
」
や
「
ママ

カ
フ
ェ
」
な
ど
を
開
い
て
き
た
。

「
ス
マ
イ
ル
」
は
念
願
の
常
設
拠

点
だ
。
常
勤
ス
タ
ッ
フ
１
人
、
非

常
勤
ス
タ
ッ
フ
６
人
と
そ
の
他
有

償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
っ
て
運
営

し
て
い
て
、
ス
タ
ッ
フ
が
常
駐
し

て
子
ど
も
た
ち
に
目
を
配
る
。

親
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
落
ち
着
け

る
居
場
所
で
あ
り
、
困
っ
た
と

き
の
駆
け
込
み
寺
と
し
て
の
機

能
も
も
つ
。

命
を
つ
な
ぐ
尊
さ
と

　
　
　
　

人
間
関
係
の
希
薄
化

代
表
理
事
の
荒
木
裕
美
さ
ん

は
、石
巻
市
に
住
む
三
児
の
母
。

東
日
本
大
震
災
前
は
、
子
育
て

中
の
母
親
た
ち
の
居
場
所
づ
く

り
を
し
て
い
る
友
人
が
い
て
、

子
育
て
中
で
妊
婦
だ
っ
た
荒
木

さ
ん
も
そ
こ
に
よ
く
足
を
運
ん

で
い
た
。
そ
の
友
人
が
震
災
で

犠
牲
に
な
り
、
命
の
た
い
せ
つ

さ
や
、
子
を
産
み
育
て
命
を
つ

な
ぐ
こ
と
の
尊
さ
を
、
強
く
感

じ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

一
方
、
震
災
時
は
、
支
援
物

資
と
し
て
子
ど
も
用
の
紙
お
む

つ
な
ど
が
市
に
集
ま
っ
た
が
、

子
育
て
世
帯
が
ど
こ
に
い
る
の

か
把
握
し
き
れ
て
い
な
い
状
況

下
で
的
確
に
支
給
す
る
こ
と
は

難
し
く
、
母
親
た
ち
が
乳
幼
児

物
資
の
受
け
入
れ
を
す
る
に

は
、
個
人
で
は
な
く
団
体
と
し

て
手
続
き
を
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
こ
と
も
あ
っ
た
。
集
団
で

特集 子育てママと地域を創る

秋田県 岩手県

福島県

山形県

太平洋

宮城県
石巻市
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特集 ラジオ体操が生み出す健康と交流

乳幼児から高齢者まで誰でも参加できるサロン

「この地域をたいせつにするために、
　　　　 　　　　オール石巻で取り組んでいきたい」

特定非営利活動法人 ベビースマイル石巻

代表理事　荒木 裕美さん

特定非営利活動法人ベビースマイル石巻
〒986-0863　宮城県石巻市向陽町２丁目4-7
TEL  0225-24-8304　 FAX  0225-24-8305
E-mail　ishinomaki@forbabysmile.com
URL　　http://www.forbabysmile.com/

DATA

念願かなって開設された常設拠点「スマイル」

声
を
上
げ
る
こ
と
の
必
要
性
を

学
ん
だ
。

さ
ら
に
、
震
災
に
よ
っ
て
地

域
の
様
子
が
大
き
く
変
わ
り
、

悩
み
や
負
担
を
分
か
ち
合
え
る

は
ず
の
母
親
同
士
の
つ
な
が
り

が
薄
れ
て
い
る
こ
と
も
気
が
か

り
だ
っ
た
。
何
を
す
る
に
も
、

ま
ず
は
落
ち
着
い
た
環
境
が
必

要
だ
と
考
え
た
。
地
域
の
た
め

に
自
分
が
で
き
る
こ
と
を
模
索

し
て
い
た
荒
木
さ
ん
は
、「
場

所
さ
え
設
け
れ
ば
、
人
が
集
ま

り
、
関
係
性
を
つ
く
り
な
お
す

こ
と
が
で
き
る
の
で
は
な
い

か
」
と
考
え
、
11
年
５
月
に
任

意
団
体
「
ベ
ビ
ー
ス
マ
イ
ル
石

巻
」
の
発
足
に
至
る
。

母
親
た
ち
が
憩
う

11
年
６
月
か
ら
生
活
協
同
組

合
の
建
物
な
ど
を
借
り
て
、
初

め
は
月
に
１
～
２
回
、
多
い
月

に
は
８
回
集
ま
る
場
を
設
け

た
。
母
親
た
ち
に
参
加
を
呼
び

か
け
た
と
こ
ろ
、
初
回
は
６
組

だ
っ
た
参
加
者
も
30
組
に
増
え

た
。
交
流
し
な
が
ら
自
由
に
過

ご
し
て
も
ら
う
な
か
で
、「
こ

う
い
う
場
所
が
ほ
し
い
と
思
っ

て
い
た
」「
み
ん
な
の
顔
を
見

る
と
安
心
す
る
」
と
い
う
声
が

聞
か
れ
た
。
避
難
所
で
寝
泊
ま

り
し
て
い
る
人
も
参
加
し
、

徐
々
に
母
親
た
ち
が
憩
う
場
と

な
っ
て
い
っ
た
。
翌
年
４
月
に

N
P
O
法
人
化
し
た
。

ク
リ
ス
マ
ス
会
な
ど
、
季
節

に
合
わ
せ
た
イ
ベ
ン
ト
も
開

催
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
の
広
報

の
ほ
か
、
口
コ
ミ
の
効
果
も
大

き
く
、
多
い
と
き
に
は
親
子

１
０
０
組
ほ
ど
が
集
ま
り
、
隣

接
す
る
女
川
町
や
東
松
島
市
か

ら
の
参
加
も
あ
っ
た
。

ま
た
、「
震
災
に
よ
っ
て
変

化
し
た
生
活
が
、
子
ど
も
の
成

長
に
ど
の
よ
う
な
影
響
を
与
え

る
の
か
不
安
だ
」
と
の
声
が
寄

せ
ら
れ
た
た
め
、
ベ
ビ
ー
ス
マ

イ
ル
で
は
市
や
他
団
体
と
協
力

し
て
、
心
の
ケ
ア
を
行
う
ア
ー

ト
セ
ラ
ピ
ー
や
放
射
能
に
関
す

る
勉
強
会
を
実
施
。
子
連
れ
で

も
参
加
し
や
す
い
プ
ロ
グ
ラ
ム

に
し
、
好
評
を
得
た
。

「
こ
ん
な
ま
ち
に
し
た
い
」

「
ベ
ビ
ー
ス
マ
イ
ル
石
巻
」
で

は
平
常
時
だ
け
で
な
く
、
有
事

の
際
に
も
支
え
合
う
た
め
の
つ
な

が
り
を
維
持
し
よ
う
と
、
イ
ベン

ト
参
加
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、

メ
ー
リ
ン
グ
リ
ス
ト
の
登
録
継
続

を
勧
め
て
い
る
。
メ
ー
ル
で
催
し

の
告
知
や
情
報
提
供
を
行
っ
て

お
り
、
現
在
８
０
０
人
以
上
が

登
録
。
当
時
２
歳
だ
っ
た
幼
児

は
、小
学
生
に
成
長
し
た
。「
初

め
は
皆
１
人
だ
け
ど
、
交
流
し

始
め
れ
ば
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
で
き

て
、
自
分
の
力
で
地
域
と
つ
な

が
って
い
け
る
。
そ
れ
を
応
援
し

た
い
」
と
荒
木
さ
ん
は
話
す
。

活
動
を
重
ね
る
な
か
で
、
地

元
の
医
師
な
ど
、
子
育
て
に
関

心
の
あ
る
多
職
種
の
人
た
ち
と

自
然
に
連
携
が
と
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
。
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
広
が

る
に
つ
れ
て
、
母
親
目
線
だ
け
で

な
く
総
合
的
に
も
の
ご
と
を
考

え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
子
育

て
に
奮
闘
す
る
人
た
ち
の
「
こ

ん
な
ま
ち
に
し
た
い
」
と
い
う
思

い
を
、
行
政
や
地
元
に
伝
え
る

こ
と
が
重
要
だ
と
感
じ
て
い
る
。

市
へ
の
事
業
報
告
や
、子
ど
も
・

子
育
て
に
関
す
る
会
議
へ
の
参

画
を
と
お
し
て
、
地
域
の
子
ど

も
と
親
の
状
況
や
住
民
が
求
め

て
い
る
も
の
を
伝
え
る
べ
く
努

め
て
い
る
。
た
い
せ
つ
な
地
域

の
力
と
し
て
、
市
の
職
員
ら
も

荒
木
さ
ん
た
ち
の
背
中
を
押
し

て
く
れ
る
。

自
分
た
ち
の
生
活
だ
け
で
な

く
、
地
域
を
ど
の
よ
う
に
変
え

て
い
く
か
。
地
域
の
課
題
と
向

き
合
い
、
行
政
の
パ
ー
ト
ナ
ー
と

し
て
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
み

た
い
、
と
荒
木
さ
ん
は
瞳
を
輝

か
せ
る
。「
子
ど
も
た
ち
が
育
っ

て
、
ま
た
子
ど
も
を
産
み
育
て

て
い
く
こ
の
地
域
を
た
い
せ
つ

に
す
る
た
め
に
、オ
ー
ル
石
巻

で
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
」。清

特集 子育てママと地域を創る
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特集 エンタメだョ！　全員集合

認
知
症
の
人
も
和
や
か
に

縁
が
わ
の
あ
る
和
室
の
広
間

に
柔
ら
か
な
冬
の
陽
光
が
差
し

込
み
、
高
齢
者
や
幼
い
子
ど
も

た
ち
の
楽
し
げ
な
お
し
ゃ
べ
り

を
温
か
く
包
む
。

福
島
市
方ほ

う
き
だ

木
田
地
区
の
一
軒

家
で
毎
週
月
・
木
曜
に
開
か
れ

る
サ
ロ
ン
「
ふ
ら
ー
っ
と
茶
の

間
」
を
１
月
28
日
、取
材
し
た
。

サ
ロ
ン
は
乳
幼
児
か
ら
高
齢

者
ま
で
、
障
害
の
あ
る
な
し
を

問
わ
ず
誰
で
も
参
加
で
き
る
。

午
前
10
時
か
ら
午
後
３
時
ま
で

の
間
、
出
入
り
自
由
だ
。

玄
関
の
鍵
を
開
け
る
当
番
が

９
時
半
頃
来
て
、
湯
沸
か
し
な

ど
の
準
備
を
始
め
る
。
ま
も
な

く
参
加
者
も
集
ま
り
、
準
備
を

手
伝
う
。
こ
の
日
は
70
～
90
歳

代
の
高
齢
者
と
、
と
も
に
２
歳

の
子
ど
も
を
連
れ
た
若
い
母
親

２
人
、
そ
れ
に
当
番
を
含
め
計

22
人
が
集
ま
っ
た
。
ほ
と
ん
ど

の
人
が
周
辺
の
住
宅
街
か
ら
徒

歩
や
自
転
車
で
来
る
。

世
話
役
と
参
加
者
と
は
、

ち
ょ
っ
と
見
た
だ
け
で
は
区
別

が
つ
か
な
い
。
ま
た
、
参
加
者

の
な
か
に
は
認
知
症
の
人
も
い

る
と
い
う
。誰
が
そ
う
な
の
か
、

こ
ち
ら
も
一
見
し
て
判
別
で
き

な
い
。
皆
同
じ
よ
う
に
準
備
や

片
付
け
を
手
伝
い
、
会
話
を
楽

し
ん
で
い
る
。

「
参
加
者
に
は
、
自
分
で
で

き
る
こ
と
は
し
て
も
ら
っ
て
い

ま
す
。
お
世
話
す
る
人
・
さ
れ

る
人
の
関
係
を
つ
く
り
た
く
な

い
ん
で
す
」
と
代
表
の
武
田
美

恵
子
さ
ん（
71
歳
）。こ
の
ほ
か
、

「
仲
良
し
グ
ル
ー
プ
は
つ
く
ら

な
い
」「
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
は
聞

き
出
さ
な
い
」「
そ
の
場
に
い

な
い
人
の
話
は
し
な
い
」
な
ど

い
く
つ
か
の
決
ま
り
ご
と
を

設
け
て
い
る
。

「
サ
ロ
ン
が
あ
っ
て
よ
か
っ
た
」

10
時
少
し
前
、
移
動
販
売
車

が
敷
地
内
に
停
ま
る
。
サ
ロ
ン

に
集
ま
っ
た
人
た
ち
が
、
生
鮮

品
や
総
菜
・
弁
当
、
菓
子
類
、

◎方
ほ う き だ

木田たすけあいの会・ふらーっと茶の間（福島県福島市）

ポイント

●お世話する人・される人の関係をつくらない。移動販売車で買いものの機会も確保。

子どもも高齢者も安心して楽しく過ごすことができる
太平洋

福島県
福島市

山形県

栃木県

茨城県

宮城県

特集 子育てママと地域を創る

乳幼児から高齢者まで誰でも参加できるサロン

代表の武田美恵子さん
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特集 子育てママと地域を創る

日
用
品
な
ど
を
買
い
求
め
る
。

11
時
半
を
過
ぎ
る
こ
ろ
、
近
く

の
知
的
障
害
者
通
所
施
設
か
ら

パ
ン
の
出
張
販
売
も
や
っ
て
来

る
（
毎
週
木
曜
）。

近
隣
に
食
料
品
店
は
な
く
、

自
動
車
な
ど
の
移
動
手
段
を
持

た
な
い
人
に
と
っ
て
、
サ
ロ
ン

は
気
軽
に
買
い
も
の
が
で
き
る

貴
重
な
場
で
も
あ
る
。
そ
の
う

え
、「
自
分
の
目
で
見
て
買
う

楽
し
み
は
、
老
化
防
止
に
な
り

ま
す
」（
武
田
さ
ん
）。

常
連
参
加
者
の
一
人
、
浪
江

町
出
身
の
女
性
（
85
歳
）
は
、

「
こ
の
サ
ロ
ン
が
あ
っ
て
本
当

に
よ
か
っ
た
」
と
喜
ぶ
。
原
発

避
難
者
と
し
て
近
く
の
ア
パ
ー

ト
に
息
子
夫
婦
と
暮
ら
し
て
い

る
。
隣
近
所
に
気
軽
に
お
茶
飲

み
を
す
る
よ
う
な
友
人
は
い
な

い
と
い
う
。「
こ
こ
で
お
茶
飲

み
仲
間
が
で
き
た
の
。
家
の
外

で
楽
し
い
時
間
を
過
ご
せ
る
場

所
が
あ
る
と
い
い
ね
。
家
に
こ

も
っ
て
い
た
ら
ぼ
け
ち
ゃ
う
で

し
ょ
」
と
笑
顔
を
見
せ
た
。

子
育
て
中
の
母
親
（
30
歳
）

は
、
結
婚
に
伴
い
市
外
か
ら
転

居
し
て
き
た
。
２
歳
に
な
る
娘

が
７
か
月
の
頃
か
ら
、
子
連
れ

で
サ
ロ
ン
に
通
う
。「
私
も
娘

も
、
こ
こ
で
友
だ
ち
を
つ
く
る

こ
と
が
で
き
た
。
こ
こ
に
来
る

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
た
ち
か
ら
は
、

離
乳
食
と
か
子
育
て
の
こ
と
を

い
ろ
い
ろ
教
え
て
も
ら
え
る
」

と
語
る
。

「
ふ
ら
ー
っ
と
」
の
名
称
に

は
、
誰
も
が
気
軽
に
立
ち
寄

れ
、
上
下
の
な
い
フ
ラ
ッ
ト

な
つ
な
が
り
を
つ
く
れ
る
よ

う
に
と
の
思
い
が
込
め
ら
れ

て
い
る
。
そ
の
名
の
と
お
り
、

世
代
を
越
え
た
触
れ
合
い
と

支
え
合
い
を
育
む
場
に
な
っ

て
い
る
。
木

DATA

方木田たすけあいの会・ふらーっと茶の間

次号から受賞団体の活動をシリーズでご紹介します。 

高齢者の家事援助、外出支援、庭木剪
せんてい

定、話し相手などを地域住民の有償
ボランティアで行う「たすけあいの会」を、２００６年４月設立、アパートの
一室にサロン「ふらーっと茶の間」を開設。08 年に一軒家に移転し現在に
至る。子育て支援センターや知的障害者通所施設との交流や、原発避難者
支援（サロン運営など）にも取り組む。運営費はバザー、会員からの年会費

（２０００円）、サロン参加費（１回３００円）、寄付、補助・助成金でまかなう。 
所在地：福島市方木田字白家 35-11。電話０２４-５４５-７１７４。

が開催されました！
被災地などで行われている住民同士の支え合い活動をたたえあう「S（支え合い）-1 グ
ランプリ 第 3 回いがす大賞」が、2016 年 2 月 20 日（土）にエル・パーク仙台にて
開催された（主催：同実行委員会）。約 200 人の来場があり、予選を通過した 15 団
体がユニークな発表で会場を熱気に包んだ。審査により「大賞」「準大賞」「活動提案賞」
が決まったほか、急遽「奨励賞」も設けられた。

大　　　賞　◆冬の華わらびの会（岩手県陸前高田市）

準　大　賞　◆ラジオ体操＆歩こう会（福島県郡山市）

活動提案賞　◆第三地区サロンきじま（山形県山形市）

奨　励　賞　　◆特定非営利活動法人ベビースマイル石巻（宮城県石巻市）
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「おらほの家」開所日
第２、４の火曜・土曜

※手芸の会　第１、３火曜
【問い合わせ】

一般社団法人キャンナス東北
石巻市塩富町2-5-5

TEL　0225-25-4802

DATA

場
の
力

集
い
か
ら
生
ま
れ
る
活
力

宮
城
県
石
巻
市
◎
お
ら
ほ
の
家

庭の先に海が見える

体操もにぎやかに

軽
い
足
取
り
の
人
も
介
助
が
必
要
な
人

も
、
居
間
に
入
る
な
り
持
参
し
た
漬
け
も

の
な
ど
を
広
げ
て
お
茶
飲
み
を
始
め
る
。

参
加
者
は
牡
鹿
半
島
に
暮
ら
す
高
齢
の
人

た
ち
。
開
催
は
月
４
回
だ
が
、
参
加
者
が

増
え
た
た
め
、
２
グ
ル
ー
プ
に
分
け
て
各

グ
ル
ー
プ
月
２
回
集
ま
っ
て
い
る
。

お
茶
飲
み
だ
け
で
な
く
、
畑
仕
事
や
体

操
、
編
み
も
の
を
す
る
人
も
い
れ
ば
、
台

所
を
手
伝
う
人
も
い
る
。
昼
食
づ
く
り
は

料
理
長
と
呼
ば
れ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

大お
お
か
べ壁
良り
ょ
う
き樹
さ
ん
主
導
で
行
う
。
お
い
し
い

昼
食
に
舌
鼓
を
打
ち
な
が
ら
も
、
お
し
ゃ

べ
り
は
途
切
れ
な
い
。

「
お
ら
ほ
の
家
」
は
、
全
国
訪
問
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
ナ
ー
ス
の
会
「
キ
ャ
ン
ナ
ス
」

が
、２
０
１
１
年
７
月
に
設
立
し
た「
キ
ャ

ン
ナ
ス
東
北
」
が
運
営
し
て
い
る
。
清
水

田
浜
に
建
つ
一
軒
家
は
、「
震
災
後
、
内

陸
部
で
暮
ら
す
方
々
に
と
っ
て
、
窓
の
外

に
海
が
見
え
る
こ
と
が
心
地
良
い
よ
う
で

す
」
と
ス
タ
ッ
フ
は
い
う
。

牡
鹿
半
島
で
は
自
家
用
車
が
な
い
と

出
か
け
る
の
も
一
苦
労
。
ス
タ
ッ
フ
の

送
迎
に
よ
っ
て
、
別
々
の
浜
に
住
む
仲

間
と
集
え
る
時
間
は
貴
重
だ
。“
自
分
ら

し
く
生
き
生
き
と
過
ご
す
”
と
い
う
の

は
、
誰
か
と
一
緒
だ
か
ら
こ
そ
感
じ
ら

れ
る
こ
と
な
の
か
も
し
れ
な
い
。
に
ぎ

や
か
な
話
し
声
と
、
大
き
な
笑
い
声
は

庭
に
ま
で
響
く
。

ひとつの空間でそれぞれの楽しみを 畑の野菜は昼食のおかずに この日の午後はケーキ作りに挑戦

21

海
が
見
え
る
一
軒
家
に

牡
鹿
半
島
に
暮
ら
す
人
た
ち
が
集
う

「
こ
こ
だ
ど
み
ん
な
に
会
え
る
し

運
動
に
も
な
る
が
ら
ね
」

お
手
製
の
漬
け
も
の
を
ほ
め
あ
っ
た
り

通
っ
て
い
た
小
学
校
の
こ
と

浜
で
の
仕
事
や
苦
労
ば
な
し

お
し
ゃ
べ
り
は
尽
き
な
い

く
た
び
れ
た
ら
お
昼
寝
を
し
て

散
歩
に
出
る
人
も
い
れ
ば

カ
ル
タ
取
り
を
す
る
グ
ル
ー
プ
も

午
後
３
時

な
ご
り
お
し
そ
う
に
送
迎
の
車
へ

あ
い
さ
つ
は

「
ん
で
、
ま
だ
ね
」

太平洋

山形県

福島県

岩手県秋田県

宮城県
石巻市

W
riter

　
熊
谷
智
美



10月刊 地域支え合い情報　VOL.42　2016.2

増谷郁子さん（左）と、秦野英子さん

特
別
記
事

る
学
生
た
ち
を
見
て
、
若
者
が

集
え
る
場
所
を
安
佐
北
区
に
つ

く
ろ
う
、
こ
こ
に
住
み
続
け
る

た
め
に
若
い
世
代
と
地
域
を
つ

な
ぐ
架
け
橋
に
な
ろ
う
！
と
、

地
元
住
民
が
発
起
人
と
な
り

２
０
１
５
年
３
月
に
発
足
し
た

の
が
「
若
者
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
あ
お
ぞ
ら
」
だ
。

岡
山
市
の
衣
料
品
製
造
販
売

会
社
か
ら
１
５
０
万
円
の
寄
付

を
受
け
、
同
年
６
月
に
Ｊ
Ｒ
可

部
駅
に
近
い
ビ
ル
の
ワ
ン
フ
ロ

ア
（
約
95
平
方
メ
ー
ト
ル
）
を

借
り
て
、
拠
点
を
整
備
し
た
。

広
島
県
内
７
大
学
の
学
生
や
若

者
が
出
入
り
し
、
地
元
の
要
請

を
受
け
た
復
旧
活
動
や
防
災
・

減
災
の
出
前
授
業
、
学
習
支
援

な
ど
に
取
り
組
む
。

「
何
か
や
り
た
い
」
を

　
　
　
　

     　

形
に
す
る

「
あ
お
ぞ
ら
」
の
共
同
代
表

を
務
め
る
の
は
、
大
学
で
学
生

支
援
の
実
績
を
も
ち
地
域
活
動

若
い
世
代
と
地
域
を
つ
な
ぐ

高
齢
化
率
が
29
．９
％
の
安

佐
北
区
で
は
、
発
災
直
後
か
ら

学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
活
躍

し
、
土
砂
か
き
や
生
活
支
援
を

行
っ
て
き
た
。

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
の
運
営
に
携
わ
っ
た
地
域

住
民
は
、
高
齢
化
や
治
山
治
水

の
不
備
な
ど
の
地
域
課
題
を
感

じ
る
一
方
で
、「
地
域
力
」「
受

援
力
」「
歴
史
」「
文
化
」
な
ど

の
地
域
の
強
み
や
誇
り
を
再
確

認
し
た
。
同
様
に
ま
ち
に
魅
力

を
感
じ
て
通
い
続
け
て
く
れ

若
い
世
代
と
地
域
住
民
を
結
ぶ 

た
ま
り
場
づ
く
り

被
災
経
験
の
あ
る
地
域
か
ら
学
ぶ

に
取
り
組
む
秦は
た
の野
英え
い
こ子
さ
ん

（
o
f
f
i
c
e
円
樹
代
表
）

と
地
元
で
子
育
て
支
援
活
動
に

長
年
取
り
組
む
増ま

す
た
に谷
郁
子
さ

ん
（
特
定
非
営
利
活
動
法
人
子

ど
も
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
可
部
委
員

長
）
の
二
人
だ
。
そ
れ
ぞ
れ
の

得
意
分
野
を
活
か
し
て
地
域
復

興
に
取
り
組
む
な
か
で
、
若
い

世
代
の
力
が
必
要
不
可
欠
な
こ

と
を
あ
ら
た
め
て
実
感
。
被
災

か
ら
半
年
が
過
ぎ
た
２
０
１
５

年
２
月
に
、
笑
顔
に
な
ろ
う
！

と
学
生
が
主
催
し
た
「
忘
れ
な
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◎
若
者
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
あ
お
ぞ
ら
（
広
島
県
広
島
市
安
佐
北
区
）

リノベーションされた活動拠点

２
０
１
５
年
６
月
、
緑
豊
か
で
歴
史
の
あ
る
広
島

市
安
佐
北
区
可
部
に
、「
若
者
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
あ
お
ぞ
ら
」
の
活
動
拠
点
が
開
設
さ
れ
た
。 

こ
こ
は
前
年
の
８
月
20
日
に
、
豪
雨
に
よ
る
大
規

模
な
土
砂
災
害
が
発
災
し
た
地
域
で
、
そ
の
後
も
通

い
続
け
て
く
れ
る
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
た
め
の

た
ま
り
場
を
つ
く
ろ
う
と
、
地
元
住
民
な
ど
13
人

が
発
起
人
と
な
り
整
備
。
「
若
い
力
で
地
域
を
元
気

づ
け
て
ほ
し
い
」
と
期
待
す
る
。

い
！
未
来
に
笑
顔
を
つ
な
げ
よ

う
！
復
興
す
ま
い
る
フ
ェ
ス

タ
」
に
は
、
お
よ
そ
千
人
が
来

場
し
、
手
ご
た
え
を
感
じ
た
。

し
か
し
、
せ
っ
か
く
来
て
く
れ

る
学
生
た
ち
の
た
ま
り
場
が
安

佐
北
区
に
は
な
く
、
だ
ん
だ
ん

足
が
遠
の
き
始
め
て
い
る
様
子

を
見
て
、
復
興
活
動
を
通
じ
て

知
り
合
っ
た
学
生
た
ち
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
た
め
、
地
域
の
関

係
機
関
に
協
力
を
仰
ぎ
、
拠
点

の
開
設
に
こ
ぎ
つ
け
た
。

あ
お
ぞ
ら
の
開
所
式
に
は
、

学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
約
50

人
が
出
席
。
被
災
し
た
住
民
宅

を
ま
わ
っ
て
悩
み
を
聞
い
た

り
、
支
援
物
資
を
渡
し
た
り
、

ま
ち
歩
き
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し

た
り
す
る
な
ど
、
今
後
の
活
動

に
つ
い
て
意
見
を
出
し
合
っ

た
。「
あ
く
ま
で
若
者
が
主
体
。

こ
こ
で
互
い
の
思
い
を
語
り
合

い
、
情
報
を
共
有
し
、
何
か
や

り
た
い
・
や
っ
て
み
た
い
と
い

う
気
持
ち
を
実
現
す
る
サ
ポ
ー

ト
に
徹
し
て
い
ま
す
」
と
二
人



11

思いを語りつながるワークショップ

土砂災害からの復興活動も継続

11

は
話
す
。

拠
点
と
し
た
の
は
古
い
ビ
ル

の
ワ
ン
フ
ロ
ア
の
た
め
、
建
築

系
の
学
生
た
ち
が
手
づ
く
り
で

室
内
を
改
修
す
る
こ
と
に
し
た

の
だ
が
、
設
計
図
を
描
い
た
も

の
の
大
工
仕
事
は
苦
手
な
学
生

が
多
く
、
地
元
住
民
の
応
援
に

よ
っ
て
半
年
後
の
12
月
に
完

成
し
た
。
や
さ
し
い
色
彩
で

く
つ
ろ
げ
る
空
間
に
生
ま
れ
変

わ
り
、
制
作
に
苦
戦
し
た
可
動

式
の
壁
も
あ
る
。
そ
の
後
も
み

ん
な
の
意
見
を
も
と
に
、
思
い

を
書
き
込
め
る
黒
板
を
つ
け
た

り
、
災
害
に
関
す
る
図
書
館
を

つ
く
り
た
い
か
ら
と
本
棚
が
設

置
さ
れ
る
な
ど
、
着
々
と
模
様

替
え
が
進
む
。

バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
く
れ
る

存
在「

あ
お
ぞ
ら
」
に
は
、
学
生

の
団
体
や
個
人
、
卒
業
生
も
子

連
れ
で
出
入
り
し
て
い
る
。

安
佐
北
区
の
被
災
し
た
人
た

ち
に
ほ
っ
こ
り
す
る
時
間
を
提

供
し
た
い
と
大
学
生
た
ち
が
始

め
た
「
に
じ
カ
フ
ェ
」
は
、
定

休
日
の
古
民
家
レ
ス
ト
ラ
ン
を

借
り
て
、
毎
月
第
４
土
曜
日
に

開
催
し
て
い
る
。
カ
フ
ェ
で
働

い
た
経
験
の
な
い
メ
ン
バ
ー
ば

か
り
だ
が
、
コ
ー
ヒ
ー
の
淹
れ

方
や
お
菓
子
の
つ
く
り
方
を
学

び
な
が
ら
、
自
分
た
ち
が
楽
し

み
な
が
ら
地
域
で
で
き
る
こ
と

を
模
索
す
る
。「
カ
フ
ェ
に
来

て
、
住
民
同
士
が
知
り
合
う
こ

と
が
、
ひ
い
て
は
防
災
に
つ
な

が
る
の
で
は
と
思
う
」「
次
の

支
援
は
心
の
ケ
ア
で
は
な
い
か

と
考
え
る
よ
う
に
な
っ
た
」
と

い
う
学
生
た
ち
の
言
葉
が
頼
も

し
い
。
前
回
の
カ
フ
ェ
の
反
省

や
次
回
の
運
営
に
つ
い
て
、
あ

お
ぞ
ら
で
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
開

く
。
活
動
が
学
業
に
支
障
を
き

た
さ
な
い
よ
う
に
、「
あ
お
ぞ

ら
」
が
に
じ
カ
フ
ェ
の
事
務
局

も
担
う
。

東
日
本
大
震
災
を
き
っ
か
け

に
、
６
つ
の
大
学
の
学
生
た
ち

に
よ
っ
て
生
ま
れ
た
防
災
・
減

災
を
考
え
る
団
体
「
Hハ

グ
U
G

－

Yユ

ー
O
U
」
も
、
あ
お
ぞ
ら
が
事

務
局
を
担
う
。「
復
興
支
援
活

動
を
通
じ
て
お
世
話
に
な
っ
た

住
民
の
方
々
に
恩
返
し
を
し
た

い
」
と
話
し
、
子
ど
も
向
け
の

防
災
講
座
や
安
佐
北
区
で
の
ま

ち
歩
き
研
修
会
を
企
画
す
る
。

学
生
た
ち
は
、「
あ
お
ぞ
ら

の
お
母
さ
ん
役
」の
秦
野
さ
ん
、

料
理
の
お
い
し
い
増
谷
さ
ん
、

と
二
人
を
慕
う
。「
そ
っ
と
ヒ

ン
ト
を
く
れ
た
り
、
バ
ッ
ク

ア
ッ
プ
し
て
く
れ
る
心
強
い
存

在
」
だ
と
も
。
や
る
気
を
形
に

す
る
に
は
時
間
が
か
か
る
、
そ

ん
な
と
き
も
急
か
さ
ず
待
っ
て

く
れ
る
二
人
へ
の
信
頼
は
厚
い
。

あ
お
ぞ
ら
の
目
標
は
、「
安

佐
北
区
の
フ
ァ
ン
を
増
や
す

こ
と
」。「
災
害
と
日
常
は
隣

り
合
わ
せ
。
安
佐
北
区
が
も

つ
豊
か
な
自
然
や
伝
統
を
継

承
し
な
が
ら
、
地
域
住
民
と

若
い
世
代
が
支
え
合
う
こ
と

で
、
よ
り
住
み
や
す
い
ま
ち

に
な
っ
て
い
く
こ
と
を
願
っ

て
い
ま
す
」
と
話
す
秦
野
さ

ん
と
増
谷
さ
ん
。
多
様
な
被

災
地
に
活
か
せ
る
ヒ
ン
ト
の

詰
ま
っ
た
実
践
と
い
え
る
。

学生が思いを綴る黒板

小

若者活動サポートセンターあおぞら

〒731- 0221
広島県広島市安佐北区可部4 -10- 8 石田ビル201
TEL&FAX  082-562-2451
Facebook https://www.facebook.com/aozorawakamono/
　E-mail  aozora.wakamono@gmail.com
　　Blog  http://aozorawkmn.exblog.jp/

OPEN　月～木曜日10：30 ～17：00
　　　　土曜日　 10：00 ～18：00

DATA
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太平洋

山形県

福島県

岩手県秋田県

宮城県
仙台市
太白区

体操後のお茶会を企画した入居者（左から大山葉子さん、
大友寛一さん、北村敏子さん）

昨年12月13日、体操のあとにお茶会が開かれた

冬のラジオ体操に
集会室活用

体操後にお茶会も

あ す と 長 町 復 興 公 営 住 宅 の １ 階 集 会 室 で の ラ ジ オ 体 操 。
地 域 住 民 も 参 加 す る

本
紙
37
号
（
２
０
１
５
年

９
月
20
日
発
行
）
で
紹
介
し

た
、
あ
す
と
長
町
中
央
公
園

（
仙
台
市
太
白
区
）
で
の
災
害

公
営
住
宅
入
居
者
や
地
域
住

民
ら
に
よ
る
朝
６
時
半
か
ら

の
ラ
ジ
オ
体
操
活
動
は
、
現

在
も
毎
日
20
～
30
人
が
参
加

し
、
継
続
し
て
い
る
。

寒
さ
が
厳
し
く
、
日
の
出

も
遅
い
12
～
３
月
、
体
操
会

場
は
、
同
公
園
か
ら
近
隣
の

あ
す
と
長
町
復
興
公
営
住
宅

（
＝
災
害
公
営
住
宅
、
13
階
建

て
１
６
３
戸
）
の
集
会
室
に

移
さ
れ
た
。

集
会
室
の
利
用
は
、
体
操

の
呼
び
か
け
人
で
同
住
宅
に

暮
ら
す
北
村
敏
子
さ
ん
（
74

歳
）
が
、
同
住
宅
自
治
会
の

準
備
組
織
「
世
話
人
代
表
者

会
」
に
提
案
、
了
承
さ
れ
た

も
の
。
自
治
会
設
立
ま
で
集

会
所
を
管
理
す
る
区
役
所
も

快
諾
し
た
。

集
会
室
で
の
ラ
ジ
オ
体
操

活
動
は
、
こ
れ
以
前
に
も
雨

天
時
に
限
っ
て
認
め
ら
れ
て

い
た
。

集
会
室
で
の
冬
の
体
操
会

が
始
ま
っ
て
２
週
間
ほ
ど

経
っ
た
昨
年
12
月
13
日
、
初

め
て
体
操
に
続
い
て
お
茶
会

が
開
か
れ
、21
人
が
参
加
し
た
。

ま
ず
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ラ
ジ
オ
第
一

放
送
の
ラ
ジ
オ
体
操
に
合
わ

せ
て
10
分
間
体
を
動
か
し
、

続
い
て
全
員
で
物
置
か
ら

テ
ー
ブ
ル
や
イ
ス
を

出
し
て
並
べ
る
な
ど

の
準
備
作
業
を
行
っ

た
。
そ
の
後
、
お
茶
や

お
菓
子
、
手
づ
く
り
の

冬
至
か
ぼ
ち
ゃ
な
ど

が
振
る
舞
わ
れ
た
。

早
朝
の
住
民
交
流
を

楽
し
ん
だ
参
加
者
は
、

口
々
に
「
た
ま
に
は
み

ん
な
で
お
茶
飲
み
す
る

の
も
い
い
」
な
ど
と
話

し
、
今
回
の
取
り
組
み

を
喜
ん
だ
。

お
茶
会
の
企
画
か
ら

食
材
の
手
配
、
調
理

な
ど
は
、
北
村
さ
ん
を
は
じ

め
世
話
人
代
表
者
会
の
副
代

表
・
大
山
葉
子
さ
ん
（
68
歳
）

や
、
世
話
人
の
大
友
寛
一
さ

ん
（
82
歳
）
ら
入
居
者
が
担

当
し
た
。

ま
た
、
今
回
は
仙
台
市
ラ

ジ
オ
体
操
連
盟
か
ら
山
崎
道

隆
理
事
長
ら
役
員
が
駆
け
つ

け
、
体
操
の
指
導
を
行
っ
た

ほ
か
、「
ラ
ジ
オ
体
操
ス
タ
ン

プ
カ
ー
ド
」
を
配
っ
た
り
、

お
茶
菓
子
を
差
し
入
れ
る
な

ど
し
た
。
山
崎
理
事
長
は
、

「
住
民
交
流
と
健
康
づ
く
り
が

セ
ッ
ト
に
な
っ
た
こ
の
体
操

会
は
、
ラ
ジ
オ
体
操
の
理
想

的
な
あ
り
方
。
と
て
も
す
ば

ら
し
い
」
と
高
く
評
価
し
た
。

北
村
さ
ん
は
、「
毎
朝
体
操

し
て
い
る
と
体
の
調
子
が
い

い
。
地
域
の
人
た
ち
と
知
り

合
え
る
の
も
楽
し
み
。
ず
っ

と
続
け
た
い
。
お
茶
会
も
、

ま
た
開
け
る
と
い
い
で
す
ね
」

と
期
待
を
語
っ
た
。

山
崎
理
事
長
に
よ
る
と
、

同
日
時
点
で
市
内
49
か
所

で
ラ
ジ
オ
体
操
会
が
開
か

れ
て
お
り
、
愛
好
者
人
口
は

３
０
０
０
人
を
超
え
る
。
ラ

ジ
オ
体
操
を
き
っ
か
け
に
、

地
域
づ
く
り
の
輪
も
広
が
っ

て
ほ
し
い
。

あすと長町復興公営住宅
（宮城県仙台市太白区）

災
害
公
営
住
宅

ま
じ
わ
る
！

第 回12
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認
知
症
に
な
る
と
、
み
ん
な
自
信

を
な
く
し
て
し
ま
っ
て
、「
何
も
で

き
な
く
な
る
の
で
は
な
い
か
」
と
悩

み
ま
す
。
で
き
な
い
こ
と
が
増
え
て

も
、
ま
だ
ま
だ
で
き
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
家
族
は
、
良
か
れ
と
思
っ
て

当
事
者
の
身
の
回
り
の
お
世
話
を
す

べ
て
し
が
ち
で
す
が
、
ま
だ
本
人
が

で
き
る
こ
と
は
一
緒
に
や
っ
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
当
事
者
が
声
を
あ
げ
な

い
と
、
周
り
の
人
は
本
人
が
何
に

困
っ
て
い
る
の
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。

困
っ
て
い
る
人
を
必
要
な
機
関
な

ど
に
つ
な
ぐ
シ
ス
テ
ム
、
助
け
て

ほ
し
い
こ
と
を
伝
え
ら
れ
る
環
境

が
も
っ
と
広
が
っ
て
ほ
し
い
で
す

ね
。
地
域
生
活
に
お
い
て
も
、
本

人
の
で
き
な
い
部
分
は
周
り
の
人

が
支
え
る
と
い
う
視
点
が
大
事
だ

と
思
い
ま
す
。

「
お
れ
ん
じ
ド
ア
」
は
、
認
知
症

を
も
っ
て
前
向
き
に
生
き
る
当
事
者

に
出
会
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
と
な

り
、
自
分
も
ほ
か
の
認
知
症
当
事
者

の
た
め
に
で
き
る
こ
と
を
し
た
い
と

考
え
て
始
め
ま
し
た
。
私
自
身
は
、

参
加
者
の
相
談
に
の
る
と
い
う
よ
り

も
、
笑
っ
て
接
す
る
こ
と
で
「
認
知

症
に
な
っ
て
も
、
こ
う
や
っ
て
笑
っ

て
生
活
で
き
る
ん
だ
」
と
感
じ
て
も

ら
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
当
事

者
同
士
で
話
を
す
る
と
、
笑
顔
を
見

せ
て
く
れ
る
人
が
た
く
さ
ん
い
ま

す
。
ま
ず
ご
本
人
に
元
気
に
な
っ
て

い
た
だ
き
、
そ
れ
に
よ
っ
て
ご
家
族

に
も
元
気
に
な
っ
て
も
ら
い
た
い
。

不
安
か
ら
脱
出
す
る
一
歩
を
、
頑

張
っ
て
踏
み
出
せ
る
場
に
な
れ
ば
と

思
い
ま
す
。
継
続
し
て
場
を
設
け
る

こ
と
は
た
い
せ
つ
で
す
が
、「
来
て

み
た
い
と
思
っ
た
ら
ど
う
ぞ
」
と
い

う
く
ら
い
に
敷
居
を
低
く
、
ゆ
る
く

や
っ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。（
談
）

宮
城
県
仙
台
市
◎
お
れ
ん
じ
ド
ア 

代
表
　
丹
野 

智
文
さ
ん

12

認知症当事者

自動車販売店で働く丹野智文さんは 2013 年、39 歳のときに若年性アルツハイマー
型認知症と診断された。同じ病気の人たちの力になりたいと、2015年５月、認知症
のある人の悩みに当事者が応じる相談窓口「おれんじドア」を開設。毎月第４土曜日
の14 ～ 16 時に、相談者が東北福祉大学のカフェに集う。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
あ
の
人
に
会
い
た
い

認
知
症
に
な
っ
て
も
、

で
き
る
こ
と
を
発
揮
で
き
る
社
会
に

太平洋

山形県

福島県

宮城県
仙台市

　TEL 070-5477-0718
（平日 10 時～15時）

おれんじドア事務局

おれんじドアのスタッフミーティング
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被
災
経
験
が
あ
って
も
、
家
族
構
成

や
住
環
境
が
変
わ
る
と
、
災
害
時
に

必
要
な
備
え
は
違
って
き
ま
す
。
震
災

後
に
ママ
に
なった
人
が
増
え
、
子
ど
も

を
災
害
か
ら
守
り
た
く
て
も
ど
う
す
れ

ば
いい
の
か
わ
か
ら
な
い
、
と
い
う
声
も

聞
き
ま
す
。
物
が
手
に
入
ら
な
い
と
き

に
、
お
む
つ
や
離
乳
食
は
ど
う
す
れ
ば

よ
い
の
か
？　

子
ど
も
を
抱
え
な
が
ら

被
災
す
る
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
共
有
し
、

日
頃
か
ら
で
き
る
備
え
を一緒
に
考
え

る
こ
と
が
で
き
れ
ば
と
思
い
、
活
動
し

て
い
ま
す
。

防
災
・
減
災
は
、
特
別
な
こ
と
で
は

な
く
、
日
常
の
延
長
に
あ
り
ま
す
。

た
と
え
ば
１
週
間
分
の
食
料
を
無
駄
な

く
備
蓄
す
る
た
め
に
は
、
普
段
食
べ
て

い
る
も
の
を
少
し
多
め
に
ス
ト
ッ
ク
し
、

な
く
な
る
前
に
買
い
足
す
方
法
が
有
効

で
す
。
特
別
な
非
常
食
を
１
週
間
分

保
管
す
る
の
は
、
お
金
も
場
所
も
必
要

で
す
。
いつ
も
食
べて
い
る
米
や
乾
麺
、

缶
詰
、
パス
タ
ソ
ー
ス
や
カ
レ
ー
な
ど
の

レ
ト
ル
ト
食
品
を
多
め
に
備
蓄
す
る
方

法
は
、
家
事
を
少
し
手
抜
き
し
つつ
、

立
派
な
備
蓄
に
な
る
、
主
婦
に
とって一

石
二
鳥
の
方
法
と
い
え
ま
す
（
笑
）。

防
災
士
の
講
習
会
で
、
避
難
所
運

営
の
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
し
た
際
、「
授

乳
室
が
ほ
し
い
」
と
発
言
し
た
ら
、
ま

わ
り
の
男
性
か
ら
「
な
ぜ
？
」
と
聞
か

れ
ま
し
た
。「
必
要
だ
」
と
発
言
し
な

け
れ
ば
気
づい
て
も
ら
え
な
い
、
と
思
っ

た
こ
と
が
、
活
動
の
原
動
力
に
な
って
い

ま
す
。
子
ど
も
た
ち
自
身
が
災
害
か

ら
身
を
守
る
た
め
の
防
災
ゲ
ー
ム
「
だ

る
ま
さ
ん
が
地
震
」
も
考
え
ま
し
た
。

人
任
せ
に
せ
ず
、
自
分
の
命
を
自
分
で

守
る
行
動
を
身
に
つ
け
て
ほ
し
い
と
思
っ

た
か
ら
で
す
。
母
と
し
て
日
々
の
暮
ら

し
に
追
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
ち
ょっ
と
し

た
こ
と
か
ら
『
備
え
』
を
実
践
で
き
る

き
っ
か
け
を
提
供
で
き
た
ら
と
思
って
い

ま
す
。（
談
）

宮
城
県
仙
台
市
◎
防
災
士
　
佐
藤 

美み

ね嶺
さ
ん

13

ママ防災士

東日本大震災のとき、第１子を出産したばかりだった佐藤美嶺さん。さまざまな不
安を感じた経験から、必要な人に必要な情報を提供したいと、2012 年 12 月に防災
士の資格を取得。宮城県内の乳幼児親子を中心に、防災・減災に関する講座やワーク
ショップの講師として、防災・減災意識の普及に努めている。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
あ
の
人
に
会
い
た
い

マ
マ
目
線
で
、子
ど
も
を
災
害
か
ら
守
る
！

太平洋

山形県

福島県

宮城県
仙台市

https://sites.google.com/
site/bousaisatomine/

ママの立場で考える
防災・減災
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宮城県サポートセンター支援事務所 
  　　　　アドバイザー　浜上 章

人の意識に働きかける
“地域福祉活動”は魅力的！

ひとりごと

宮城県サポートセンター支援事務所
〒 980-0014 宮城県仙台市青葉区本町 3-7-4 宮城県社会福祉会館 3 階 　TEL 022-217-1617　 FAX 022-217-1601

宮城県サポートセンター支援事務所からのお知らせ

サ ポ ー タ ー の あ な た へ

宮城県サポートセンター支援事務所　所長　鈴木守幸

『面倒くさい人』の話

 サポートセンター行脚

前号で、“地域福祉活動は人の意識に働きかける活動”
ということに触れました。人の意識は簡単には変わりません。
だから、地域福祉活動が難しいのも事実です。では、す
ぐに諦めるのか？　いやいや、諦めたらコミュニティワーカー
の仕事になりません。

かつて私の尊敬した兵庫県社協の先輩の口癖に、『地
域福祉はロマンだ！』と。また、ある町社協の敬愛する先輩は、

『地域福祉は愛だ！』と。また、大阪府社協の先輩は『地
域福祉は戦略だ！』という名言を言われました。

私は、こうした先輩方の名言に感動で心が震えます。そ
こには、貴高い夢と深遠で本質的な理想と現実的な視点
があります。簡単には実現できないものです。難しくて当然
です。だからこそ諦めないで、根気よく求め続ける価値のあ
るものが地域福祉であると思います。

住民や地域が主体の地域福祉活動を始める時、あるい
は何らかの組織をつくるとき、関係する住民自身にその活
動や組織についての関心と十分な理解、思いがなくてはで
きません。たとえ、関心や思いがあっても、自分たちから始
めよう、つくろう、という人は少ないのが実情です。

地域福祉活動を働きかけていくコミュニティワーカー、地
域福祉コーディネーターと言われる専門職は、多くの場合、
意識づくりや思いを寄せ集めるところからスタートします。

地域福祉活動を進めるためには、関わる住民や団体、
組織等の合意形成が不可欠です。目的や目標、そして進
め方、思いを十分に共有する、了解や、納得を得るなど、
意識を一つにすることが求められます。手間も時間もかかり
ます。ここのところで手を抜くとうまくいかないですが、乗り
越えると、あとは順調にいくことも多いのです。だから、地
域福祉活動は難しいとも言えますし、面白いとも言えます。
そして、ワーカーの心のなかに“夢や理想”と“熱い思い”
があると、根気よく取り組めるのも事実です。

この一年、私の口癖で目立って多かったのが『面倒
くさい』でした。生来の無精者なのか、面倒な相談に
は及び腰。地域包括支援センターからの困難事例など
は、「困難だ」と言っている支援する側の問題であり、
面倒なことの極み（？）と感じてしまいます。
『面倒くさい』には、実は使い分けがあります。福

祉系や相談対応を仕事とする皆さんのなかは、『面倒
くさい』のが取り柄のような方々が多くいます。なの
で、無精者としても礼を尽くした対応をせざるを得な
い場合が多いです。相手が一生懸命さや誠実さを語る
と、何よりも自らの支援法についての想いを熱く語ら
れると困ります。面倒くさいけど、仕方ないか…、こ
れはよくあるパターンです。俺なんか、スーパーバイ
ズができる柄でもないのに。紙面の真横の執筆者に「丸
投げ」したいのが本音です。だけど例外もあって、地
域を支えるために、面倒なことに首を突っ込んでお節
介を焼いている方々には「恐れ多くて」言えません。

一方で、『面倒くさい！！』と切り捨てるような想いも抱く機
会も多い一年でした。協議のなかで、自分の言葉で話さず、
組織を逃げ道にする方 と々は、話になりません。協議は協
働するために行うものであり、黙っているだけでは何も進みま
せん。寡黙で人にメッセージを伝えることのできるのは、私が
知る限り、俳優の高倉健さんだけです。

復興に向けて動くなか、組織を超え、制度を超え、
職種も超えた、各市町単位のプラットホームの協議の
場を意識させられたこの一年でした。当支援事務所の
コーディネーターは、私と違ってファシリテートに長
けた女性です。凛とした佇まいは、多くの市町で協議
の場をつくり、関係機関と協働する取り組みを支えて
います。今年は、彼女の素敵な後姿を少し模していく
つもり…多分、無理！　面倒くさい！！

  

＜市町別事例研究会＞

＜スーパーバイザー研修＞
＜地域支え合い実践研修＞

＜地域福祉コーディネート中堅研修＞
【石巻市会場】2 月 26 日（金）　【青葉区会場】3 月 7 日（月）　
 講師：大坂　純（仙台白百合女子大学 人間学部 教授）
          池田　昌弘（全国コミュニティライフサポートセンター 理事長）

【仙台会場】2 月 19 日（金）　
 講師：平野　隆之（日本福祉大学 副学長、社会福祉学部 教授）
          大坂　純（仙台白百合女子大学 人間学部 教授）

【石巻会場】3 月 2 日（水）　【仙台会場①】3月8 日（火）　【仙台会場②】3 月10日（木）
 講師：池田　昌弘（全国コミュニティライフサポートセンター 理事長）
       木村　利浩（全国コミュニティライフサポートセンター 企画広報・書籍販売グループ 主任）

 講師：藤井　博志（神戸学院大学 総合リハビリテーション学部 教授）
          浜上　章（宮城県サポートセンター支援事務所 アドバイザー）
          浅野　恵美（美里町社会福祉協議会 地域福祉課 地域福祉係 係長）
         眞籠　孝史（東松島市社会福祉協議会 東松島市くらし安心サポートセンター 主任相談支援員）

 【仙台会場】3月14 日（月）・15日（火）

平成27年度 宮城県被災者支援従事者研修事業
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月刊東日本大震災・被災者の暮らしを豊かにする　　　地域支え合い情報 42号
バックナンバーがホームページで読めます！
http://www.clc-japan.com/sasaeai_j/

編 集 後 記
「S‐１グランプリ 第3 回いがす大賞」の結果報告を掲載しました。 出場団体の中には、 すで
に本紙で活動を紹介させていただいた方々もいらっしゃいますので、 改めてバックナンバーを
要チェックです。 そして、「第4 回いがす大賞」開催の際には、 ぜひ読者の皆さんも奮って
ご参加ください。（清野）

あ な た の 活 動 ・ 地 域 の 活 動 情 報 を お 寄 せ く だ さ い !

TEL 022-727-8730　FAX 022-727-8737
E-mail joho@clc- japan.com

☆次号予告 特集「災害公営住宅の住民力」
購 読 者 を 募 集 し て い ま す ！

お知らせ

＜被災者生活支援の基礎研修と災害公営住宅への転居期における研修 実践編＞

＜生活支援コーディネート基礎・実践研修＞

平成27年度 福島県・地域支え合い体制づくり事業

平成27年度 宮城県生活支援コーディネーター（地域支え合い推進員）養成研修

「月刊 地域支え合い情報」を年間購読しませんか？
購読会員　年3,696 円（年12 回、送料込み）

購読ご希望の方は下記口座へお振り込みください。編集部にて確認
次第、情報紙を発送いたします。

◎お振込先　　●ゆうちょ銀行振替口座   
　　　　　　　口座番号：０２２６０－９－４６３０３
　　　　　　　加入者名：全国コミュニティライフサポートセンター

※通信欄に、「地域支え合い情報紙　購読費」と記入したうえで、

①お届け先の住所　と　②何号からの購読申込み
を記入してください。

【南相馬会場】 3月1日（火）・2 日（水）　南相馬市民情報交流センター

【いわき会場】  3月8 日（火）・9 日（水）　いわき市労働福祉会館

【仙台会場①】2月22日（月）・23日（火）
　　　　　　宮城県庁講堂 ・ 勝山公園カンファレンスルーム

【仙台会場②】3月14日（月）・15日（火）　宮城県自治会館

講師：大坂　純（仙台白百合女子大学 人間学部 教授）
        山本　信也（宝塚市社会福祉協議会 地域福祉部 地区担当課 課長）

講師：大坂　純（仙台白百合女子大学 人間学部 教授）
       岩城　和志（淡路市社会福祉協議会 参事 
                       兼 地域支えあいセンターいちのみや センター長）

講師：高橋　誠一（東北福祉大学 総合福祉学部 教授）
       大坂　純（仙台白百合女子大学 人間学部 教授）
       志水　田鶴子（仙台白百合女子大学 人間学部 准教授）ほか

岩手県
大槌町東北の力をつくりだす人・団体を紹介します。

今回は・・・

吉里吉里を、子育てママの住みやすいまちに！

美
味
し
い
お
茶
と
ゆ
っ
く

り
し
た
時
間
を
過
ご
し
、
マ

マ
が
笑
顔
に
な
っ
て
い
く
地

域
サ
ロ
ン
「
ま
ま
り
ば
」
は
、

2
0
1
4
年
12
月
20
日
、
大

槌
町
吉き

り

き

り

里
吉
里
駅
前
広
場
に

設
置
さ
れ
た
。
代
表
の
小
川

麻
里
子
さ
ん
（
37
歳
）
は
、

震
災
の
な
か
３
人
目
の
子
ど

も
を
無
事
に
出
産
し
、
言
葉

に
で
き
な
い
ほ
ど
の
喜
び
を

感
じ
た
。
し
か
し
、
被
災
後

の
町
で
子
ど
も
を
元
気
に
育

て
ら
れ
る
か
と
い
う
不
安
も

同
時
に
抱
え
て
い
た
。「
子
ど

も
を
一
人
で
見
な
い
で
、
み

ん
な
で
見
れ
ば
良
い
じ
ゃ
な

い
か
！
」
と
思
い
た
っ
た
小

川
さ
ん
は
、
マ
マ
や
子
ど
も

た
ち
の
集
ま
る
場
所
と
し
て
、

プ
レ
ハ
ブ
を
活
用
し
た
サ
ロ

ン「
ま
ま
り
ば
」を
つ
く
っ
た
。

「
ま
ま
り
ば
」
と
は
、「
マ

マ
の
た
ま
り
場
」
と
英
語
の

「
l
i
b
e
r
t
y
（
自
由
）」

を
重
ね
合
わ
せ
た
小
川
さ
ん

の
造
語
。
サ
ロ
ン
で
は
、
心

身
と
も
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た

い
マ
マ
た
ち
の
思
い
を
叶
え

る
た
め
、
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン

ジ
メ
ン
ト
や
料
理
、
エ
ス
テ

や
ネ
イ
ル
講
座
な
ど
を
企
画

す
る
。
毎
日
頑
張
っ
て
い
る

マ
マ
た
ち
へ
の
小
さ
な
ご
褒

美
で
あ
り
、
日
々
の
慌
た
だ

し
さ
か
ら
解
放
さ
れ
る
数
時

間
を
提
供
し
、
マ
マ
た
ち
に

笑
顔
を
生
み
出
し
て
い
る
。

地
域
の
イ
ベ
ン
ト
開
催
時
に

は
、
出
張
託
児
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
す
る
な
ど
、
地
域
に
も

出
向
い
て
い
る
。

小
川
さ
ん
は
、「
吉
里
吉

里
を
子
育
て
マ
マ
た
ち
の
住

み
や
す
い
ま
ち
に
し
た
い
。

マ
マ
が
笑
顔
な
ら
ば
、
家
族

は
安
心
し
て
帰
っ
て
く
る
」

と
、
サ
ロ
ン
に
来
る
人
た
ち

を
迎
え
入
れ
る
。「
ま
ま
り

ば
」
は
、マ
マ
の
自
遊
空
間
！

　

子
育
て
か
ら
一
時
的
に
離

れ
て
一
息
つ
き
、
情
報
交
換

を
し
て
、
癒
さ
れ
る
場
だ
。

「
マ
マ
が
笑
顔
で
お
か
え
り
」

と
言
え
る
た
め
の
あ
と
押
し

を
、
こ
れ
か
ら
も
し
て
い
く

こ
と
だ
ろ
う
。

27回目 市民リレー
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