
つくる、稼ぐ、元気になる①
　鎌先朝夕市（宮城県白石市）

まじわる災害公営住宅㉚
　閖上中央第一団地（宮城県名取市）

住民が支え合う生活支援④
　わが街のなんでもお助け隊（宮城県仙台市青葉区）
　
東北の元気
　尾崎１００年学舎（岩手県釜石市）
　下小沢地区生活改善グループ（福島県会津美里町）

どこでもサロン⑦
　アンティーク会（福島県郡山市）

宮城県サポートセンター支援事務所からのお知らせ

全国で広域避難者を支える②
　特定非営利活動法人　地域づくりサポートネット
　企画スタッフ　鈴木紫のぶさん

・読者の声　　・購読者を募集しています！　　・次号予告　　・おわびと訂正
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［2018年2月20日発行］

66vol.月  

刊地域支え合い情報
東日本大震災・被災者の暮らしを豊かにする

「ここに来ると皆で笑えるからいいね」と、ほっとサロン将監の参加者

東日本大震災の被災者の生活を支援するあなたのための情報紙です。

みんなの気配り食特集

15

本体 286 円 + 税

16

● 地域で安心して暮らし続けるために
　～健康と安心とつながりを運ぶ～
   食事サービスふたばの会（宮城県仙台市太白区）
 

● 分かち合うよろこび  その仕組みづくりから
    けやきグループ ( 宮城県仙台市泉区 )
 

● 食を支え、暮らしを見守る     　   
    一般社団法人ワタママスマイル（宮城県石巻市）

3

5

☆専門家に聞く地域づくりのヒント
　（岩手大学 教育学部 教授 麦倉 哲さん）

7

9

11

1254

10
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●栄養バランスに配慮し、食材にこだわった家庭的な料理を昼夜届けて、高齢者や障がいのある人たちの健康な食生活に寄与
●22 年会を支える代表者も、この地域で暮らす住民のひとりだ。スタッフそれぞれがもてる力を出し合うことが、長期継続の秘訣

みんなの

健康的な身体を維持し、元気に生活する基本として、

十分な栄養をとるための食事は欠かすことができません。

ただ栄養摂取するだけでなく、ご近所さんや友だちなどと一緒に食卓を囲むと、

にぎやかに楽しく食事ができ、暮らしに彩りが増します。

自力での食材購入や調理が難しいこともありますが、

そんな人も自分の家で料理を食べられるようにと

お弁当を個人宅などへ配送してくれるサービスもあります。

料理をつくったり、届けたり、一緒に食べたり、

いろいろな形で、私たちは「食」を通じてつながることができます。

そこで生まれる交流からは、互いの楽しみや不安などを共有し、

気にかけ合い、見守り合いに発展することも。

思いやりや気配りのあふれる「食」が、

一人ひとりの心の栄養や、地域生活を支えるエネルギーにもなるのです。

健康的な身体を維持し、元気に生活する基本として、

十分な栄養をとるための食事は欠かすことができません。

ただ栄養摂取するだけでなく、ご近所さんや友だちなどと一緒に食卓を囲むと、

にぎやかに楽しく食事ができ、暮らしに彩りが増します。

自力での食材購入や調理が難しいこともありますが、

そんな人も自分の家で料理を食べられるようにと

お弁当を個人宅などへ配送してくれるサービスもあります。

料理をつくったり、届けたり、一緒に食べたり、

いろいろな形で、私たちは「食」を通じてつながることができます。

そこで生まれる交流からは、互いの楽しみや不安などを共有し、

気にかけ合い、見守り合いに発展することも。

思いやりや気配りのあふれる「食」が、

一人ひとりの心の栄養や、地域生活を支えるエネルギーにもなるのです。

気配り食気配り食
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特集 復興と地域包括ケア

山形県

岩手県秋田県

太平洋

福島県

宮城県
仙台市
太白区

地域で安心して暮らし続けるために
～健康と安心とつながりを運ぶ～
◎食事サービスふたばの会（宮城県仙台市太白区）

●栄養バランスに配慮し、食材にこだわった家庭的な料理を昼夜届けて、高齢者や障がいのある人たちの健康な食生活に寄与
●22 年会を支える代表者も、この地域で暮らす住民のひとりだ。スタッフそれぞれがもてる力を出し合うことが、長期継続の秘訣

ポイント

ふ
た
ば
の
会
は
、
宮
城
県
仙

台
市
太
白
区
で
配
食
サ
ー
ビ
ス

事
業
を
手
が
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
団
体
だ
。
配
食
サ
ー
ビ
ス
と

は
、
主
に
食
事
づ
く
り
が
困
難

に
な
っ
た
65
歳
以
上
の
高
齢
者

を
対
象
に
、
調
理
済
み
の
食
事

を
届
け
る
サ
ー
ビ
ス
の
こ
と
を

指
す
。
会
は
、
月
・
水
・
金
の

昼
食
時
と
火
・
木
・
土
の
夕
食

時
の
配
達
を
行
っ
て
い
て
、
材

料
費
の
５
０
０
円
で
利
用
で
き

る
。
２
０
１
８
年
１
月
現
在
、

約
１
１
０
人
の
利
用
登
録
者
が

い
る
。

配
食
の
現
場
に
密
着

ふ
た
ば
の
会
の
お
母
さ
ん
た

ち
の
朝
は
早
い
。
昼
食
の
場
合
、

仕
込
み
は
午
前
８
時
30
分
か
ら

始
ま
る
。
午
前
10
時
頃
に
は
、

主
菜
、
副
菜
が
で
き
あ
が
り
、

器
に
盛
り
付
け
を
行
う
。
そ
れ

を
別
の
人
が
、
指
差
し
で
数
量

や
種
類
に
間
違
い
が
な
い
か
、
一

つ
ひ
と
つ
確
認
を
し
て
い
く
。
続

い
て
、
炊
飯
器
か
ら
炊
き
立
て

の
ご
飯
を
取
り
出
し
、
計
量
を

し
て
か
ら
器
に
よ
そ
っ
て
形
を
整

え
る
。
容
器
に
つい
た
雫
を
き
れ

い
に
ふ
き
と
っ
て
、
蓋
を
し
て
風

呂
敷
に
包
め
ば
で
き
あ
が
り
だ
。

こ
の
日
の
メ
ニュ
ー
は
、
白
身
魚

の
フ
ラ
イ
に
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
と
煮

物
、お
浸
し
。
12
月
25
日
と
あ
っ

て
、
デ
ザ
ー
ト
に
は
か
わ
い
ら
し

い
苺
の
シ
ョ
ー
ト
ケ
ー
キ
が
添
え

ら
れ
た
。

午
前
11
時
。
で
き
た
て
の
弁

当
を
、
利
用
者
の
自
宅
ま
で
車

で
配
達
す
る
。
配
達
地
域
は
八

木
山
を
中
心
に
し
た
太
白
区
内

だ
。
利
用
者
の
芳
賀
和
子
さ
ん

は
、「
ヘ
ル
パ
ー
を
や
っ
て
い

た
頃
、
こ
こ
の
食
事
を
と
っ
て

い
て
と
て
も
お
い
し
か
っ
た
の

ね
。
手
術
を
し
て
台
所
に
立
つ

の
が
き
つ
く
な
っ
た
の
で
、
元

同
僚
に
連
絡
先
を
聞
い
て
頼
み

始
め
た
の
。
こ
こ
の
お
弁
当
は

し
っ
か
り
し
た
内
容
で
、
栄
養

面
も
充
実
し
て
い
る
か
ら
、
身

体
の
調
子
も
良
く
な
っ
た
わ
」

と
話
し
て
く
れ
た
。
車
椅
子
で

生
活
す
る
猪
俣
き
み
子
さ
ん

特集 みんなの気配り食

食事づくりの様子。高齢の住民が移り住んだあとの一軒家を借りて、拠点にしている

提供されている弁当。日替わりメニューなので、
毎日違う味を楽しめる

DATA

〒982-0822
宮城県仙台市太白区若葉町20-7
TEL / FAX  022-229-2585

●配食は利用者のゆるやかな見守りにもなる。地域住民の仕事の機会も創出

食事サービスふたばの会
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特集 被災地以外の支え合い

は
、「
と
て
も
満
足
。
種
類
が

多
く
、
少
し
ず
つ
違
っ
た
も
の
を

食
べ
ら
れ
る
か
ら
あ
り
が
た
い
。

配
達
の
皆
さ
ん
も
と
て
も
親
切

で
、『
お
変
わ
り
な
い
で
す
か
』

と
気
遣
って
く
だ
さ
って
、
い
ろ
い

ろ
お
話
が
で
き
て
い
ま
す
」
と

話
し
、
さ
さ
や
か
な
交
流
に
も
つ

な
が
っ
て
い
る
よ
う
だ
。
チ
ャ
イ

ム
を
鳴
ら
し
て
も
姿
が
見
え
な

い
利
用
者
に
は
、
配
達
者
か
ら

電
話
を
か
け
て
い
る
。
倒
れ
て
い

た
利
用
者
を
発
見
で
き
た
こ
と

も
あ
り
、
見
守
り
の
役
目
も
果

た
し
て
い
る
。

午
前
12
時
。
一仕
事
終
え
た
食

事
づ
く
り
の
ス
タッフ
は
、
昼
食
の

時
間
だ
。
そ
の
日
の
メニュー
を
自

分
た
ち
で
も
食
べ
る
よ
う
に
し
て

い
て
、「
タ
ル
タ
ル
ソ
ー
ス
、
も
っ
と

水
気
が
少
な
く
て
も
良
か
っ
た
か

も
ね
」
な
ど
と
、
食
事
を
し
な

が
ら
次
に
つ
な
が
る
反
省
も
忘
れ

な
い
。
ス
タ
ッフ
は
、「
働
け
る
と

こ
ろ
が
あ
る
と
い
う
の
が
、
楽
し

み
な
ん
で
す
」
と
話
す
。
多
く

が
、子
ど
も
が
自
立
し
た
主
婦
で
、

社
会
参
加
の
機
会
も
創
出
し
て
い

る
。
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
た
め
、

生
活
の
潤
い
に
も
なって
い
る
。
現

在
の
ス
タ
ッフ
は
39
人
で
、
口
コ
ミ

で
集
ま
っ
た
人
が
大
半
だ
。
皆
仲

が
良
く
、
新
年
会
な
ど
で
定
期

的
な
集
ま
り
を
も
って
い
る
。

地
域
で
安
心
し
て

　
　
　
暮
ら
し
続
け
る
た
め
に

９
５
年
の
創
設
か
ら
現
在
ま

で
、
会
の
代
表
を
務
め
る
市
橋

章
子
さ
ん
は
、
結
成
の
き
っ
か
け

を
次
の
よ
う
に
語
る
。「
子
ど
も

は
い
ず
れ
家
を
出
て
、
高
齢
者

が
ま
ち
に
残
る
。
こ
の
ま
ち
で

死
ぬ
ま
で
暮
ら
し
て
い
く
の
に
、

皆
で
協
力
し
て
地
域
づ
く
り
を

し
て
い
か
な
い
と
ダ
メ
だ
と
思
っ

た
」。
生
活
協
同
組
合
の
家
庭

班
で
地
域
の
実
情
を
目
に
し
て

き
た
市
橋
さ
ん
は
、
子
ど
も
会

で一緒
だ
っ
た
「
ママ
友
」
た
ち
と
、

仙
台
市
の
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

等
先
導
的
事
業
助
成
金
」
を
活

用
し
て
、
配
食
を
始
め
た
。
助

成
金
で
必
要
な
道
具
は
揃
え
る

こ
と
が
で
き
た
が
、
そ
の
条
件

と
し
て
年
間
１
５
０
０
０
食
以

内
な
ど
の
制
限
が
あ
る
。
現
在

は
上
限
を
２
０
０
０
食
ほ
ど
超

え
て
し
ま
っ
て
い
て
、
そ
の
分
は

全
額
会
負
担
を
し
て
自
転
車
操

業
だ
と
い
う
。
配
食
は
、
昼
食

は
約
50
食
、
夕
食
が
約
80
～
90

食
利
用
さ
れ
て
い
て
夕
食
の
ニ
ー

ズ
が
高
い
が
、
年
間
配
食
数
を

抑
え
る
た
め
、
夕
食
を
毎
日
提

供
す
る
の
は
難
し
い
そ
う
だ
。

そ
ん
な
ふ
た
ば
の
会
の
一

番
の
こ
だ
わ
り
は
ご
飯
だ
。

登
米
市
の
農
家
が
つ
く
っ
た

環
境
保
全
米
を
使
用
し
て
い

る
。
生
協
の
産
直
活
動
か
ら
、

「
公
益
財
団
法
人
み
や
ぎ
環

境
と
く
ら
し
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

（
M
E
L
O
N
）」
と
の
つ
な
が

り
が
生
ま
れ
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

に
参
加
し
て
い
た
農
家
か
ら
米

を
仕
入
れ
て
い
る
。
コ
ク
が

あ
っ
て
お
い
し
い
ご
飯
が
、
長

く
愛
さ
れ
る
秘
訣
だ
。
ほ
か
に

も
、
食
材
を
替
え
た
り
、
味
を

調
整
し
た
り
、
量
を
減
ら
し
た

り
と
希
望
に
も
応
え
て
い
る
。

食
の
安
心
・
安
全
に
も
気
を
配

り
、
食
品
添
加
物
や
着
色
料
を

使
っ
た
製
品
は
控
え
て
い
る
。

１
６
年
12
月
か
ら
は
、

N
P
O
法
人
グ
ル
ー
プ
ゆ
う

の
紹
介
で
、
障
が
い
者
の
日
中

活
動
支
援
を
行
う
「
八
木
山
つ

ど
い
の
家
」
に
も
配
達
を
行
っ

て
い
る
。
食
事
が
終
わ
っ
た
あ

と
は
、
容
器
を
戻
し
に
職
員
と

利
用
者
が
ス
タ
ッ
フ
の
も
と
に

訪
れ
る
。「『
今
日
も
お
い
し

か
っ
た
』
と
言
っ
て
く
れ
る
の

で
、
こ
ち
ら
も
は
り
き
っ
て
つ

く
っ
て
い
ま
す
」
と
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
も
生
ま
れ
て
い
る
。

仙
台
市
に
は
、
ふ
た
ば
の
会

以
外
に
も
、
あ
か
ね
グ
ル
ー
プ

や
グ
ル
ー
プ
ゆ
う
、
け
や
き
グ

ル
ー
プ
（
特
集
２
）
な
ど
、
長

年
に
わ
た
っ
て
活
躍
す
る
配
食

団
体
が
多
い
。
そ
う
し
た
７
団

体
で
、「
食
事
サ
ー
ビ
ス
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
み
や
ぎ
」
を
結
成
し
て

い
る
。
そ
の
結
束
は
固
く
、
月

一
回
の
定
例
会
で
情
報
共
有
や

メ
ニ
ュ
ー
の
交
換
を
行
い
、
合

同
で
講
演
会
も
開
催
し
て
い
る
。

今
後
、
配
食
は
ま
す
ま
す

ニ
ー
ズ
が
高
ま
る
一
方
で
、
担

い
手
不
足
も
多
く
の
団
体
で
共

通
し
た
課
題
と
な
っ
て
い
る
。

「
こ
の
地
域
で
発
展
さ
せ
る
た

め
に
は
、
地
域
の
多
く
の
方
々

に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
い
た

だ
け
た
ら
」
と
市
橋
さ
ん
は
話

す
。
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
し

続
け
る
た
め
に
、
食
の
役
割
は

大
き
い
。
こ
れ
か
ら
も
、
地
域

に
根
差
し
た
配
食
サ
ー
ビ
ス
で

健
康
と
安
心
と
つ
な
が
り
を
運

び
届
け
る
。

「自分たちがおいしく、安心して食べられるものを届けたい」
「皆がそれぞれの役割を果たすことで、これまで長く続けて
こられた」

食事サービスふたばの会　代表

市橋 章子さん

配達先で利用者との一枚

特集 みんなの気配り食

田
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秋田県 岩手県

山形県

太平洋

宮城県
仙台市
泉区

福島県

分かち合うよろこび その仕組みづくりから

「ここは昔の大家族みたい」とほっとサロン将監の参加者。この日はクリスマス会

ポイント

い
ま
か
ら
20
年
前
、
宮
城
県

仙
台
市
泉
区
の
住
宅
街
（
将

し
ょ
う
げ
ん監

団
地
）
で
、
３
人
の
主
婦
が
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
配
食
サ
ー
ビ
ス

を
始
め
た
。
菅
原
敦
子
さ
ん
、

佐
藤
涼
子
さ
ん
、
砂
金
恵
子
さ

ん
は
同
級
生
の
親
同
士
で
、
子

ど
も
が
幼
稚
園
の
と
き
か
ら
の

お
茶
の
み
仲
間
だ
っ
た
。
子
ど

も
の
手
が
か
か
ら
な
く
な
る
こ

ろ
、
高
齢
化
が
顕
著
な
地
域
の

た
め
に
何
か
や
り
た
い
と
、
配

食
サ
ー
ビ
ス
を
始
め
る
こ
と
に

し
た
。
た
だ
、
主
婦
を
し
て
い

た
か
ら
料
理
は
お
手
の
も
の
で

も
、
事
業
の
始
め
方
が
わ
か
ら

な
か
っ
た
と
い
う
。
そ
ん
な
と

き
に
、
同
じ
泉
区
で
配
食
サ
ー

ビ
ス
の
先
駆
け
と
し
て
活
動
し

て
い
た
N
P
O
法
人
グ
ル
ー

プ
ゆ
う
の
研
修
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
、
必
要
な
ノ
ウ
ハ
ウ
を

学
べ
た
。

場
所
を
つ
く
り
、
人
、

  

も
の
、資
金
、情
報
を
集
め
る

配
食
を
始
め
る
に
あ
た
っ

て
、
資
金
、
拠
点
、
調
理
設

備
、
担
い
手
が
必
要
不
可
欠

だ
っ
た
。
当
時
、
仙
台
市
の

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
等
先
導

的
事
業
助
成
金
」
の
公
募
が
あ

り
、
応
募
し
て
活
動
資
金
を
確

保
で
き
た
。
並
行
し
て
、
ア
ク

セ
ス
が
良
く
安
価
な
賃
貸
物
件

を
探
し
て
、
元
飲
食
店
の
空
き

家
を
借
り
る
こ
と
が
で
き
た
。

ま
た
、
工
務
店
に
出
向
い
て
不

要
に
な
っ
た
机
や
冷
凍
庫
を
も

ら
い
、
移
転
す
る
郵
便
局
に
交

渉
を
し
て
シ
ン
ク
を
譲
り
受
け

た
。
ス
タ
ッ
フ
は
、
友
人
な
ど

の
つ
て
を
頼
っ
て
、
集
め
た
。

地
域
の
理
解
と
協
力
も
大
き

い
。
３
人
は
町
内
会
に
チ
ラ
シ

を
配
り
、
事
業
開
始
前
に
活
動

趣
旨
の
説
明
を
行
っ
て
い
る
。

そ
の
結
果
、
賛
同
し
た
人
た
ち

か
ら
、
家
財
道
具
な
ど
の
寄
贈

や
寄
付
を
受
け
る
こ
と
も
で
き

た
。
配
食
の
必
要
性
な
ど
を
調

査
す
る
た
め
に
、
全
戸
を
対
象

に
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
も
と
っ
て

い
る
。
初
代
代
表
の
菅
原
さ
ん

は
、
当
時
を
振
り
返
っ
て
、「
何

も
な
い
と
こ
ろ
か
ら
の
ス
タ
ー

ト
で
、
皆
さ
ん
の
お
世
話
に

な
っ
た
」
と
周
囲
へ
の
感
謝
を

口
に
す
る
。

そ
う
し
た
段
階
を
踏
ん
で
、

１
９
９
８
年
４
月
に
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
「
け
や
き
グ

ル
ー
プ
」
が
結
成
さ
れ
た
。
利

用
対
象
者
は
、
65
歳
以
上
の
高

齢
者
で
、
か
つ
食
事
の
支
度
が

困
難
な
人
た
ち
と
し
た
。
ス

タ
ッ
フ
が
利
用
者
の
家
を
訪
ね

◎けやきグループ ( 宮城県仙台市泉区 )

●地域の憩いの場をつくり、情報伝達の機会や、生きがいを生んでいる。地域に住む住民たちで継続できる形を目指す

●長期継続のヒントは、ノウハウを伝えて共有することと、皆で話し合いながら無理なく楽しくやること。地域
の理解・協力を得て活動を進めることも大事

特集 みんなの気配り食

DATA

けやきグループ（事務局）
〒 981-3132 宮城県仙台市泉区将監1-11-12 
TEL/FAX 022-773-0749 

活動：毎週木曜日  午前10:30～午後2:30
拠点：仙台市将監老人憩の家
〒981-3132　宮城県仙台市泉区将監８-１-10

ほっとサロン将監
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「おいしいと言っていただけるのが、何よりのよろこび。感謝
の言葉を言っていただけることで、こちらも励まされ、支えら
れているんです」

「配食という言葉が以前よりも世のなかに浸透して、うれしい」

て
直
接
弁
当
を
届
け
る
こ
と

で
、
見
守
り
も
か
ね
て
い
る
。

利
用
に
は
事
前
登
録
が
必
要

で
、
１
８
年
１
月
現
在
の
登
録

者
は
約
１
２
０
人
。
配
食
数
は

一
日
70
～
90
食
ほ
ど
だ
。
火
曜

日
か
ら
金
曜
日
ま
で
の
週
４
日

の
夕
食
を
配
食
し
て
い
て
、
料

金
は
一
食
あ
た
り
５
０
０
円
だ
。

長
期
継
続
の
秘
訣

20
年
に
わ
た
る
長
期
活
動

の
継
続
に
は
秘
訣
が
あ
る
。
一

つ
は
、「
け
や
き
グ
ル
ー
プ
の

宝
」
だ
と
い
う
、
レ
シ
ピ
集
の

存
在
だ
。
そ
こ
に
は
各
料
理
の

つ
く
る
手
順
や
分
量
が
細
か

く
書
き
込
ま
れ
て
い
て
、
変
わ

ら
ず
愛
さ
れ
る
味
を
引
き
継

ぐ
た
め
の
要
と
な
っ
て
い
る
。

レ
シ
ピ
を
も
と
に
つ
く
ら
れ

た
料
理
は
、
彩
り
も
豊
か
に
、

美
し
く
容
器
に
盛
り
つ
け
ら

れ
る
。
そ
こ
に
は
、「
食
欲
が

な
く
て
も
、
開
け
た
と
き
に
綺

麗
、
お
い
し
そ
う
と
思
っ
て
も

ら
い
た
い
」
と
い
う
つ
く
り
手

の
愛
情
が
込
め
ら
れ
て
い
る
。

二
つ
目
の
秘
訣
は
、
一
人
だ

け
の
意
見
で
は
な
く
、
皆
の
意

見
で
決
め
て
い
く
こ
と
だ
。
全

体
の
方
針
は
、
ス
タ
ッ
フ
に
よ

る
運
営
委
員
会
で
決
定
し
て

い
る
。
弁
当
づ
く
り
に
は
、
そ

の
日
の
責
任
者
（
＝
チ
ー
フ
）

を
配
置
し
て
い
て
、
献
立
会
議

で
決
め
ら
れ
た
献
立
に
あ
わ
せ

て
、
食
材
の
発
注
、
調
理
時
の

現
場
の
指
揮
を
と
る
。
チ
ー
フ

会
議
は
毎
月
１
回
開
催
さ
れ
て

い
て
、
チ
ー
フ
同
士
で
集
ま
っ

て
、
食
材
に
偏
り
が
な
い
か
、

調
理
工
程
に
無
理
が
な
い
か
検

討
し
て
い
る
。

三
つ
目
は
、
負
担
に
な
ら
な

い
範
囲
で
活
動
が
で
き
る
こ

と
。
ス
タ
ッ
フ
は
午
前
・
午
後

の
交
替
制
を
敷
い
て
お
り
、
自

分
た
ち
の
家
事
と
も
両
立
で
き

る
よ
う
な
配
慮
が
さ
れ
て
い
る
。

加
え
て
、
現
代
表
の
齊
藤
幸

子
さ
ん
の
細
や
か
な
気
配
り
も

グ
ル
ー
プ
を
支
え
て
い
る
。
新

規
利
用
者
に
は
、
事
前
に
自
宅

訪
問
を
行
い
、
普
段
の
様
子
や

要
望
な
ど
を
確
認
し
て
い
る
。

利
用
者
の
誕
生
日
に
手
書
き
の

絵
葉
書
を
送
る
な
ど
、
真
心
の

こ
も
っ
た
対
応
で
よ
ろ
こ
ば
れ

て
い
る
。

地
域
の
憩
い
の
場
づ
く
り

け
や
き
グ
ル
ー
プ
は
１
５
年

か
ら
、
N
P
O
法
人
福
祉
ね
っ

と
宮
城
と
仙
台
市
と
の
市
民
協

同
事
業
と
し
て
、
仙
台
市
社
会

福
祉
協
議
会
泉
区
事
務
所
、
将

監
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
、
老

人
会
、
各
町
内
会
の
賛
同
を
得

て
、
地
域
の
憩
い
の
場
「
ほ
っ

と
サ
ロ
ン
将
監
」
を
始
め
た
。

サ
ロ
ン
の
代
表
は
、
け
や
き
グ

ル
ー
プ
創
設
メ
ン
バ
ー
の
佐
藤

さ
ん
が
務
め
て
い
る
。
も
と
も

と
、
佐
藤
さ
ん
に
は
、
将
来
的

に
地
域
の
居
場
所
づ
く
り
が
必

要
だ
と
い
う
思
い
が
あ
っ
た
と

い
う
。

サ
ロ
ン
は
、
地
区
内
の
老
人

憩
い
の
家
を
借
り
て
、
毎
週
木

曜
日
に
開
催
。
誰
で
も
参
加
で

き
る
場
と
な
っ
て
い
る
。
希
望

者
に
は
昼
食
が
提
供
さ
れ
、
そ

の
日
の
弁
当
と
同
じ
メ
ニ
ュ
ー

が
食
べ
ら
れ
る
。「
と
て
も
お

い
し
い
」「
細
か
く
切
っ
て
あ
っ

て
食
べ
や
す
い
。
カ
ロ
リ
ー
も

考
え
て
あ
り
安
心
」と
好
評
で
、

よ
り
広
く
地
域
の
人
に
け
や
き

グ
ル
ー
プ
の
味
を
知
っ
て
も
ら

う
機
会
に
も
な
っ
て
い
る
。

食
事
の
前
後
に
は
、
世
間
話

や
小
物
づ
く
り
、
将
棋
な
ど
を

し
て
過
ご
し
て
、
自
由
に
く
つ

ろ
げ
る
。
ユ
ニ
ー
ク
な
の
が
、

参
加
者
が
進
ん
で
自
ら
の
特
技

を
お
披
露
目
す
る
よ
う
に
な
っ

た
点
だ
。
手
品
、
フ
ル
ー
ト
の

演
奏
、
カ
メ
ラ
の
腕
前
な
ど
を

披
露
し
て
、
積
極
的
に
楽
し
ん

で
い
る
。
定
期
的
な
講
座
と
し

て
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

の
講
座
、
軽
体
操
、
絵
手
紙
、

五
行
歌
、
筆
ペ
ン
な
ど
を
取
り

入
れ
、
よ
ろ
こ
ん
で
も
ら
っ
て

い
る
。「
絵
手
紙
を
教
わ
っ
て
、

毎
日
の
生
き
が
い
が
で
き
た
」

「
回
覧
板
で
は
見
落
と
し
が
ち

な
地
域
の
情
報
も
、
教
え
て
も

ら
え
る
」
と
評
判
だ
。

会
場
準
備
や
配
膳
に
も
、
地

元
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
協
力
を
得

て
い
る
。
サ
ロ
ン
や
配
食
サ
ー

ビ
ス
に
か
か
わ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
た
ち
は
、
和
気
あ
い
あ
い
と

楽
し
く
取
り
組
ん
で
い
て
、
自

分
た
ち
も
癒
さ
れ
る
場
に
な
っ

て
い
る
と
い
う
。
相
手
に
よ
ろ

こ
ん
で
も
ら
い
な
が
ら
、
自
分

た
ち
も
楽
し
む
。
活
動
を
長
く

続
け
て
い
く
た
め
の
何
よ
り
の

秘
訣
な
の
か
も
し
れ
な
い
。

特集 災害公営住宅の住民力

けやきグループ　代表　

齊藤 幸子さん

田

特集 みんなの気配り食

食事づくりでは、利用者の要望に応えて分量や味、
食材にも調整を加える
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食を支え、暮らしを見守る
弁当を待ってくれている人のために、早朝から調理

ポイント
● 被災地域の主婦たちの雇用促進として設立
● 食を通じて人と人がつながり、見守り合いも生み出している

住
宅
が
点
在
す
る
宮
城
県
石
巻

市
の
渡
波
地
区
で
は
、
ひ
と
き
わ

静
か
な
早
朝
か
ら
、
木
造
の
食
堂

に
調
理
の
音
が
軽
快
に
響
く
。
４

人
の
調
理
ス
タ
ッ
フ
の
手
で
素
早

く
丁
寧
に
つ
く
ら
れ
た
、
２
０
０

食
ほ
ど
の
弁
当
が
、
配
送
ス
タ
ッ

フ
に
よ
っ
て
、
次
々
に
車
で
配
達

さ
れ
る
。
こ
こ
は
、「
一
般
社
団

法
人
ワ
タ
マ
マ
ス
マ
イ
ル
」
が
運

営
す
る
、「
ワ
タ
マ
マ
食
堂
」。
東

日
本
大
震
災
で
津
波
の
被
害
を
受

け
た
渡
波
の
主
婦
た
ち
が
、
食
を

通
じ
て
地
域
を
支
え
て
い
る
。

　配
達
と
同
時
に
見
守
り

日
曜
日
を
除
く
週
６
日
、
当
日

朝
９
時
30
分
ま
で
注
文
を
受
け
付

け
、
手
づ
く
り
弁
当
を
午
前
中

の
う
ち
に
宅
配
し
て
い
る
。
メ

ニ
ュ
ー
は
、
焼
き
肉
・
焼
き
魚
・

揚
げ
も
の
・
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
な
ど

の
、
種
類
豊
富
な
日
替
わ
り
ラ
ン

チ
（
４
０
０
円
）
の
ほ
か
、
カ
ツ

丼
（
５
０
０
円
）、
お
に
ぎ
り
弁

当
（
５
０
０
円
）
が
あ
り
、ご
飯
・

お
か
ず
の
大
盛
り
や
飲
み
も
の
付

き
の
セ
ッ
ト
を
頼
む
こ
と
も
可
能

だ
。
弁
当
代
に
は
配
達
料
も
含
ま

れ
、１
人
前
か
ら
注
文
を
受
け
る
。

　

配
達
エ
リ
ア
は
、
市
内
を
中
心

に
、
隣
の
女
川
町
に
も
行
っ
て
い

る
。
季
節
に
も
よ
る
が
、
個
人
宅

の
ほ
か
、
役
場
、
病
院
、
工
事
現

場
や
漁
業
関
係
者
か
ら
の
注
文
が

多
い
。
体
が
不
自
由
な
人
や
高
齢

者
世
帯
な
ど
に
特
に
よ
ろ
こ
ば
れ

て
い
る
。
予
約
が
多
い
日
に
は
調

理
開
始
時
刻
も
早
ま
る
が
、「
つ

く
る
数
が
多
い
ほ
ど
や
り
が
い
が

あ
る
」
と
ス
タ
ッ
フ
は
話
す
。

渡
波
地
区
で
よ
く
配
達
を
依
頼

し
て
い
る
お
客
の
な
か
に
、
夫
の

介
護
を
し
て
い
る
女
性
が
い
る
。

調
理
と
配
送
の
ス
タ
ッ
フ
を
兼
ね

る
、
店
長
の
日
妻
た
み
子
さ
ん
が

配
達
す
れ
ば
、
長
居
し
な
い
ま
で

も
、
玄
関
で
会
話
を
し
て
次
へ
向

か
う
。
以
前
か
ら
の
知
り
合
い
と

い
う
こ
と
も
あ
り
、
夫
が
留
守
番

す
る
日
に
配
達
を
頼
む
と
、
居
間

ま
で
入
っ
て
夫
の
様
子
も
見
て
く

れ
る
の
で
安
心
だ
と
い
う
。

「
い
ろ
ん
な
情
報
を
も
ら
っ
た

り
、
話
を
で
き
て
う
れ
し
い
」。

渡
波
は
東
日
本
大
震
災
で
津
波
の

被
害
を
受
け
、
い
ま
で
は
住
民
も

減
り
、
ご
近
所
同
士
の
交
流
も
薄

れ
て
し
ま
っ
た
。そ
ん
な
地
域
で
、

人
が
自
分
を
気
に
か
け
て
く
れ
る

あ
た
た
か
さ
は
格
別
だ
。

日
妻
さ
ん
は
、
配
達
と
同
時
に

お
客
の
体
調
を
伺
っ
た
り
、
安
否

を
確
認
す
る
ね
ら
い
を
も
っ
て
い

る
。
単
純
に
配
達
す
る
よ
り
も
時

間
が
か
か
る
が
、「
た
だ
弁
当
を

置
い
て
く
る
の
で
は
だ
め
。
見
守

◎一般社団法人ワタママスマイル（宮城県石巻市）

山形県

宮城県
石巻市

岩手県
秋田県

太平洋

福島県

DATA

一般社団法人ワタママスマイル
〒 986-2122　宮城県石巻市幸町2-3
TEL 0225-98-4701
HP http://watamamasmile.org/index.
html

特集 みんなの気配り食



8月刊 地域支え合い情報　VOL.66　2018.2

特集 ラジオ体操が生み出す健康と交流特集 災害公営住宅の住民力

り
が
た
い
せ
つ
」と
日
妻
さ
ん
。

よ
く
利
用
し
て
く
れ
て
い
た
お

客
が
亡
く
な
っ
て
し
ま
い
、
線

香
を
あ
げ
に
行
っ
た
と
き
に

は
、
日
頃
か
ら
日
妻
さ
ん
の
存

在
が
お
客
の
支
え
に
な
っ
て
い

た
こ
と
を
親
族
か
ら
感
謝
さ
れ

た
。
入
居
者
同
士
の
挨
拶
や
交

流
が
少
な
い
災
害
公
営
住
宅
に

暮
ら
し
て
い
る
こ
と
か
ら
も
、

気
に
か
け
合
う
人
間
関
係
の
重

要
性
を
感
じ
て
い
る
。

食
事
づ
く
り
の
も
つ
可
能
性

厨
房
の
調
理
ス
タ
ッ
フ
は
、

意
思
疎
通
を
図
り
な
が
ら
、
慣

れ
た
手
つ
き
で
テ
キ
パ
キ
と
弁

当
の
用
意
を
す
る
。
し
か
し
、

日
妻
さ
ん
以
外
は
、
も
と
も
と

飲
食
店
で
の
調
理
業
務
が
未
経

験
の
主
婦
ば
か
り
だ
。

震
災
後
、
渡
波
地
区
に
青
年

海
外
協
力
隊
の
O
B
と
し
て

支
援
に
訪
れ
た
、
現
ワ
タ
マ
マ

ス
マ
イ
ル
代
表
理
事
の
菅
野
芳

春
さ
ん
。
自
身
も
被
災
し
て
い

な
が
ら
避
難
所
で
長
期
間
の
炊

き
出
し
を
し
て
い
る
地
元
の
主

婦
た
ち
を
見
て
、「
地
域
の
復

興
に
向
け
て
頑
張
っ
て
い
る
お

母
さ
ん
た
ち
を
応
援
し
た
い
」

と
思
っ
た
。
そ
の
主
婦
た
ち
を

中
心
に
、
ワ
タ
マ
マ
ス
マ
イ
ル

を
設
立
し
、
２
０
１
１
年
11
月

に
食
堂
を
オ
ー
プ
ン
し
た
。

ワ
タ
マ
マ
食
堂
で
は
、
弁
当

配
達
だ
け
で
は
な
く
、
店
で
食

べ
て
も
ら
う
ラ
ン
チ
も
設
け
て

い
た
が
、
現
在
は
ス
タ
ッ
フ
不

足
で
休
ん
で
い
る
。
店
内
で
ラ

ン
チ
を
提
供
し
て
い
た
と
き
に

は
、
地
域
内
外
の
人
た
ち
が
交

流
す
る
場
に
も
な
っ
て
い
た
。

ま
た
、
ワ
タ
マ
マ
ス
マ
イ
ル

は
市
社
会
福
祉
協
議
会
や
渡

波
小
学
校
な
ど
の
他
団
体
と

協
働
し
、
地
域
食
堂
「
渡
波
た

べ
ら
い
ん
」
を
毎
週
開
催
し
て

い
る
。
大
人
２
０
０
円
、
子
ど

も
無
料
で
食
事
が
で
き
、
皆
で

一
緒
に
調
理
す
る
と
こ
ろ
か

ら
楽
し
め
る
。
昼
前
後
や
、
昼

過
ぎ
か
ら
夜
に
か
け
て
の
時

間
帯
で
、
会
場
は
渡
波
キ
リ
ス

ト
教
会
。
菅
野
さ
ん
は
、
主
催

で
あ
る
渡
波
た
べ
ら
い
ん
実

行
委
員
会
委
員
長
を
務
め
、
地

域
の
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
が

集
い
、
ふ
れ
あ
え
る
食
事
の
場

づ
く
り
に
も
励
む
。

雇
用
を
創
出
し
、
現
在
は
７

人
体
制
で
調
理
・
配
送
を
担
っ

て
い
る
ワ
タ
マ
マ
ス
マ
イ
ル
。

生
活
に
欠
か
せ
な
い
食
事
を

届
け
、
交
流
を
増
や
し
、
さ
ま

ざ
ま
な
角
度
か
ら
の
地
域
活

性
化
に
つ
な
が
っ
て
い
る
。

特集 みんなの気配り食

専門家に聞く地域づくりの
ヒント

食を通じて「人」と「健康」をつ
なぐ

社会事業に新たな可能性をみ
た

　本号では、宮城県内で活動する配食サービス事業を基本とする
３つの団体が紹介されている。いずれも社会のニーズに対応して
発足し、活動を発展させてきた団体である。食という点と訪問とい
う点を基軸に、創設者や担い手の想いが伝わるレポートである。「配
食活動」も「ほっとサロン」も「地域食堂」も、時代の要請にかなっ
た社会的事業であり、担い手にとっては、半ばボランティアであると
ともに、人によっては自己実現を伴った有償の活動という面もある。
　社会を形成するのは個人と社会であるが、その中間にはさまざま
な中間集団が存在する。バラバラの個人ばかりでは社会は成り立
たない。個人と社会を媒介するさまざまな集団の存在が不可欠で
ある。いまの日本は、何十年も前の時代と比べて豊かになったとい
う面もあるが、一人ひとりはバラバラになったという点で、貧しくなっ
たという面もある。
　お年寄りが愛着を持って暮らす地域と、若い世代が仕事を求め
て住む家がへだたり、要するに、地縁や血縁の延長で、人々が自
然と助け合って支え合って生きていくという暮らし方が難しくなってい
る。そこに大災害が追い打ちをかける。被災者支援は期間限定で
終わり、それぞれの被災者は、どこかに落ち着きどころを探さなけ

ればならない。食についても懸念がある。かつては、どの農家が
どのように栽培して収穫したお米や野菜であるかが目に見えていた
が、いまはそうでないことが多い。原発事故もあり、食の安全につ
いても不安は広がる。
　ここで紹介された３団体を立ちあげた皆さんは、社会的支援の
ニーズに気づいた人たちで、孤立であったり、貧困であったり、健
康であったり、安全であったりという面で条件が弱くなっている人た
ちに焦点を当てている。いまの時代にこそ必須な、①他者とつなぐ
という面と、②食を通じた健康へとつなぐという２つの面で、つなぎ
役としての重要な使命を果たしているのである。
　1990 年代に私も、東京の下町で配食ボランティアを経験した。
活動は単に弁当を配達するばかりでなく、居宅に入って話し込んだ
り、安否確認をしたりの意味もあった。対象層には、生活保護受
給層からお屋敷に住む富裕層もいた。私が印象に残ったのは、資
産家の高齢者である。唯一同居する猫には高級な缶詰を食べさせ
ていた。息子たちは遺産相続のことを心配したが、母と同居するこ
とは難しかった。大都市にはこのような孤立もあり、おばあさんは私
たちのようなボランティアの訪問を歓迎してくれた。

1955年、群馬県生まれ。地域防災研究センター兼務。『ホームレ
ス自立支援システムの研究』（2006 年）で日本都市学会賞受賞。
震災後、岩手県大槌町で、避難所代表者インタビュー調査、仮設住
宅入居者調査、大槌町安渡地区と吉里吉里地区の自主防災計画作成
を支援。災害犠牲者の記録を残し、被災の検証に基づく復興を提唱。
大震災や戦災による遺族調査を継続中。

岩手大学　教育学部　教授

麦倉 哲（むぎくら・てつ）さん

清
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みんなが集う温泉街の朝夕市
●
あ
る
も
の
を
生
か
し
た

                    

新
た
な
試
み

宮
城
県
の
南
端
、蔵
王
連
峰
の

ふ
も
と
に
位
置
す
る
白
石
市
。同

市
山
間
部
の
温
泉
街
・
鎌
先
温

泉
で
、周
辺
３
地
区
（
鎌
先
・
弥

治
郎・上
原
）
の
住
民
が
協
力
し
、

５
月
～
10
月
の
間
の
第
2・４
週

の
週
末
に
、「
鎌
先
朝
夕
市
」
と

称
し
た
臨
時
の
直
売
所
が
開
催

さ
れ
て
い
る
。

直
売
所
が
開
か
れ
る
の
は
、温

泉
街
の
入
り
口
近
く
に
あ
る
、

普
段
は
使
わ
れ
て
い
な
い
消
防
団

の
詰
め
所
。
地
域
の
住
民
が
育

て
た
野
菜
や
、弥
治
郎
地
区
の
工

人
が
制
作
し
た
伝
統
工
芸
品
の

弥
治
郎
こ
け
し
や
コ
マ
な
ど
、に

ぎ
や
か
な
品
揃
え
だ
。旅
館
を
利

用
す
る
宿
泊
客
の
チ
ェッ
ク
イ
ン
・

チ
ェッ
ク
ア
ウ
ト
に
合
わ
せ
て
、開

催
時
間
は
土
曜
日
が
午
後
３
時

～
６
時
、日
曜
日
が
午
前
７
時
～

10
時
。
周
辺
の
旅
館
の
女
将
さ

ん
も
、宿
泊
客
へ
の
告
知
を
し
た

り
、旅
館
で
直
売
所
の
品
物
を
使

用
し
た
り
す
る
な
ど
、開
催
に
協

力
し
て
い
る
と
い
う
。

直
売
所
は
上
原
地
区
自
治
会

長
の
田
切
富
生
さ
ん
が
、「
地
域

を
元
気
に
す
る
に
は
、
人
が
集

ま
れ
る
場
所
を
つ
く
る
こ
と
が

必
要
」
と
い
う
思
い
か
ら
、3

地
区
の
自
治
会
長
や
温
泉
街
の

関
係
者
に
呼
び
か
け
て
立
ち
あ

げ
た
。直
売
所
に
は
旅
館
の
宿

泊
客
や
、旅
館
の
女
将
さ
ん
・
旦

那
さ
ん
、
従
業
員
や
地
域
の
住

民
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
人
が
訪

れ
る
。
買
い
も
の
を
し
た
り
お

し
ゃ
べ
り
を
し
た
り
と
、品
物
の

販
売
だ
け
で
な
く
、
誰
で
も
気

軽
に
立
ち
寄
る
こ
と
が
で
き
る

交
流
の
場
に
も
な
って
い
る
。

直
売
所
に
並
ぶ
野
菜
は
、
田

切
さ
ん
が
生
産
者
の
家
を
ま
わ

り
、集
荷
を
行
う
。野
菜
１
個
か

ら
出
品
で
き
る
た
め
、無
理
の
な

い
範
囲
で
気
軽
に
出
品
す
る
こ

と
が
で
き
る
。
現
在
出
品
し
て

い
る
生
産
者
は
７
人
ほ
ど
。60
歳

代
か
ら
80
歳
代
ま
で
の
高
齢
者

が
主
だ
。

同
市
内
に
は
ほ
か
に
も
直
売

所
が
あ
る
が
、い
ず
れ
の
直
売
所

も
同
地
区
か
ら
離
れ
た
市
街
地

に
あ
る
た
め
、
高
齢
に
な
っ
た
生

産
者
は
出
品
し
に
行
く
の
が
難
し

い
。出
品
す
る
あ
て
が
な
く
て
も

野
菜
づ
く
り
は
続
け
て
お
り
、直

売
所
が
で
き
る
前
は
消
費
し
き

れ
ず
に
廃
棄
す
る
こ
と
も
多
か
っ

た
と
い
う
。

「
売
り
上
げ
金
を
渡
し
た
と
き

に
、「
こ
れ
で
マッ
サ
ー
ジ
に
行
く

ん
だ
」
と
言
っ
て
も
ら
っ
た
り
し

て
、生
活
の
張
り
に
な
って
い
る
様

子
を
見
る
と
、や
っ
て
い
て
よ
か
っ

た
な
と
思
う
」
と
田
切
さ
ん
は

話
す
。

「
鎌
先
朝
夕
市
」
は
、
温
泉

街
に
あ
る
空
き
店
舗
を
借
り
、

２
０
１
８
年
７
月
中
旬
に
リ
ニュー

ア
ル
オ
ー
プ
ン
す
る
こ
と
が
決
ま
っ

て
い
る
。地
場
産
品
の
直
売
コ
ー

ナ
ー
の
ほ
か
、田
切
さ
ん
の
か
ね

て
よ
り
の
夢
で
あ
っ
た
軽
食
コ
ー

ナ
ー
も
設
け
る
。ま
た
リ
ニュー
ア

ル
後
は
通
年
営
業
と
な
り
、開
店

日
も
毎
週
土
・
日
曜
日
に
増
や

す
予
定
だ
。ま
た
、１
８
年
２
月
１

日
～
２
月
28
日
に
は
、
リ
ニュー
ア

ル
オ
ー
プ
ン
の
資
金
調
達
の
た
め

に
、ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
に

も
挑
戦
。
期
間
中
に
１
４
８
人

か
ら
総
額
２
５
４
万
１
千
円
の
支

援
金
が
集
ま
り
、
当
初
の
目
標
で

あ
っ
た
１
０
０
万
円
を
大
き
く
超

え
て
目
標
を
達
成
し
た
。

「
人
が
来
や
す
く
集
ま
り
や

す
い
場
所
を
つ
く
り
、『
鎌
先
・

弥
治
郎
・
上
原
地
区
』
を
も
っ

と
も
っ
と
活
気
づ
け
る
交
流
拠

点
に
し
た
い
」
と
、田
切
さ
ん
は

目
を
輝
か
せ
る
。

み
ん
な
を
楽
し
ま
せ
元
気
づ

け
る
、鎌
先
温
泉
の
朝
夕
市
。田

切
さ
ん
が
描
き
、
仕
か
け
る
地

域
づ
く
り
は
ま
だ
ま
だ
始
ま
っ
た

ば
か
り
。こ
れ
か
ら
の
歩
み
に
期

待
し
た
い
。

9

吉

DATA

鎌先朝夕市
開催日：毎月 第２・４土・日曜日
時　間：　土曜日 午後３時～６時 
　　　　日曜日 午前７時～１０時

太平洋

山形県

福島県

宮城県
白石市

つ
く
る
・
稼
ぐ
・
元
気
に
な
る 

①
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帰ってきたふるさとで
新たな生活を

２
０
１
７
年
７
月
に
入
居
が

開
始
さ
れ
た
「
閖
上
中
央
第
一

団
地
」
は
、
東
日
本
大
震
災

で
津
波
の
被
害
が
大
き
か
っ

た
名
取
市
閖
上
地
区
の
か
さ

上
げ
地
に
建
つ
、６
階
建
て
５

棟
１
８
０
戸
の
災
害
公
営
住

宅
だ
。
先
に
A
～
D
棟
へ
約

１
２
０
世
帯
が
入
居
し
、
12

月
に
５
棟
目
の
E
棟
が
入
居

開
始
。
現
在
、
あ
わ
せ
て
約

１
４
０
世
帯
が
暮
ら
し
、
ほ
と

ん
ど
の
人
が
閖
上
出
身
だ
。

C
棟
の
１
階
部
分
で
は
、
名

取
市
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
ど
っ

と
・
な
と
り
（
青
年
海
外
協
力

隊
O
B
・
O
G
の
青
年
海
外

協
力
協
会
が
市
か
ら
受
託
）

が
、
常
設
の
「
閖
上
サ
ロ
ン
」

を
運
営
。
入
居
者
は
、
つ
な
が

り
づ
く
り
な
ど
の
ゆ
る
や
か
な

サ
ポ
ー
ト
の
も
と
、
生
活
し
や

す
い
団
地
づ
く
り
に
励
ん
で
い

る
。同

年
９
月
に
団
地
管
理
組
合

を
設
立
。
各
棟
に
代
表
と
な
る

棟
長
が
い
る
ほ
か
、
階
ご
と
で

部
屋
番
号
の
早
い
世
帯
が
、
輪

番
で
班
長
を
務
め
て
い
る
。
班

長
た
ち
は
、
共
益
費
の
徴
収
に

あ
た
る
。
入
居
者
の
平
均
年
齢

が
67
歳
で
、全
体
の
約
７
割
が

単
身
世
帯
の
た
め
、
あ
え
て
現

金
で
の
直
接
徴
収
を
ル
ー
ル
と

す
る
こ
と
で
、
顔
を
合
わ
せ
る

機
会
を
つ
く
り
、
見
守
り
に
つ

な
げ
て
い
る
。

集
会
室
は
C
棟
に
あ
り
、
11

月
に
C
棟
の
棟
長
の
遠
藤
庄
二

さ
ん
が
代
表
し
て
、
カ
ラ
オ
ケ

機
器
を
購
入
、
設
置
し
た
。
毎

週
水
曜
日
と
毎
月
第
２
土
曜
日

に
カ
ラ
オ
ケ
愛
好
会
を
開
き
、

ど
の
棟
の
入
居
者
で
も
、
毎
回

１
０
０
円
の
会
費
で
何
曲
で
も

歌
い
放
題
。
女
性
の
参
加
が
多

い
が
、
歌
は
誰
と
で
も
楽
し
む

こ
と
が
で
き
る
し
、
夕
方
に
開

催
す
る
と
き
は
、
お
酒
も
味
わ

い
な
が
ら
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
図
る
。

入
居
者
同
士
の
交
流
を
育
む

た
め
、
10
月
に
芋
煮
会
、
12
月

に
は
E
棟
の
入
居
者
へ
の
歓

迎
会
を
兼
ね
た
ク
リ
ス
マ
ス
会

を
開
催
。
準
備
は
、
棟
長
た
ち

を
中
心
に
分
担
し
て
進
め
た
。

集
会
室
で
開
催
し
た
ク
リ
ス
マ

ス
会
に
は
約
50
人
が
参
加
し
、

ふ
だ
ん
は
顔
を
合
わ
せ
な
い
人

同
士
で
も
、
食
事
を
囲
み
、
会

話
を
楽
し
ん
だ
。
参
加
者
が
尺

八
を
演
奏
し
、
歌
を
歌
い
、
即

興
で
社
交
ダ
ン
ス
を
踊
る
な

ど
、
約
３
時
間
の
会
は
、
大
い

に
盛
り
上
が
っ
た
。
地
元
の
伝

統
の
歌
、
閖
上
大
漁
節
で
は
皆

で
声
を
合
わ
せ
た
。

ふ
だ
ん
の
生
活
に
つ
い
て
、

「
玄
関
の
ド
ア
を
閉
め
た
ら
、

な
か
の
人
の
様
子
は
何
も
わ

か
ら
な
く
な
る
」「
ひ
と
り
で

い
る
と
気
分
が
落
ち
込
ん
じ
ゃ

う
」と
い
う
声
も
聞
か
れ
る
が
、

催
し
に
つ
い
て
は
、「
ケ
ー
キ

な
ん
て
１
人
じ
ゃ
食
べ
な
い
け

ど
、
こ
う
や
っ
て
皆
で
食
べ
ら

れ
て
楽
し
い
ね
」
と
よ
ろ
こ
び

の
声
。
入
居
が
遅
か
っ
た
E

棟
の
入
居
者
も
、「
も
と
も
と

団
地
に
友
だ
ち
は
い
な
か
っ
た

ん
だ
け
ど
、
病
院
の
送
迎
バ
ス

で
先
日
知
り
合
っ
た
、
別
の
棟

の
人
と
一
緒
に
参
加
し
ま
し

た
」
な
ど
と
、
交
流
の
輪
の
広

が
り
が
伺
え
る
。遠
藤
さ
ん
も
、

「
寒
く
て
も
こ
れ
だ
け
の
人
が

集
ま
っ
て
く
れ
た
。
花
見
会
な

ど
で
も
っ
と
参
加
者
を
増
や

し
、
交
流
し
て
も
ら
い
た
い
」

と
語
っ
た
。

B
棟
の
棟
長
で
副
組
合
長
の

樋
口
慎
一
さ
ん
は
、「
安
全
・

防
犯
に
努
め
た
り
、
高
齢
者
の

見
守
り
な
ど
も
必
要
だ
と
思

う
。
意
見
を
交
わ
し
な
が
ら
、

組
合
の
活
動
を
進
め
て
い
き
た

い
」
と
話
す
。「
こ
こ
に
来
て

よ
か
っ
た
と
思
え
る
よ
う
な
団

地
に
し
た
い
」。
そ
れ
が
閖
上

地
区
で
生
活
を
再
ス
タ
ー
ト
し

た
皆
の
思
い
だ
。

閖上中央第一団地
（宮城県名取市）

集
団
移
転
＆

　
　
　

災
害
公
営
住
宅

ま
じ
わ
る
！

第 回30

顔見知りも初対面も、乾杯！

宴会ムードで愉快なひととき

清
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太平洋
山形県

宮城県
名取市福島県

岩手県秋田県
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ス
ポ
ー
ツ
交
流
か
ら
生
ま
れ
た
町
内
の
仲
間
と
の

つ
な
が
り
が
ゆ
る
や
か
な
支
え
合
い
の
仕
組
み
へ
と

仙
台
市
青
葉
区
み
や
ぎ
台
は

１
９
７
５
年
に
住
宅
地
と
し

て
造
成
さ
れ
分
譲
が
始
ま
っ

た
。
当
時
の
入
居
者
は
働
き

盛
り
の
若
い
世
帯
が
ほ
と
ん

ど
だ
っ
た
と
い
う
。

８
５
年
に
み
や
ぎ
台
１
丁

目
か
ら
５
丁
目
ま
で
区
画
が

整
理
さ
れ
、
そ
の
年
に
４
丁

目
の
若
者
た
ち
が
親
睦
と
健

康
増
進
と
を
目
的
に
「
４
丁

目
ク
ラ
ブ
」
を
立
ち
あ
げ
た
。

メ
ン
バ
ー
は
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

や
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
で
汗
を
流

し
な
が
ら
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
は
か
っ
た
。
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
の
チ
ー
ム
名
は
「
み

や
ぎ
台
フ
ォ
ー
ス
タ
ー
ズ
」。

約
30
年
間
続
け
て
き
た
が
、

メ
ン
バ
ー
が
年
齢
を
重
ね
た

こ
と
も
あ
り
、
２
０
１
４
年

に
解
散
と
な
っ
た
。

解
散
後
、
以
前
か
ら
地
域

活
動
に
参
加
し
て
き
た
メ
ン

バ
ー
た
ち
か
ら
、
改
め
て
「
み

ん
な
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

を
し
な
い
か
」
と
い
う
声
が

出
た
。
そ
し
て
、「
わ
が
街
の

な
ん
で
も
お
助
け
隊
」
の
活

動
が
ス
タ
ー
ト
し
た
。
地
域

の
人
た
ち
の
助
け
に
な
ろ
う

と
い
う
こ
と
か
ら
、
当
初
は

４
丁
目
の
み
で
活
動
し
よ
う

と
考
え
て
い
た
。
し
か
し
、

最
初
の
依
頼
は
３
丁
目
の
住

民
か
ら
で
、
以
来
４
丁
目
だ

け
で
な
く
広
く
み
や
ぎ
台
の

住
民
か
ら
の
依
頼
に
応
え
て

い
る
。

活
動
の
内
容
は
樹
木
の
伐

採
や
草
刈
り
が
多
い
。
現
在
、

草
刈
り
は
年
３
回
の
町
内
会

の
大
掃
除
前
に
行
う
ほ
か
、

個
人
か
ら
定
期
的
に
依
頼
を

受
け
て
行
っ
て
い
る
。
ほ
か

に
も
迷
い
犬
の
相
談
や
、
障

が
い
者
用
カ
ー
ト
の
不
具
合

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
困
り
ご

と
が
寄
せ
ら
れ
る
。「
お
助
け

隊
」
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
活

動
し
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、

背
伸
び
す
る
こ
と
な
く
、
メ

ン
バ
ー
が
可
能
な
範
囲
で
活

動
し
て
い
て
、
難
し
い
依
頼

は
お
断
り
す
る
こ
と
も
あ
る
。

活
動
を
継
続
さ
せ
る
コ
ツ
は

「
無
理
な
く
」
に
あ
り
そ
う
だ
。

数
人
の
メ
ン
バ
ー
は
社
会

福
祉
協
議
会
宮
城
支
部
の
「
雪

か
き
お
助
け
会
」
と
い
う
除

雪
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
も
登
録

し
て
い
る
。
除
雪
料
金
は
1

時
間
５
０
０
円
と
設
定
さ
れ

て
い
る
が
、
た
い
て
い
５
～

10
分
程
度
で
作
業
が
終
わ
っ

て
し
ま
う
。「
顔
見
知
り
で
す

し
、
お
金
は
ほ
と
ん
ど
い
た

だ
い
て
い
ま
せ
ん
」
と
代
表

の
真
壁
寅
雄
さ
ん
は
言
う
。

４
丁
目
に
は
独
自
の
防
災

組
織
が
あ
り
、
町
内
会
と
連

携
し
て
災
害
発
生
時
に
住
民

の
安
否
確
認
を
し
た
り
、
事

前
に
万
一
の
備
え
を
各
世
帯

に
知
ら
せ
る
な
ど
の
活
動
を

行
っ
て
い
る
。
ほ
か
に
も
サ

ロ
ン
活
動
が
活
発
に
行
わ
れ

る
な
ど
、
住
民
参
加
の
催
し

や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

機
会
が
多
い
。「
４
丁
目
ク
ラ

ブ
」
を
と
お
し
て
培
っ
た
住

民
同
士
の
つ
な
が
り
は
、「
お

助
け
隊
」
の
活
動
に
と
ど
ま

ら
ず
、
ゆ
る
や
か
な
地
域
住

民
の
支
え
合
い
と
し
て
息
づ

い
て
い
る
よ
う
だ
。

●DATA

わが街のなんでもお助け隊 
みやぎ台 4 丁目で活動するボ
ランティア組織。隊員はソフ
トボールチームの仲間だった
13 人。4 丁目のほか、近隣住
民からの依頼を受けて、草刈り
や除雪などの活動をしている。

住
民
が
支
え
合
う
生
活
支
援

わ
が
街
の
な
ん
で
も
お
助
け
隊
（
宮
城
県
仙
台
市
青
葉
区
）

4

代表の真壁寅雄さん。“ お助け依頼 ” は町内会
長か真壁さんに直接連絡が入る

立木の伐採を依頼されメンバーで行った作業の状況。メンバーの可能な範囲での活動を心がけている

ラ
イ
タ
ー
：
熊
谷
智
美

作業前作業後
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岩手県
釜石市

秋田県

山形県 宮城県 ライター：元持幸子

尾崎 100 年学舎
TEL　090-8788-9878
E-Mail osaki100nengakusya@gmail.com
Facebook　尾崎 100 年学舎

DATA

１
０
０
年
先
も
人
と
生
業
と

文
化
あ
ふ
れ
る
自
然
豊
か
な
海

の
故
郷
で
あ
り
続
け
た
い
と
、

「
尾
崎
１
０
０
年
学
舎
」
は
、
岩

手
県
釜
石
市
平
田
の
尾
崎
白
浜

地
区
に
誕
生
し
た
。
２
０
１
５

年
２
月
、
地
元
出
身
者
と
同
市

に
来
て
い
た
復
興
支
援
者
で
設

立
、
交
流
体
験
を
通
じ
た
地
域

づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

尾
崎
白
浜
は
、
わ
か
め
や
カ

キ
な
ど
養
殖
漁
業
を
営
む
三
陸

沿
岸
の
集
落
。
１
３
４
世
帯

３
４
３
人
が
暮
ら
し
、
リ
ア
ス

式
海
岸
の
絶
景
と
地
域
の
古
社

を
め
ぐ
る
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
コ
ー

ス
や
釣
り
を
楽
し
め
る
地
元
の

穴
場
だ
。
東
日
本
大
震
災
の
津

波
は
こ
の
地
域
に
も
被
害
を
及

ぼ
し
た
。

尾
崎
１
０
０
年
学
舎
（
以
下
、

１
０
０
年
学
舎
）
は
、
尾
崎
白

浜
地
区
は
、
こ
れ
ま
で
観
光
や

交
流
の
取
り
組
み
が
盛
ん
と
は

言
え
な
か
っ
た
が
、
こ
の
地
区

に
は
た
く
さ
ん
の
資
源
が
あ
る

こ
と
に
気
づ
い
た
。
そ
こ
で
、

１
０
０
年
学
舎
は
、
尾
崎
半
島

の
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
、
神
社
周
辺

と
浜
辺
の
清
掃
活
動
、
浜
焼
き

ツ
ア
ー
な
ど
、
地
域
住
民
と
の

交
流
を
組
み
合
わ
せ
た
さ
ま
ざ

ま
な
企
画
を
実
施
し
て
き
た
。

企
画
開
始
当
初
は
、
地
元
の

協
力
を
得
る
た
め
に
、
地
域
の

歴
史
文
化
を
語
る
場
や
時
間
を

設
け
、
丁
寧
に
企
画
の
組
み
立

て
を
行
っ
て
き
た
。
代
表
の
久

保
晨
也
さ
ん
（
27
歳
）
は
、「
地

域
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
、
こ
の

地
に
古
く
か
ら
続
く
文
化
な
ど

を
た
い
せ
つ
に
未
来
に
つ
な
げ
、

守
り
続
け
た
い
」
と
、
活
動
へ

の
思
い
を
語
る
。

さ
ま
ざ
ま
な
企
画
ツ
ア
ー
の

な
か
で
も
、
特
に
参
加
者
か
ら

の
満
足
度
が
高
い
の
は
、
尾
崎

半
島
の
魅
力
を
丸
ご
と
体
験
で

き
る
エ
コ
ツ
ア
ー
だ
。
参
加
者

は
、
地
元
漁
師
の
協
力
の
も
と

船
に
乗
り
、
養
殖
現
場
の
見
学
。 

浜
に
戻
る
と
、
と
れ
た
て
の

海
産
物
を
堪
能
で
き
る
浜
焼
き

（
海
鮮
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
）
で
交
流

し
な
が
ら
、
半
島
の
魅
力
を
味

わ
う
。「
特
に
、
地
元
漁
師
と
の

浜
焼
き
交
流
を
と
お
し
て
、
浜
の

暮
ら
し
や
漁
師
の
懐
の
広
さ
な
ど

に
ふ
れ
る
こ
と
が
で
き
、
参
加
者

と
地
元
住
民
の
距
離
感
を
縮
め
て

く
れ
ま
す
」
と
久
保
さ
ん
。

地
域
住
民
と
ま
じ
わ
り
、
と
も

に
過
ご
す
人
が
増
え
る
こ
と
で
、

住
民
の
生
活
に
も
張
り
合
い
が

生
ま
れ
る
。
地
域
の
多
様
な
魅

力
が
人
々
を
つ
な
ぎ
、
新
た
な

地
域
の
活
力
と
な
っ
て
い
る
こ

と
を
実
感
し
て
い
る
。

尾崎半島の魅力を体験しながらのトレッキング ほやの養殖場へ出向き、地元漁師より説明 漁船に乗り海より尾崎半島を眺め、
漁業や浜の暮らしに耳を傾ける

東北の力をつくりだす人・団体を紹介します。

◎尾崎１００年学舎（岩手県釜石市）

地域に人を呼び込み、集落に活気づけ

54回目 市民リレー

今回は・・・
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雪
の
降
る
日
で
あ
っ
て
も
、
月

１
回
、
地
区
の
集
会
所
へ
集
ま

り
、
体
操
や
お
茶
飲
み
な
ど
を

す
る
、
福
島
県
会
津
美
里
町
の

下
小
沢
地
区
生
活
改
善
グ
ル
ー

プ
。
同
グ
ル
ー
プ
で
は
、
毎
月
、

２
時
間
ず
つ
、
女
性
10
人
前
後

で
体
操
や
、
体
力
測
定
な
ど
を

行
っ
て
い
る
。
福
祉
施
設
の
職

員
を
派
遣
し
て
も
ら
う
町
の
事

業
を
活
用
し
、
レ
ク
チ
ャ
ー
を

受
け
な
が
ら
健
康
維
持
に
励
む
。

体
操
に
負
け
な
い
ほ
ど
盛
り
あ

が
る
の
は
、
そ
の
あ
と
の
お
茶

飲
み
。
健
康
の
話
、
畑
の
話
、

そ
の
日
に
持
ち
寄
っ
た
手
料
理

の
話
と
、
話
題
は
尽
き
な
い
。

「
何
で
も
認
知
症
予
防
っ
て
言
っ

て
笑
い
合
う
の
が
一
番
！
」
冗

談
も
言
い
合
い
、
参
加
メ
ン
バ
ー

は
終
始
笑
顔
だ
。

同
グ
ル
ー
プ
は
、
１
９
８
２

年
、「
地
域
で
暮
ら
す
自
分
た
ち

の
た
め
に
な
る
こ
と
を
し
て
い

こ
う
」
と
発
足
し
た
。
講
師
を

招
い
て
健
康
な
ど
に
関
す
る
話

を
聞
い
た
り
、
ヨ
ガ
や
社
交
ダ

ン
ス
な
ど
を
し
て
き
た
。
ほ
か

に
も
花
植
え
や
清
掃
活
動
な
ど

に
取
り
組
ん
で
い
る
。

会
長
は
毎
年
変
わ
る
こ
と
に

な
っ
て
い
る
が
、
い
つ
も
中
心
的

に
取
り
組
ん
で
い
る
メ
ン
バ
ー

の
１
人
の
渡
部
惠
子
さ
ん
は
、

「
ふ
だ
ん
農
作
業
し
て
い
る
人
た

ち
が
合
間
の
時
間
に
で
き
る
体

操
を
覚
え
ら
れ
た
ら
」
と
、
４

年
前
に
グ
ル
ー
プ
で
の
体
操
を

始
め
た
。
無
理
な
く
、
楽
し
く
、

体
操
や
お
し
ゃ
べ
り
を
す
る
。

そ
し
て
、
何
か
少
し
で
も
役
に

立
つ
情
報
を
共
有
す
る
こ
と
を

心
が
け
て
い
る
。

か
つ
て
は
同
地
区
に
婦
人
会
も

あ
っ
た
が
、
若
い
人
た
ち
に
は

働
き
な
が
ら
の
活
動
は
難
し
く
、

解
散
。
そ
れ
に
対
し
、
同
グ
ル
ー

プ
は
、
外
で
の
勤
め
を
終
え
た

高
齢
者
が
多
く
、
時
間
を
柔
軟

に
使
う
こ
と
が
で
き
る
。
自
由

な
時
間
を
、
地
域
と
自
分
た
ち

の
た
め
に
活
用
す
る
。
昔
か
ら
、

10
人
前
後
で
観
音
め
ぐ
り
や
旅

行
な
ど
に
出
か
け
る
「
仲
間
っ

こ
」、
複
数
世
帯
の
夫
婦
同
士
で

伊
勢
参
り
を
す
る
「
伊
勢
っ
こ
」

な
ど
の
仕
組
み
も
あ
り
、
ご
近

所
同
士
が
つ
な
が
り
を
も
つ
暮

し
ぶ
り
が
根
づ
い
て
い
た
。

地
区
内
の
住
民
の
仲
が
よ
く
、

お
茶
飲
み
に
行
き
来
し
た
り
、

畑
仕
事
や
除
雪
作
業
を
手
伝
っ

た
り
す
る
間
柄
だ
。
同
グ
ル
ー

プ
は
、
日
頃
か
ら
ご
近
所
の
つ

な
が
り
を
保
ち
、
地
域
で
支
え

合
う
生
活
を
絶
や
さ
な
い
よ
う
、

あ
と
押
し
す
る
役
割
を
果
た
し

て
い
る
。

お茶飲みもたいせつな時間全身の体操で健康維持 笑顔でワイワイ

今回は・・・

◎下小沢地区生活改善グループ（福島県会津美里町）

つながりを保ち、地域で暮らす

清

山形県

新潟県

栃木県
茨城県

宮城県

太平洋

福島県
会津美里町
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「
ア
ン
テ
ィ
ー
ク
の
よ
う
に
、
年

を
取
る
ほ
ど
輝
き
を
増
し
て
い
こ

う
」。
福
島
県
郡
山
市
で
、
そ
ん
な

思
い
を
抱
く
70
～
90
歳
代
の
女
性
５

人
が
、親
睦
グ
ル
ー
プ「
ア
ン
テ
ィ
ー

ク
会
」
を
結
成
。
週
に
１
度
は
、
市

健
康
振
興
財
団
の
運
動
教
室
に
通

い
、
行
き
つ
け
の
フ
ァ
ミ
リ
ー
レ
ス

ト
ラ
ン
で
食
事
や
喫
茶
を
楽
し
み
、

公
園
散
策
の
つ
い
で
に
ゴ
ミ
を
拾
う

美
化
活
動
も
し
て
い
る
。
ま
た
、
月

に
１
度
は
メ
ン
バ
ー
の
自
宅
に
集
ま

り
、
食
事
会
を
開
く
。

食
事
会
に
は
、
メ
ン
バ
ー
の
友
人

が
加
わ
る
こ
と
も
。
懐
メ
ロ
の
バ
ン

ド
活
動
を
し
て
い
る
友
人
た
ち
が
来

れ
ば
、
自
宅
が
ラ
イ
ブ
演
奏
の
歌
謡

会
場
に
も
な
る
。

こ
の
バ
ン
ド
は
、
５
人
組
で
平
均

年
齢
約
80
歳
の
「
ガ
ン
バ
ロ
ー
ズ
」。

郡
山
市
と
本
宮
市
を
拠
点
に
介
護
施

設
な
ど
を
巡
回
し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
演
奏
活
動
を
続
け
て
い
る
。
会
の

メ
ン
バ
ー
が
、
こ
の
活
動
を
手
伝
う

こ
と
も
し
ば
し
ば
。

こ
の
ほ
か
会
で
は
、
ぞ
う
き
ん
や

エ
プ
ロ
ン
、
布
製
小
物
の
制
作
も

行
っ
て
い
る
。
介
護
・
保
健
・
福
祉

施
設
な
ど
へ
の
寄
贈
が
主
な
目
的

だ
。
材
料
は
、
タ
ン
ス
の
肥
や
し
に

な
っ
て
い
る
衣
類
や
タ
オ
ル
。
仲
間

と
一
緒
に
持
ち
物
の
整
理
が
で
き
、

社
会
貢
献
に
も
な
り
、
手
先
を
使
う

こ
と
で
の
介
護
予
防
効
果
も
期
待
で

き
る
。

メ
ン
バ
ー
の
な
か
に
は
、
家
族
の

介
護
や
看
病
に
追
わ
れ
る
人
も
い
れ

ば
、
ひ
と
り
暮
ら
し
の
人
も
い
る
。

会
の
活
動
日
で
な
く
と
も
、
そ
ん
な

仲
間
の
家
を
訪
ね
、
様
子
を
窺
う
。

料
理
を
お
す
そ
分
け
し
た
り
、
無
理

の
な
い
範
囲
で
外
に
連
れ
出
し
て
気

分
転
換
を
さ
せ
た
り
す
る
。

「
そ
う
い
う
気
遣
い
が
と
て
も
う

れ
し
い
」
と
、
メ
ン
バ
ー
の
一
人
が

話
し
て
く
れ
た
。

そ
れ
ぞ
れ
の
住
ま
い
は
、
車
で
10

～
20
分
ほ
ど
の
範
囲
に
散
ら
ば
っ
て

い
る
。
近
所
同
士
で
な
く
て
も
支
え

合
え
る
つ
な
が
り
が
で
き
た
の
は
、

市
全
域
か
ら
参
加
者
が
集
ま
る
体
操

教
室
が
き
っ
か
け
だ
っ
た
。
週
１
回

の
教
室
通
い
で
意
気
投
合
、
フ
ァ
ミ

リ
ー
レ
ス
ト
ラ
ン
で
喫
茶
や
食
事
を

と
も
に
し
つ
つ
親
交
を
深
め
、
お
互

い
の
家
を
行
き
来
で
き
る
ま
で
に

な
っ
た
。

免
許
を
返
納
す
る
な
ど
し
て
車
を

持
た
な
い
メ
ン
バ
ー
も
い
る
が
、
運

転
で
き
る
人
が
移
動
を
助
け
て
い
る
。

体
操
で
も
歌
で
も
、
き
っ
か
け
は

な
ん
で
も
い
い
。
仲
間
を
得
て
楽
し

い
時
間
を
共
有
す
れ
ば
、
支
え
合
い

は
自
然
に
生
ま
れ
て
く
る
。
木

仲
間
と
お
し
ゃ
べ
り

自
然
な
つ
な
が
り
と
支
え
合
い
を
生
み
出
す

ど
こ
で
も
サ
ロ
ン

ど
こ
で
も
サ
ロ
ン

フ
ァ
ミ
レ
ス
、
自
宅
を
集
い
場
に

ア
ン
テ
ィ
ー
ク
会

第
７
回

福
島
県
郡
山
市

山形県

新潟県

栃木県
茨城県

宮城県

太平洋

福島県
郡山市
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宮城県サポートセンター支援事務所 
  　　　　アドバイザー　浜上 章

地域福祉の原点と評価軸を想う

ひとりごと

宮城県サポートセンター支援事務所
〒 980-0014 宮城県仙台市青葉区本町 3-7-4 宮城県社会福祉会館 3 階 　TEL 022-217-1617　 FAX 022-217-1601

サ ポ ー タ ー の あ な た へ

宮城県サポートセンター支援事務所　所長　鈴木守幸

 サポートセンター行脚

「他人の傷みや苦しみを自らのこととして思いやり、地域み
んなの問題として受け止め話し合い、できることをする。」長
年地域福祉に携わってきて私が“地域福祉とは何か？”と、
問われたときに脳裏に浮かぶのはこのフレーズである。

制度施策では、高齢者、障がい者、児童、生活困窮な
どの問題と分野、縦割りでものを考えがちだが、そして、“協
議体”のことも、サービスをどれだけ、サロンをいくつつくったか？
などと形や数に囚われて大事なものを忘れて、形や数ができ
れば「良くできた」、と錯覚してしまう。

地域福祉は行政や人から言われてするものでもない。逆に、
地域が、住民が必要と思えば言われなくてもする。それが“住
民主体”の地域福祉活動の本質だと思う。しかし、そのよう
な住民意識や地域の風土を醸成することもなく、数や形をに
わかに求めても決してできるものでもないと思う。
“地域福祉は、人の意識に働きかける取り組み、営み”だ

と私は思う。障がいのある人のことを、認知症になって日々の
暮らしがおぼつかなくなった人のことを、幼い子どもを抱えて必
死に生きている母子世帯のことを、原発事故で故郷に戻れな
い人の悲しさを～。自分のこととしてどれだけ思えるか。思い
やれるか？

 “他人ごと”“自分には関係ない”と思っている人が、本
当はそうではなかった、自分のことだった、自分の家族のことだっ
た、と目覚め、その人達のことを思いやり、自分にできること
をする、地域でできることをする。そこには、高齢者、障がい者、
児童などと縦割りも分断もない。一人の地域で暮らす自分と同
じかけがえのない丸ごとの人間がいる。「ほっておけない、何
かしたい」。その思いを形にし、実践につなげていく仕組みや
住民の活動を支えて、持続・発展していくような手立てをあわ
せてつくっていくのが、地域福祉を歌い、推進する側の役割
であり責務である。
“協議体”の設置が形や数だけで評価されるのではなく、

地域の人が、活動に携わった人の意識がどれだけ変容したか？
人の傷みや悲しみを自分のこととしてとらえ、主体的に行動で
きる人がどれだけ育ったか？を、私は評価軸として大事にしたい。

春のような陽気の東京に出向き、念願の写真展を２
つ梯子してきました。今年の冬は、例年以上の寒さで
すが、当日はポカポカを通り過ぎる暖かさ。東京駅か
ら皇居まで散策してから、写真展の会場へ。

まずは、オードリー・ヘップバーンの写真展です。
年賀状にオードリーの写真をよく使っています。今年
は、神経痛の辛さで年賀状は断念。ゴメンナサイ。さて、
会場は若い女性が圧倒的、私のような「初老の紳士？」
も目立ちました。時代を超えて、多くの人たちが憧れ
るのが、よくわかる写真の数々。

ローマの休日のアン王女、昔仙台の一番町にあった
『名画座』でのニュープリントの上映を思い出しまし
た。若い女性たちも、オードリーの生き方の美しさを
含めて、写真に魅入っているようでした。同行してく
れた奥さんは、オードリーになりきっていました。

翌日は、ユージン・スミス展です。水俣に寄り添っ
た写真等、ヒューマンな映像には心が揺さぶられます。
従軍記者として、太平洋戦線に赴いたときの写真群。
この体験があって、「ライフ」誌におけるフォト・エッ
セイにつながります。そして「水俣」。ユージン・ス
ミスによって「水俣の真実」を知らされた私たち。写
真は、言葉以上に物を言うことを教えられました。そ
して私が会いたかった写真こそ、「楽園への歩み」で
した。従軍記者として沖縄戦で負傷。２年の活動休止
後の最初の作品です。機会があれば、是非堪能してく
ださい。

ちなみに、当支援事務所にも同写真を飾っています。
会いに来てください。

この写真についての説明はしません。この写真を撮
れる人だから、「水俣の真実」を伝えることができた
のだと思っています。オードリーの写真を見ていても
思ったのですが、良い写真は『古臭さ』を感じさせな
いのですね。ユージン・スミス展では、われわれ夫婦
同様に二人で来られた方々が目立ちました。次は、ど
の絵画展、写真展に出向くか、同じ想いを抱いている
ことでしょうね。

写真展

宮城県サポートセンター支援事務所からのお知らせ

  

＜災害公営住宅への転居期研修　集合住宅における集い場づくり＞
【気仙沼会場】　2 月 21日（水）　気仙沼合同庁舎
【仙台会場】　2 月 22 日（木）　エスポールみやぎ
講師：船戸　義和（岩手大学 三陸復興・地域創生推進機構 地域コミュニティ再建支援班）

平成 29年度　宮城県被災者支援従事者研修事業
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読 者 の 声

64号の特集「伝えることはつながること」を拝見しました。活動をする側にとって、
日常の会話や見守りってたいせつだとわかっているけれど、きっかけをつかむのが難
しいですよね。手づくりの新聞で、渡す方も受け取る方も肩肘張らずに自然なつなが
りができ、笑顔も一緒に届けられていて、心あたたまる取り組みでした。（新潟県柏
崎市 I・Kさん）

本紙 65号 6ページに掲載した特集 2「玉浦西まちづくり住民協議会」( 宮城県岩
沼市 )の記事中に誤りがありました。記事上部コメント欄の中川会長の肩書きが「玉
浦西柏野釜町内会会長」となっていましたが、正しくは「玉浦西相野釜町内会会長」
です。お詫びして訂正いたします。

【おわびと訂正】

☆次号予告 特集「あなたのまちの民生委員・児童委員」

平成29年度　宮城県地域福祉コーディネート研修事業

平成29年度　宮城県生活支援コーディネーター養成研修

【仙台会場】　2 月26 日（月）～27 日（火）　宮城県自治会館
講師：藤井　博志（関西学院大学 人間福祉学部 教授）
　　  浜上　章（宮城県サポートセンター支援事務所 アドバイザー）
　　  浅野　恵美（美里町社会福祉協議会 地域福祉課 課長）
　　  眞籠　孝史（東松島市社会福祉協議会 地域福祉推進係
　　　　　　　　コミュニティソーシャルワーカー）

【仙台会場②】　3 月8 日（木）～9 日（金）　宮城県自治会館
講師：大坂　純（東北こども福祉専門学院 副学院長）
　　  高橋　誠一（東北福祉大学 総合マネジメント学部 教授）
　　  志水　田鶴子（仙台白百合女子大学 人間学部 准教授）

＜講座２　地域福祉コーディネート中堅研修＞

＜生活支援コーディネート基礎・実践研修＞

当ＮＰＯ法人は２００１年に地域活性化を支援する中間支援

組織として設立され、地域の企業・ＮＰＯ・市民・行政と協働

して、浜名湖の環境保全、静岡県内のサイクリングや街道観光

に関する事業、東海道や富士山・浜名湖の景観を守り、活かす

活動などに取組んでいる。

２０１１年の東日本大震災発災後すぐに団体のネットワーク

を活用し被災地支援活動を開始、同年６月に静岡県西部地区の

浜松市に避難者交流拠点「はままつ・東北交流館」を立上げ、

避難された方とともに運営を始めた。

交流拠点事業は終了したが、被災地および静岡県内避難者の

支援事業を地域の団体等と協力して継続している。

また、２０１５年からは中部地区１０県の宮城県避難者を対

象に各地で、帰郷や避難先での生活改善に向けた相談受付、故

郷の味「ずんだ餅」を楽しんだり、避難先の伝統文化を体験し

たりしながらの避難者相談交流会を開催してきた。

避難先伝統文化体験として岐阜県高山市の冬の風物詩「花も

ち」づくり、食文化体験として静岡の B 級グルメ「静岡おでん」

や「浜松餃子」ランチを楽しみながらの交流会で、故郷の思い

出や避難先での生活の情報交換をしていただいた。

震災直後は避難元の情報・避難先での生活に関する情報提供

や子育ての相談が多かったが、時間の経過とともに故郷への帰

郷か避難先への定住かの選択についての相談や子どもの進学、

健康に関する相談が増えてきた。

そして、震災から７年近く経過し、避難先に馴染み生活が落

ち着いてきた方が多くいる反面、未だに帰郷か定住かで悩む方

や生活困窮などの問題を抱えた方も見られるようなってきた。

避難先で住宅を購入したものの、「そこが本当に落ち着いて

生活できる場所なのか？」、「いつかは故郷に帰りたい」という

思いを話してくださる方もおり、具体的な相談だけでなく、お

話しを聞くことで、話をしてくださる方自身の考えが整理され

るお手伝いをするなど、避難された方に寄り添った支援活動を

続けていきたい。

〒430-0917 静岡県浜松市中区常盤町133-13（浜松事務所）
TEL 053-458-3480　FAX 053-455-0328
MAIL info@shizuoka-t.net

特定非営利活動法人 地域づくりサポートネット 企画スタッフ 鈴木紫のぶ

DATA

ネットワークを活かした支援活動 　

宮
城
県
で
は
、
東
日
本

大
震
災
後
に
県
外
へ
避
難

し
た
人
た
ち
を
支
え
る
た

め
、
全
国
に
「
み
や
ぎ
避

難
者
帰
郷
支
援
セ
ン
タ
ー
」

を
設
け
、
帰
郷
や
避
難
先

で
の
生
活
再
建
に
向
け
た

相
談
の
窓
口
を
開
い
て
い

る
。
同
セ
ン
タ
ー
の
運
営

を
受
託
し
た
３
団
体
か
ら
、

広
域
避
難
者
の
支
援
に
つ

い
て
語
っ
て
も
ら
う
。

全国で広域避難者を支える②

静岡県
浜松市中区

愛知県

長野県 山梨県

伝統文化の「花もち」づくりをした相談交流会も


