
東北の元気
　照源寺（宮城県女川町）

まじわる災害公営住宅㉛
　黄金浜第一復興住宅ふれあいカフェ（宮城県石巻市）
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　伝統行事「お茶くみ」（高知県仁淀川町）
　ものづくり講座（福島県金山町）

東北の元気
　泉中央地区社会福祉協議会（宮城県仙台市泉区）

宮城県サポートセンター支援事務所からのお知らせ
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東日本大震災の被災者の生活を支援するあなたのための情報紙です。

離れても
　故郷とつながる特集
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● 三陸出身者の集まり
　― 震災を語り合うなかで、つながれる場所
   三陸会（宮城県仙台市泉区）
 

● 福島と宮城のいまが交差し、未来が育つ場所
    福島の親子サロン「きびたん’S」（宮城県仙台市泉区）
 

● 同郷出身者の交流会から見守りへ     　   
    気仙沼はまらいんや会（宮城県仙台市青葉区）
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☆専門家に聞く地域づくりのヒント
　（福島大学うつくしまふくしま未来支援センター 特任教授 天野 和彦さん）
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離れても

 故郷と
つながる

離れても

 故郷と
つながる

特 集

東日本大震災は、多くの人の生活環境を変え、

それをきっかけに、長年暮らしていた故郷を離れた人も少なくありません。

「津波によって、自分たちの家も職場もなくなった」

「家の建っていた沿岸部が、居住禁止区域に」

「放射線の影響が不安」

「遠くに暮らす家族のところで一緒に住むほうが何かと安心」

皆さん、さまざまな思い、理由があって、

県内外、新しい土地での生活を始めました。

そこで、自分と同じ地域に住んでいた人と新たに出会えたら、

たびたび顔を合わせることができたなら、

どんなに心強いことでしょうか。

故郷の思い出を語り合ったり、

いまの生活に必要な情報を交換したり、

つながることが、互いの励みになり、あと押しとなり、

日常的な支え合いのきっかけになります。

東日本大震災は、多くの人の生活環境を変え、

それをきっかけに、長年暮らしていた故郷を離れた人も少なくありません。

「津波によって、自分たちの家も職場もなくなった」

「家の建っていた沿岸部が、居住禁止区域に」

「放射線の影響が不安」

「遠くに暮らす家族のところで一緒に住むほうが何かと安心」

皆さん、さまざまな思い、理由があって、

県内外、新しい土地での生活を始めました。

そこで、自分と同じ地域に住んでいた人と新たに出会えたら、

たびたび顔を合わせることができたなら、

どんなに心強いことでしょうか。

故郷の思い出を語り合ったり、

いまの生活に必要な情報を交換したり、

つながることが、互いの励みになり、あと押しとなり、

日常的な支え合いのきっかけになります。
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特集 復興と地域包括ケア

三陸出身者の集まり 
―震災を語り合うなかで、つながれる場所
◎三陸会（宮城県仙台市泉区）

●被災体験を語り合うなかで、各々の望郷の思いを共有する。新たな絆が、前を向いて歩いていく力
になる

ポイント

岩
手
県
大
船
渡
市
、
宮
城
県

気
仙
沼
市
、
石
巻
市
、
女
川
町
、

東
松
島
市
な
ど
の
三
陸
地
域
で

被
災
し
て
、
仙
台
市
内
陸
部
に

避
難
移
転
し
た
人
た
ち
の
集
ま

り
が
あ
る
。
同
市
泉
区
で
開
か

れ
て
い
る
「
三
陸
会
」
だ
。

月
に
１
回
程
度
、
仙
台
市
泉

区
中
央
市
民
セ
ン
タ
ー
な
ど
で

消
防
署
署
員
の
防
災
講
話
や
牧

師
の
説
教
を
聞
く
。
美
容
部
員

か
ら
気
分
を
明
る
く
す
る
化
粧

の
仕
方
を
教
わ
り
、
懐
メ
ロ
を

大
合
唱
し
、
旅
行
に
行
く
こ
と

も
あ
る
。
た
だ
、
一
番
盛
り
あ

が
る
の
は
、
思
い
思
い
に
故
郷

を
な
つ
か
し
み
、
日
々
の
生
活

を
語
り
合
う
時
間
。
そ
う
、
温

か
い
お
茶
を
片
手
に
談
笑
す

る
、い
わ
ゆ
る
「
お
茶
飲
み
話
」

の
時
間
だ
。

参
加
会
員
は
18
人
で
、
70
～

80
歳
代
の
ひ
と
り
暮
ら
し
の
女

性
が
多
い
。
東
日
本
大
震
災
の

津
波
に
よ
る
家
屋
流
出
被
害
な

ど
を
受
け
て
、
泉
区
の
仮
設
住

宅
に
入
居
し
た
の
ち
、
現
在
は

区
内
外
の
災
害
公
営
住
宅
な
ど

で
生
活
し
て
い
る
。

思
い
出
す
こ
と
と
伝
え
る
こ
と

今
年
３
月
７
日
に
は
、
南
三

陸
町
志
津
川
の
徳

と
く
し
ょ
う性
寺
の
住
職

で
あ
る
辻
文
生
さ
ん
を
招
い

て
、「
東
日
本
大
震
災
か
ら
７

年
が
経
過
し
て
」
と
い
う
テ
ー

マ
を
も
と
に
、
語
ら
う
場
が
も

た
れ
た
。

「
地
震
が
来
た
ら
、
と
に
か

く
高
台
に
逃
げ
る
こ
と
」、「
ト

ラ
ン
ジ
ス
タ
ラ
ジ
オ
は
常
に

も
っ
て
い
た
ほ
う
が
い
い
。
携

帯
電
話
は
充
電
が
切
れ
る
と
使

え
な
い
」
な
ど
の
辻
さ
ん
の
教

訓
に
、
会
員
は
深
く
う
な
ず
き

な
が
ら
耳
を
傾
け
た
。「（
そ
れ

ぞ
れ
逃
げ
て
、
自
分
の
命
を
守

れ
と
い
う
）
津
波
て
ん
で
ん
こ

の
教
え
が
あ
る
け
れ
ど
、
も
し

そ
こ
に
子
ど
も
が
い
た
ら
、
私

は
戻
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
。
理
屈

で
は
わ
か
っ
て
い
て
も
」
と
話

す
人
も
い
た
。

「
気
仙
沼
の
鹿し

し
お
り折
に
住
ん
で

い
た
が
、
ま
さ
か
そ
こ
ま
で
津

波
が
来
る
と
は
思
わ
な
か
っ

た
」
と
い
う
会
員
の
話
を
き
っ

か
け
に
、「
皆
思
わ
な
か
っ
た

よ
」「
津
波
の
引
き
潮
が
早
く

て
お
っ
か
な
か
っ
た
」「
友
だ

ち
の
家
で
お
茶
飲
み
を
し
て
い

た
お
か
げ
で
助
か
っ
た
」
と
、

当
時
の
体
験
を
振
り
返
る
言
葉

が
続
い
た
。

７
年
が
経
っ
た
い
ま
で
は
、

「
テ
レ
ビ
で
震
災
後
の
故
郷
の

映
像
を
見
て
、
あ
の
ス
ー
パ
ー

特集 離れても故郷とつながる

徳性寺の辻文夫さんと語り合う会員。日頃抱いていたお寺や参拝に対する質問をする人もあった

秋田県 岩手県

山形県

太平洋

宮城県
仙台市
泉区

福島県
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特集 被災地以外の支え合い

マ
ー
ケ
ッ
ト
に
毎
日
買
い
も
の

に
行
っ
て
い
た
の
に
な
ぁ
、
こ

の
学
校
に
毎
日
子
ど
も
が
通
っ

て
い
た
の
に
な
ぁ
な
ど
と
思
う

と
、
自
分
が
い
ま
、
こ
う
し
て

生
き
て
い
る
こ
と
が
不
思
議
」

「
避
難
生
活
を
思
え
ば
、
こ
う

し
て
自
分
の
家
が
あ
る
こ
と
が

と
て
も
有
難
い
。
や
っ
と
気
持

ち
が
落
ち
着
い
た
よ
う
だ
」

と
、
震
災
を
客
観
的
に
捉
え
、

平
穏
な
生
活
に
感
謝
す
る
人
も

多
か
っ
た
。

「
震
災
で
お
墓
が
倒
れ
て
、

骨
が
流
れ
て
何
も
な
い
。
ど

う
供
養
し
た
ら
い
い
で
し
ょ

う
か
」
と
い
う
悩
み
も
寄
せ

ら
れ
て
、「
私
た
ち
の
地
域
に

も
そ
う
し
た
人
た
ち
が
い
て
、

海
の
石
を
拾
っ
て
お
骨
の
替

わ
り
に
し
た
り
、
生
前
の
衣

服
を
骨
壺
に
入
れ
た
り
し
て

い
る
」
と
辻
さ
ん
は
話
し
た
。

そ
し
て
、
津
波
災
害
の
歴
史

や
各
被
災
地
の
現
状
を
説
明

し
、「
犠
牲
者
や
被
害
を
思
い

出
し
、
伝
承
す
る
こ
と
が
大

事
。
わ
れ
わ
れ
に
は
、
伝
え

る
義
務
が
あ
る
」
と
結
ん
だ
。

気
持
ち
を
共
有
で
き
る
場
所

	

こ
の
よ
う
に
、
会
は
震
災
当

時
の
こ
と
も
含
め
て
自
由
に

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
話
せ
る

場
だ
。
話
題
は
、
故
郷
の
思

い
出
か
ら
町
内
会
の
こ
と
、

ワ
イ
ド
シ
ョ
ー
の
こ
と
ま
で

幅
広
い
。
た
だ
し
、
互
い
に

家
族
の
話
は
深
く
聞
か
な
い

な
ど
、
自
然
と
一
線
が
引
か

れ
て
い
る
そ
う
だ
。「
そ
う
し

た
お
互
い
の
配
慮
は
、
長
く

続
け
る
た
め
に
た
い
せ
つ
な

こ
と
」
と
会
の
運
営
を
担
う

石
巻
市
出
身
の
佐
々
木
明
美

さ
ん
は
言
う
。

「
最
初
の
頃
は
泣
い
て
い
る

人
も
い
た
け
れ
ど
、
こ
の
頃

は
明
る
い
雰
囲
気
に
な
っ
た

よ
ね
」
と
気
仙
沼
市
出
身
の

会
長
鹿
野
留
美
子
さ
ん
は
思

い
返
す
。「
私
た
ち
は
プ
ロ

じ
ゃ
な
い
。
集
ま
っ
て
何
が

で
き
る
の
か
、
何
を
す
べ
き

な
の
か
、
手
探
り
の
状
態
か

ら
の
ス
タ
ー
ト
だ
っ
た
」
と

女
川
町
出
身
の
事
務
局
長
草く

さ

貴
子
さ
ん
は
回
顧
す
る
。

２
０
１
４
年
２
月
、
被
災

者
の
た
め
の
「
ふ
れ
あ
い
サ

ロ
ン
」（
運
営
：
仙
台
市
社
会

福
祉
協
議
会
泉
区
事
務
所
）

で
出
会
っ
た
三
陸
出
身
の
仲

間
た
ち
で
、「
三
陸
会
」
は
結

成
さ
れ
た
。
地
震
被
害
だ
け

で
は
な
く
津
波
被
害
に
遭
っ

た
こ
と
、
海
を
故
郷
に
も
つ

こ
と
、
同
じ
境
遇
だ
か
ら
話

せ
る
こ
と
が
あ
る
。「
故
郷
へ

の
思
い
を
共
有
で
き
る
場
、

い
い
こ
と
も
悪
い
こ
と
も
言

葉
に
で
き
る
場
を
つ
く
り
た

か
っ
た
」
と
鹿
野
さ
ん
と
草

さ
ん
は
、
結
成
当
時
の
思
い

を
述
懐
す
る
。

草
さ
ん
は
泉
区
の
市
名
坂

東
町
内
会
会
長
を
務
め
な
が

ら
、
母
子
サ
ロ
ン
「
ず
ん
だ
っ

こ
（
本
紙
67
号
参
照
）」
を
運

営
す
る
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

形
で
被
災
者
や
地
域
の
た
め

に
動
い
て
い
る
。
三
陸
会
に

は
、「
女
川
で
暮
ら
す
両
親
と
、

参
加
者
の
皆
さ
ん
が
重
な
っ

て
見
え
る
。
自
分
の
で
き
る

こ
と
を
し
た
い
」
と
い
う
思

い
も
あ
る
。

鹿
野
さ
ん
と
草
さ
ん
に
誘

わ
れ
て
、
の
ち
に
佐
々
木
さ

ん
も
運
営
に
加
わ
っ
た
。
新

し
い
土
地
で
あ
る
仙
台
市
で

の
仮
設
生
活
や
家
族
の
介
護

が
あ
っ
て
、
社
会
と
の
接
点

が
限
ら
れ
て
い
た
が
、
会
に

携
わ
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と

で
、「
参
加
者
の
皆
さ
ん
の

元
気
に
負
け
な
い
よ
う
に
し

た
い
」
と
生
活
に
張
り
も
出

て
き
た
と
い
う
。

三
人
は
、
開
催
前
に
は
、

安
否
確
認
も
兼
ね
て
会
員
に

電
話
を
入
れ
て
参
加
を
呼
び

か
け
る
。
仙
台
市
社
協
や
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
も

開
催
の
連
絡
を
入
れ
、
職
員

に
同
席
し
て
も
ら
う
な
ど
連

携
も
密
に
し
て
い
る
。

少
し
ず
つ
、
会
員
の
横
の

つ
な
が
り
で
参
加
者
も
増
え

て
き
た
。
災
害
公
営
住
宅
の

サ
ロ
ン
に
出
て
い
な
く
て

も
、
三
陸
会
に
は
参
加
し
て

い
る
人
も
い
る
。「
家
が
近

過
ぎ
る
と
し
が
ら
み
も
あ

り
、
出
せ
な
い
話
も
あ
る
。

三
陸
出
身
者
と
い
う
共
通
項

を
も
ち
な
が
ら
も
、
お
互
い

の
生
活
が
つ
か
ず
離
れ
ず
の

丁
度
良
い
関
係
を
保
て
る
こ

と
が
良
さ
で
は
」
と
、
佐
々

木
さ
ん
は
推
察
す
る
。
出
身

市
町
村
の
枠
を
越
え
て
、
ゆ

る
や
か
に
集
え
る
の
も
会
の

特
徴
だ
。

会
員
は
、「
居
心
地
が
良

い
」、「
皆
の
元
気
な
顔
を
見

て
、
お
話
で
き
る
の
が
楽
し

み
。
昔
か
ら
の
友
だ
ち
の
よ

う
」
と
満
足
げ
に
話
す
。
こ

う
し
て
、
被
災
体
験
や
生
活

の
変
化
、
い
ま
の
思
い
な
ど

を
分
か
ち
合
え
る
こ
と
で
、

新
た
な
土
地
で
絆
が
生
ま
れ

て
い
て
、
前
を
向
い
て
生
き

る
力
に
も
な
っ
て
い
る
。

「集まって思いを共有できる場、いいことも悪いことも
言葉にできる場に」
栗原市築館にある通大寺に遠足に行ったときの記念写真

（後列左から４人目が会長鹿野留美子さん / 前列右から２人目が
佐々木明美さん）

三陸会

田

特集 離れても故郷とつながる
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福島と宮城のいまが交差し、未来が育つ場所

おはようシアターの上演風景。パペットを用いたゆかいなパフォーマンスに心惹かれる子どもたち

ポイント

「
き
び
た
ん
Śズ
」は
、福
島
県

か
ら
宮
城
県
に
移
住
し
た
乳
幼

児
と
母
親
の
た
め
の
サ
ロ
ン
で

あ
る
。
月
一
回
、
仙
台
市
泉
区

の
市
子
育
て
プ
ラ
ザ
「
の
び
す

く
泉
中
央
」
で
開
催
さ
れ
て
い

る
。今

年
３
月
８
日
の
開
催
日
に

は
、
劇
団
「
お
は
よ
う
シ
ア

タ
ー
」の
上
演
が
あ
り
、集
ま
っ

た
15
組
の
親
子
が
、
絵
本
を
脚

色
し
た
観
客
参
加
型
の
劇
を
楽

し
ん
だ
。

は
じ
め
は
少
し
緊
張
し
た
様

子
だ
っ
た
子
ど
も
た
ち
も
、
や

さ
し
い
ウ
ク
レ
レ
の
音
色
に
心

が
解
き
ほ
ぐ
さ
れ
、
情
感
た
っ

ぷ
り
の
語
り
口
に
し
だ
い
に
引

き
込
ま
れ
て
、
メ
ル
ヘ
ン
チ
ッ

ク
な
「
電
車
の
旅
」
に
す
っ
か

り
夢
中
に
な
っ
て
い
た
。

劇
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
通
じ

て
、
子
ど
も
の
感
受
性
や
想
像

力
は
豊
か
に
育
ま
れ
る
。
母
子

の
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
を
多
く
取
り

入
れ
て
い
る
の
も
特
徴
で
、
わ

が
子
へ
の
愛
情
を
深
め
る
こ
と

に
も
つ
な
が
る
。
参
加
者
の
ア

ン
ケ
ー
ト
に
は
、「
と
て
も
楽

し
く
過
ご
せ
ま
し
た
。
帰
っ
た

ら
子
ど
も
に
絵
本
を
読
ん
で
あ

げ
た
い
で
す
」「
素
敵
な
時
間

で
心
が
洗
わ
れ
ま
し
た
。
子
ど

も
も
笑
顔
で
楽
し
ん
で
い
ま
し

た
」
と
い
っ
た
コ
メ
ン
ト
が
寄

せ
ら
れ
た
。

福
島
出
身
・
宮
城
在
住
の

　
　
　
　
　
母
親
仲
間
と
し
て

き
び
た
ん
Ś
は
一
般
社
団

法
人
マ
ザ
ー
・
ウ
イ
ン
グ
が
運

営
し
、
こ
の
よ
う
な
母
子
が
楽

し
め
る
時
間
と
空
間
を
提
供
し

て
い
る
。
ス
タ
ッ
フ
が
子
ど
も

た
ち
を
見
守
っ
て
く
れ
る
か

ら
、
母
親
た
ち
は
く
つ
ろ
い
で

い
ろ
い
ろ
な
話
が
で
き
る
。
劇

の
上
演
や
バ
ッ
ク
製
作
の
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
、
季
節
ご
と
の
出

し
も
の
な
ど
趣
向
を
凝
ら
し
た

企
画
も
定
期
的
に
行
わ
れ
、
好

評
を
博
し
て
い
る
。

福
島
県
相
馬
市
か
ら
転
入
し

て
き
た
女
性
は
、「
毎
回
楽
し

み
。
家
で
は
な
か
な
か
で
き
な

い
よ
う
な
こ
と
を
子
ど
も
に
体

験
さ
せ
て
あ
げ
ら
れ
る
の
も
い

い
。
こ
こ
で
福
島
の
こ
と
を
い

ろ
い
ろ
話
せ
る
し
、
ふ
だ
ん
か

ら
連
絡
を
取
り
合
う
友
だ
ち
も

で
き
た
。皆
温
か
い
人
ば
か
り
」

と
語
る
。

き
び
た
ん
Ś
は
２
０
１
２

年
１
月
、
東
日
本
大
震
災
後
に

福
島
か
ら
宮
城
に
避
難
移
転
を

し
た
母
子
の
た
め
の
サ
ロ
ン
と

し
て
開
設
さ
れ
た
。

◎福島の親子サロン「きびたん’S」( 宮城県仙台市泉区 )

●県外避難者の支援担当者もサロンの場に参加して、現在の福島県の情報を伝えている

●サロン開催を通じて福島県内出身の母子のつながりをつくることで、知らない土地での育児
負担を軽減し、被災者としての不安感を緩和している

特集 離れても故郷とつながる

山形県

太平洋

宮城県
仙台市
泉区福島県
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「同じ時期に同じ土地で子育てをする仲間として、ゆるや
かにつながって、支え合えたら」

実
家
の
あ
る
福
島
で
は
、
近

所
や
親
戚
の
人
に
子
育
て
を
手

伝
っ
て
も
ら
い
、
悩
み
の
相
談

も
で
き
た
が
、
新
し
い
土
地
で

は
知
り
合
い
も
少
な
く
、
母
親

は
孤
立
し
が
ち
だ
。
父
親
を
福

島
に
残
し
て
避
難
し
、
子
育
て

の
負
担
を
一
人
で
抱
え
る
母
親

も
少
な
く
な
か
っ
た
。
東
京
電

力
福
島
第
１
原
発
事
故
の
影
響

で
、
戻
り
た
く
て
も
戻
れ
な
い

葛
藤
も
あ
っ
た
。
そ
う
し
た
人

た
ち
が
実
家
に
い
る
よ
う
に
心

安
ら
ぐ
時
間
を
過
ご
し
、
ゆ
る

や
か
に
つ
な
が
っ
て
支
え
合
っ

て
い
け
る
こ
と
を
願
っ
て
、
マ

ザ
ー
・
ウ
イ
ン
グ
は
こ
の
場
所

を
手
が
け
た
。

た
だ
、
同
じ
避
難
者
で
も
、

避
難
勧
告
を
受
け
て
転
居
し
た

人
も
い
れ
ば
、
自
主
避
難
を
し

た
人
も
い
る
。
出
身
地
域
に

よ
っ
て
生
活
環
境
に
違
い
も
あ

る
。
当
初
は
、
そ
う
し
た
違
い

に
と
ま
ど
い
を
感
じ
る
人
も
い

た
と
い
う
が
、
し
だ
い
に
同
じ

時
期
に
同
じ
場
所
で
子
育
て
を

し
て
い
る
仲
間
意
識
が
強
ま
っ

て
き
た
。

こ
こ
だ
か
ら
話
せ
る
こ
と

　
　
　
　
　
　
　
聞
け
る
こ
と

集
ま
っ
て
話
せ
て
、
情
報

交
換
が
で
き
る
こ
と
で
、
母

親
の
不
安
は
和
ら
ぐ
。
先
の

見
え
な
い
不
安
や
育
児
ス
ト

レ
ス
を
抱
え
た
人
も
、
そ
う

し
た
感
情
を
吐
き
出
せ
る
こ

と
で
、
ず
い
ぶ
ん
と
気
が
楽

に
な
っ
た
と
い
う
。「
マ
マ
の

き
も
ち
ト
ー
ク
」
と
い
う
企

画
も
定
期
的
に
あ
り
、
子
育

て
中
の
母
親
が
、
気
持
ち
を

言
葉
で
語
り
、
聴
き
合
う
こ

と
を
と
お
し
て
心
の
負
担
や

孤
立
感
の
軽
減
を
目
指
す
場

を
設
け
て
い
る
。

ほ
か
に
も
、
困
り
ご
と
や

要
望
に
よ
っ
て
は
、
行
政
や

専
門
家
な
ど
に
随
時
サ
ポ
ー

ト
を
依
頼
し
て
い
る
。

毎
回
、
ふ
く
し
ま
子
ど
も

支
援
セ
ン
タ
ー
の
県
内
外
避

難
者
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
三
浦
恵
美
里
さ
ん
が
サ

ロ
ン
の
場
に
同
席
し
て
、
福

島
の
現
状
を
伝
え
て
い
る
。

「
帰
還
し
た
い
が
、
病
院
や

ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
は
ど

う
な
っ
て
い
る
の
？
」
と
い
っ

た
疑
問
に
は
イ
ン
フ
ラ
の
整

備
情
報
を
示
し
、「
あ
そ
こ

の
公
園
の
放
射
線
量
は
ど
う

な
っ
た
の
？
」
と
い
っ
た
放

射
能
汚
染
へ
の
懸
念
に
は
判

断
材
料
と
な
る
情
報
を
提
供

し
て
い
る
。

育
児
経
験
豊
富
な
女
性
二

人
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
、

開
設
当
初
か
ら
サ
ロ
ン
を
支

え
て
い
る
。
二
人
を
見
る
と

「
ば
あ
ば
～
」
と
駆
け
寄
っ
て

い
き
、
抱
き
つ
く
子
ど
も
の

姿
も
見
ら
れ
る
。
仙
台
に
い

る
親
戚
の
「
お
ば
さ
ん
」
の

よ
う
な
存
在
と
し
て
、
な
つ

か
れ
て
い
る
。「
久
し
ぶ
り
だ

ね
。
大
き
く
な
っ
た
ね
」
と

成
長
を
と
も
に
よ
ろ
こ
ん
で

く
れ
る
人
が
い
る
の
は
、
母

子
に
と
っ
て
心
強
く
、
う
れ

し
い
こ
と
だ
ろ
う
。

震
災
か
ら
７
年
が
過
ぎ
、
避

難
指
示
区
域
の
解
除
も
進
み
、

福
島
に
帰
還
し
た
親
子
も
増
え

た
。
宮
城
へ
の
定
住
を
選
ん
だ

親
子
も
い
る
。
ど
ち
ら
を
選
ぶ

か
決
め
か
ね
て
い
る
人
も
い

る
。
長
期
化
す
る
二
重
生
活
の

経
済
的
な
負
担
や
帰
還
時
期
の

判
断
が
新
た
な
悩
み
に
な
っ

て
い
る
。「
行
政
や
専
門
家
と

も
連
携
し
て
福
島
の
状
況
を

伝
え
な
が
ら
、
じ
っ
く
り
と
決

断
を
し
て
い
け
る
よ
う
に
寄

り
添
い
た
い
」
と
、
ス
タ
ッ
フ

の
鈴
木
綾
さ
ん
た
ち
は
考
え

て
い
る
。

現
在
は
、
震
災
以
前
か
ら
宮

城
に
住
ん
で
い
た
福
島
出
身
・

福
島
に
ゆ
か
り
の
あ
る
母
子

に
も
参
加
対
象
を
広
げ
て
い

る
。
南
相
馬
市
出
身
の
女
性

は
、「
同
郷
の
人
と
話
せ
る
の

が
う
れ
し
い
し
、
ほ
か
の
お

母
さ
ん
と
話
せ
て
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
で
き
る
」
と
言
う
。

震
災
後
に
つ
く
ら
れ
た
サ
ロ

ン
は
、
参
加
者
が
減
っ
て
閉
鎖

し
て
い
く
と
こ
ろ
も
少
な
く
な

い
。
そ
う
し
た
な
か
、
の
べ

約
1
0
0
0
人
の
親
子
が
参

加
し
て
き
た
き
び
た
ん
Ś
に

は
、
チ
ラ
シ
や
口
コ
ミ
の
効

果
で
、
い
ま
も
新
た
な
仲
間

が
増
え
て
い
る
。
震
災
後
に

母
親
と
な
り
、
福
島
か
ら
宮

城
に
転
入
し
て
き
た
親
子
の

参
加
も
続
い
て
い
る
。
こ
れ

か
ら
も
き
び
た
ん
Ś
は
福
島

出
身
の
母
子
に
寄
り
添
う
、

息
の
長
い
活
動
を
続
け
る
。

こ
こ
か
ら
、
福
島
と
宮
城
の

未
来
が
育
っ
て
い
く
。

特集 災害公営住宅の住民力

一般社団法人マザー・ウイング

田

特集 みんなの気配り食

一つ、瞳がかわいいね。二つ、ふくふくかわいいね
‥手遊び歌にあわせて母子がふれあう

特集 離れても故郷とつながる

鈴木綾さん（右） 望月和子さん
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同郷出身者の交流会から見守りへ
大勢の同郷出身者が集まる場から、日常的なつながりが生まれていく

ポイント
● 支援機関による避難者交流会を、参加者が引き継いで自主的に開催
● 年２回の交流会から、より日常的な見守り合いにも発展

東
日
本
大
震
災
発
生
後
、
宮
城

県
気
仙
沼
市
や
そ
の
周
辺
地
域
で

被
災
し
、
仙
台
市
や
近
郊
に
移
り

住
ん
で
き
た
人
同
士
の
集
ま
り
が

あ
る
。「
気
仙
沼
は
ま
ら
い
ん
や

会
」
だ
。「
は
ま
ら
い
ん
や
」
と

は
、
宮
城
県
の
方
言
で
「
は
ま
り

な
よ
（
ま
ざ
り
な
よ
）」
と
い
う

意
味
。
地
元
を
離
れ
て
暮
ら
し
て

い
て
も
、
年
２
回
の
交
流
会
な
ど

を
通
じ
て
、
楽
し
く
し
ゃ
べ
り
、

情
報
交
換
を
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

地
元
と
離
れ
て
も
つ
な
が
る

交
流
会
は
、
仙
台
市
福
祉
プ
ラ

ザ
に
て
、
春
と
秋
に
開
催
さ
れ
、

午
前
11
時
か
ら
午
後
２
時
ま
で
行

わ
れ
る
。参
加
者
は
、ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
よ
る
踊
り
な
ど
を
見
て
楽
し

ん
だ
り
、
一
緒
に
昼
食
を
食
べ
た

り
し
な
が
ら
談
笑
す
る
。最
近
は
、

会
員
も
出
し
も
の
を
披
露
し
て
楽

し
む
。

会
員
は
１
０
０
世
帯
を
超
え
、

１
４
０
人
ほ
ど
が
加
入
。
交
流
会

に
は
40
～
50
世
帯
の
70
人
ほ
ど
が

足
を
運
ぶ
。
友
人
か
ら
の
声
か
け

で
会
を
知
る
こ
と
も
あ
り
、
い
ま

で
も
新
規
加
入
者
が
い
る
。

そ
れ
ぞ
れ
が
離
れ
て
暮
ら
し
て

い
る
た
め
、
家
を
回
っ
て
活
動
費

を
集
め
る
こ
と
は
難
し
い
。
交
流

会
に
参
加
す
る
人
か
ら
、
参
加
費

８
０
０
円
を
も
ら
い
、
そ
の
費
用

で
当
日
の
各
自
の
弁
当
代
な
ど
を

ま
か
な
う
。
み
や
ぎ
生
協
の
助
成

金
も
活
用
し
て
、
交
流
会
の
不
足

分
や
見
守
り
活
動
、
会
報
誌
の
発

行
な
ど
に
か
か
る
経
費
を
捻
出
し

て
い
る
。

当
初
の
交
流
会
で
は
、
転
居
前

に
同
じ
地
域
に
住
ん
で
い
た
人
同

士
が
話
し
や
す
い
よ
う
に
、
近
く

の
席
に
座
っ
て
も
ら
っ
た
。
も
と

の
地
域
は
同
じ
で
も
、
以
前
か
ら

の
知
り
合
い
は
少
な
く
、
地
元
の

共
通
の
話
題
な
ど
で
、
新
た
な
つ

な
が
り
を
つ
く
る
場
と
な
っ
た
。

も
ち
ろ
ん
、
会
場
の
あ
ち
こ
ち
を

回
っ
て
話
す
こ
と
も
大
歓
迎
だ
。

２
０
１
７
年
10
月
に
開
い
た
交

流
会
で
は
、
現
在
の
居
住
地
区
ご

と
に
席
を
ま
と
め
た
と
こ
ろ
、「
自

分
が
住
ん
で
い
る
近
く
に
も
、
同

郷
の
人
が
い
た
ん
だ
！
」「
今
度

近
所
で
会
お
う
よ
」
と
、
こ
れ
ま

で
と
は
ま
た
異
な
る
盛
り
あ
が
り

が
見
ら
れ
た
。連
絡
先
を
交
換
し
、

交
流
会
以
外
の
日
に
食
事
に
集
ま

る
人
た
ち
も
い
る
。
い
ま
の
地
域

生
活
に
合
っ
た
、
身
近
な
関
係
性

が
い
っ
そ
う
育
ま
れ
て
い
る
。

居
住
地
域
ご
と
の
見
守
り
合
い

震
災
後
に
仙
台
市
へ
避
難
・
転

居
し
た
気
仙
沼
市
民
の
た
め
の

◎気仙沼はまらいんや会（宮城県仙台市青葉区）

特集 離れても故郷とつながる

山形県

岩手県秋田県

太平洋

福島県

宮城県
仙台市
青葉区
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交
流
会
は
、
も
と
も
と
、
気

仙
沼
市
社
会
福
祉
協
議
会
が
、

仙
台
市
社
会
福
祉
協
議
会
に

協
力
を
仰
い
で
開
催
し
て
い

た
。
そ
れ
が
終
了
す
る
こ
と

に
な
り
、
参
加
者
の
有
志
が

主
体
と
な
っ
て
交
流
会
を
継

続
す
る
た
め
、
15
年
10
月
に

同
会
を
設
立
。
仙
台
市
社
協

が
そ
れ
ま
で
の
参
加
者
へ
ハ

ガ
キ
で
案
内
を
出
し
、
同
会

は
、
参
加
希
望
の
返
事
を
受

け
て
、
名
簿
づ
く
り
か
ら
始

め
た
。
そ
の
後
も
、
仙
台
市

社
協
や
気
仙
沼
市
社
協
は
、

当
日
の
運
営
、
演
芸
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
調
整
な
ど
で
協
力

し
て
き
た
。

16
年
11
月
よ
り
、
同
会
は

一
部
の
会
員
に
対
し
て
、
見

守
り
の
電
話
か
け
も
行
っ
て

い
る
。
５
人
の
役
員
が
地
区

連
絡
員
と
し
て
、
仙
台
市
や

周
辺
地
域
を
分
担
し
、
近
況
、

生
活
の
不
安
、
住
宅
の
悩
み

な
ど
を
伺
う
。
会
員
に
配
付

し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
を
も
と
に
、

電
話
に
よ
る
見
守
り
を
希
望

す
る
約
20
人
に
毎
月
、
ど
ち

ら
で
も
よ
い
と
答
え
た
人
な

ど
20
～
30
人
に
は
お
よ
そ
２

か
月
に
１
回
、
連
絡
す
る
。

必
要
に
応
じ
て
、
地
区
連

絡
員
が
会
長
と
一
緒
に
会
員

の
も
と
を
訪
問
し
て
話
を
聞

い
た
り
、
社
会
福
祉
協
議
会

に
相
談
し
た
り
す
る
こ
と
も

あ
る
。
ま
た
、
な
か
に
は
、

そ
の
地
区
の
会
員
た
ち
と
お

茶
飲
み
な
ど
を
し
て
、
日
常

的
に
顔
を
合
わ
せ
て
話
を
す

る
地
区
連
絡
員
も
い
る
。

会
の
活
動
に
つ
い
て
、「
た

ま
に
大
勢
で
集
ま
る
の
も
い

い
け
れ
ど
、
そ
れ
は
非
日
常
。

日
常
に
生
か
せ
る
見
守
り
が

必
要
」
と
、
会
長
の
濱
口
正

弘
さ
ん
。
妻
の
富
佐
子
さ
ん

も
、「
震
災
が
な
け
れ
ば
気
仙

沼
に
住
ん
で
い
た
か
っ
た
と

い
う
人
ば
か
り
。
離
れ
て
も

気
仙
沼
を
想
い
な
が
ら
語
り

合
っ
て
い
る
」
と
話
す
。

交
流
会
で
は
、
詳
細
な
番
地

表
記
を
除
き
、
お
お
ま
か
な
居

住
地
区
を
載
せ
た
会
員
名
簿

を
参
加
者
へ
配
付
す
る
。
孫

の
世
話
で
家
を
離
れ
ら
れ
ず
、

出
席
で
き
な
く
て
も
、
案
内
の

チ
ラ
シ
な
ど
は
毎
回
郵
送
し

て
ほ
し
い
と
、
会
員
登
録
を
継

続
し
て
つ
な
が
り
を
保
つ
人

も
い
る
。
震
災
後
、
ふ
る
さ
と

を
離
れ
る
こ
と
に
な
っ
た
人

が
大
勢
い
る
。
さ
ま
ざ
ま
な
形

の
つ
な
が
り
が
、
転
居
先
の
生

活
に
お
け
る
励
み
や
、
支
え
に

な
っ
て
い
る
。

専門家に聞く地域づくりのヒント

場の共有が気持ちの共有へ

　仮設住宅や災害公営住宅において、コミュニティ形成が、災害前ま
での暮らしを取り戻すうえでも重要であることは言うまでもありません。住
民同士のコミュニケーションをはじめとする、コミュニティの持つ力が孤
独化・孤立化を防ぎ、被災をされた住民の方々が避難先での生活を営
もうとする意欲につながっていくのだと考えています。これまでの避難所
や応急仮設住宅などでの取り組みで確認されたように、多様な交流の
場を保障しつつ、自治活動を促進していくということが、その後の生活
再建においても重要な視点となるのではないかと考え、私自身支援活
動や研究を続けてきました。今回紹介された 3 つの事例は、いずれも
避難先での居場所をつくることで、新たなコミュニティに発展しています。
　三陸会は、三陸地域で被災して、仙台市内陸部に避難移転した
人たちの集まりです。企画をされた方々の手探りの取り組みが功を奏
し、交流会では会員同士が集まって思いを共有できる場になっていま
す。そうした場が保障されたことで、ふるさとを離れても、避難先での
新たな絆が生まれてきています。
　福島県から宮城県に移住した乳幼児と母親のためのサロン、それ
がきびたん’S です。福島県内出身の母子のつながりをつくるという、
いわば同様の状況を抱えている方々の集まれる場が保障されたことで、
被災者としての不安な気持ちを和らげるだけでなく、不案内な土地で
の育児負担の軽減にもつながっています。また、専門家や県外避難
者の支援担当者も参加して、精神面でのケアや福島県の情報発信を

担っていることも取り組みの大きな柱になっています。
　気仙沼はまらいんや会は、宮城県気仙沼市やその周辺地域で被災
し、仙台市や近郊に移り住んできた人同士の集まりです。これまでの
支援機関による避難者交流会を、参加者が引き継いで自主的に開催
しているところに大きな特徴があります。まさに自治的な取り組みに発
展しています。現在では年２回の交流会だけにとどまらず、地区連絡
員が見守りの電話を会員にかけるなど、より日常的な見守り合いにも発
展してきています。また、会員名簿を参加者へ配付する取り組みも、
会員相互のつながりをより強固にすることにつながっています。
　災害があったことで新たに問題が発生するのではなく、もともと地域
が抱えていた課題が顕在化するだけだと、これまでも言われてきました。
地域においてコミュニティの力が弱くなってきていることは、震災以前か
ら多くの社会的事象をみてもまさに明らかでした。避難所から応急仮
設住宅へ、そして災害公営住宅に移り住むようになった被災をされた
方々の実態をとおして、コミュニティ再生の課題から孤独死・孤立死を
引き起こす課題をはじめとして、問題が個別化、複雑化してきている
ことが見えてきます。改めて「復興」とは何かについて考えてみると、
地域を単に震災前に戻すという「復旧」とは違い、災害が起きたこと
によって顕在化してきたそれまで地域が抱えていた脆さや弱さを課題
に変えて、その課題を解決していく過程が「復興」なのではないか、
これらの事例から、そうしたことが見えてくるのではないでしょうか。

福島大学大学院地域政策科学研究科修了。福島県公立学校教員、福
島県教育庁を経て現職。東日本大震災では 2500 人を超える被災者を
抱えた「ビッグパレットふくしま避難所」の県庁運営支援チームの責任
者を務めた。現在、被災者の生活支援やコミュニティ形成、要援護者
サポート、ボランティア組織の連携などの調査・研究や現場での支援
にあたっている。 専門は被災者支援、社会教育。主な著書：「福島大
学の支援知をもとにした テキスト災害復興支援学（2014）」「福島復興
学 被災地再生と被災者生活再建に向けて（2018）」など。

福島大学うつくしまふくしま未来支援センター　特任教授

天野 和彦（あまの・かずひこ）さん

清

特集 離れても故郷とつながる
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太平洋

山形県

福島県

岩手県秋田県

宮城県
女川町

照源寺

９８６- ２２３１
宮城県女川町浦宿浜門前６２
TEL　０２２５- ５３- ２４４９

DATA

宮
城
県
女
川
町
の
山
の
中
腹
に

あ
る
、
曹
洞
宗
の
お
寺
、
照
源
寺

で
は
、
毎
週
日
曜
日
の
午
前
６
時

30
分
か
ら
、
住
民
が
集
ま
っ
て
座

禅
を
す
る
こ
と
が
で
き
る
。
寒
い

時
期
で
も
、
外
が
暗
い
早
朝
に
お

寺
を
訪
れ
る
人
た
ち
が
い
る
。
檀

家
に
限
ら
ず
、
誰
で
も
歓
迎
だ
。

仏
像
の
あ
る
小
さ
な
部
屋
で
、

そ
れ
ぞ
れ
が
壁
を
向
い
て
座
禅
を

組
む
。
座
禅
を
行
う
う
え
で
大
事

な
こ
と
は
、
調ち
ょ
う
し
ん身
（
姿
勢
を
調
と
と
の
え

る
こ
と
）・
調
ち
ょ
う
そ
く息

（
呼
吸
を
調
え
る

こ
と
）・
調
ち
ょ
う
し
ん心
（
精
神
を
調
え
る
こ

と
）
の
３
要
素
。
心
身
を
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
さ
せ
、
調
子
を
よ
く
す
る
は

た
ら
き
も
あ
る
。

座
禅
の
意
味
や
組
み
方
な
ど
を

教
え
て
く
れ
る
の
は
、
副
住
職
の

三
宅
大だ
い
て
つ哲
さ
ん
。「
心
を
無
に
す
る

と
い
う
よ
り
、
頭
に
浮
か
ぶ
も
の

を
次
々
に
手
放
し
て
い
く
こ
と
で

い
い
の
で
す
。
い
ろ
い
ろ
考
え
て

し
ま
う
の
は
悪
い
こ
と
で
は
な
く
、

そ
の
と
き
の
自
分
と
し
て
受
け
止

め
ま
し
ょ
う
」。

お
よ
そ
30
分
間
の
座
禅
が
終
わ

り
、
皆
で
お
経
を
読
む
と
、
部
屋

を
移
動
し
て
お
茶
飲
み
を
す
る
。

抹
茶
を
煎
れ
て
も
ら
い
、
菓
子
や

果
物
も
ふ
る
ま
わ
れ
た
り
す
る
。

細
か
な
作
法
も
な
く
、
美
味
し
く

い
た
だ
き
な
が
ら
、参
加
者
や
住
職
・

副
住
職
で
会
話
を
楽
し
む
。

照
源
寺
で
は
、
お
寺
を
開
放
し

て
住
民
と
座
禅
を
す
る
よ
う
に

な
っ
て
30
年
以
上
が
経
つ
。
参
加

者
は
数
人
で
、
増
え
た
り
減
っ
た

り
、
い
ろ
い
ろ
な
人
が
出
入
り
す

る
。
女
性
の
リ
ピ
ー
タ
ー
が
多
い

と
い
う
が
、
年
齢
層
は
20
歳
代
か

ら
80
歳
代
と
幅
広
い
。「
ふ
だ
ん
は

考
え
な
い
こ
と
が
座
禅
中
に
思
い

浮
か
ん
で
新
鮮
だ
っ
た
」
と
い
う

感
想
の
ほ
か
、「
お
茶
飲
み
が
楽
し

み
」
と
い
う
声
も
聞
か
れ
る
。

こ
れ
ま
で
の
参
加
者
で
、
東
日

本
大
震
災
の
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
き
っ
か
け
に
同
町
で
定
住
す
る

こ
と
に
し
た
と
い
う
人
は
、
地
域

住
民
同
士
の
密
な
つ
な
が
り
に
魅

力
を
感
じ
、
座
禅
と
お
茶
飲
み
の

場
も
活
用
し
な
が
ら
住
民
の
輪
に

加
わ
っ
た
。「
勉
強
に
な
る
か
ら
」

と
、
自
分
よ
り
二
回
り
以
上
も
年

上
の
人
と
話
を
し
た
く
て
参
加
し

て
い
た
30
歳
代
の
人
も
い
た
。
お

寺
へ
の
信
頼
か
ら
、
住
職
た
ち
に
、

よ
そ
で
は
で
き
な
い
相
談
を
し
て

い
く
人
も
少
な
く
な
い
。

座
禅
と
い
う
言
葉
を
聞
い
て
も
、

ハ
ー
ド
ル
が
高
い
と
感
じ
て
し
ま

う
人
や
、
ど
こ
で
座
禅
を
組
む
こ

と
が
で
き
る
の
か
わ
か
ら
な
い
と

い
う
人
も
少
な
く
な
い
だ
ろ
う
。

し
か
し
、
あ
な
た
の
近
所
の
お
寺

も
、
気
軽
に
参
加
で
き
、
住
職
や

ほ
か
の
住
民
と
つ
な
が
り
を
も
つ

こ
と
が
で
き
る
、
絶
好
の
集
い
場

か
も
し
れ
な
い
。

座禅を組み、自分と向き合う 座禅のあとは気楽におしゃべり 山を背にして建つ照源寺

東北の力をつくりだす人・団体を紹介します。

◎照源寺（宮城県女川町）

お寺は地域の拠り所

57回目
市民リレー

今回は・・・

清
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諸団体のサポートを得ながら、
住民が主体的に交流の場づくり

宮
城
県
石
巻
市
の
黄
金
浜

第
一
復
興
住
宅
は
、
２
０
１
５

年
３
月
よ
り
入
居
が
開
始
さ

れ
た
。
R
C
造
５
階
建
て
２

棟
58
戸
に
57
世
帯
が
住
む
。

同
住
宅
で
は
、「
黄
金
浜

第
一
復
興
住
宅
ふ
れ
あ
い
カ

フ
ェ
」
と
し
て
、
週
２
回
、

集
会
所
で
お
茶
飲
み
や
カ
ラ

オ
ケ
な
ど
が
行
わ
れ
て
い

る
。
第
一
復
興
住
宅
の
集
会

所
を
拠
点
に
し
て
い
る
た

め
、「
第
一
～
」
と
銘
打
た

れ
て
い
る
が
、
少
し
離
れ
た

と
こ
ろ
に
あ
る
第
二
復
興
住

宅
の
住
民
も
自
由
に
参
加
で

き
る
。
現
在
は
二
つ
の
住
宅

か
ら
計
18
人
（
女
性
14
人
、

男
性
４
人
）
の
住
民
が
参
加

し
て
い
る
。

参
加
者
は
、「
こ
こ
に
来

る
と
い
ろ
い
ろ
な
話
が
で
き

る
」「
部
屋
に
い
て
も
あ
ま

り
す
る
こ
と
が
な
い
か
ら
、

み
ん
な
と
ふ
れ
あ
え
る
の
が

楽
し
み
」
と
口
を
そ
ろ
え
る
。

「
前
の
日
は
ワ
ク
ワ
ク
し
て

眠
れ
な
い
」
と
目
を
輝
か
せ

る
人
も
い
る
。
こ
う
し
た
交

流
の
場
が
、
住
宅
の
暮
ら
し

に
彩
り
を
添
え
て
い
る
の
だ
。

ふ
れ
あ
い
カ
フ
ェ
は
、
16

年
７
月
、
特
定
非
営
利
活
動

法
人
絆
J
A
P
A
N
の
協

力
の
も
と
始
ま
っ
た
。
絆

J
A
P
A
N
は
、
発
展
途
上

国
や
被
災
地
の
支
援
活
動
を

行
う
団
体
だ
。
ス
タ
ッ
フ
の

西
村
し
げ
さ
ん
が
毎
回
足
を

運
ん
で
、
会
場
の
準
備
や
運

営
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
。
参
加

者
に
厳
し
く
も
温
か
い
助
言

を
し
、
活
動
の
希
望
を
引
き

出
し
な
が
ら
、
カ
フ
ェ
の
場

を
一
緒
に
つ
く
り
あ
げ
て
い

る
。
西
村
さ
ん
の
呼
び
か
け

も
あ
っ
て
、
掃
除
や
準
備
、

片
づ
け
と
い
っ
た
役
割
も
参

加
者
自
身
が
担
え
る
よ
う
に

な
り
、
主
体
的
な
運
営
体
制

が
整
っ
て
き
た
。
代
表
も
、

住
宅
の
住
民
で
あ
る
千
葉

正ま
さ
た
か敬
さ
ん
が
務
め
る
。
千
葉

さ
ん
は
、
震
災
前
に
石
巻
市

渡
波
地
区
で
区
長
を
務
め
た

経
験
も
活
か
し
て
、
運
営
の

力
に
な
っ
て
い
る
。

黄
金
浜
住
宅
に
は
、
渡
波

地
区
の
出
身
者
が
多
く
、
顔

な
じ
み
も
少
な
く
な
い
。
は

じ
め
２
、３
人
程
度
だ
っ
た

参
加
者
は
、「
あ
の
人
い
っ

ぺ
」「
あ
ん
た
も
来
い
」
と

広
が
っ
て
い
っ
た
。
参
加
者

は
、「
み
ん
な
苦
労
し
て
き

た
仲
間
」
だ
と
話
し
、
一
体

感
を
も
っ
て
活
動
・
運
営
に

取
り
組
ん
で
い
る
。
カ
フ
ェ

で
は
、「
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
」
も
定
期
的
に
行
わ
れ
て

い
て
、
参
加
者
同
士
で
日
頃

の
生
活
の
疑
問
や
気
に
な
っ

た
こ
と
を
自
由
に
語
り
合
っ

て
い
る
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、

生
活
の
困
り
ご
と
の
解
消
や

互
い
に
と
っ
て
暮
ら
し
や
す

い
住
環
境
に
も
つ
な
が
っ
て

い
る
。

カ
フ
ェ
の
場
に
、
石
巻
市

社
会
福
祉
協
議
会
や
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
職
員
が

同
席
す
る
こ
と
も
あ
る
。
活

動
資
金
に
は
、
毎
回
の
参
加

費
（
通
常
2
0
0
円
、
カ
ラ

オ
ケ
開
催
時
3
0
0
円
）
の

ほ
か
、
石
巻
市
地
域
介
護
予

防
活
動
支
援
事
業
補
助
金
が

活
用
さ
れ
て
い
る
。
今
年
５

月
に
は
、
一
般
社
団
法
人
石

巻
じ
ち
れ
ん
（
本
紙
47
号
参

照
）
か
ら
の
紹
介
を
受
け
、

料
理
教
室
の
開
催
が
予
定
さ

れ
て
い
る
。
こ
の
よ
う
に
、

ふ
れ
あ
い
カ
フ
ェ
は
、
さ
ま

ざ
ま
な
団
体
の
力
も
借
り
な

が
ら
、
住
民
が
主
体
性
を
発

揮
し
て
運
営
さ
れ
て
い
る
。

黄金浜第一復興住宅ふれあいカフェ
（宮城県石巻市）

集
団
移
転
＆

　
　
　

災
害
公
営
住
宅

ま
じ
わ
る
！

第 回31

ふれあいカフェが開かれている石巻市の黄金浜第一復興
住宅の集会所

集会所で、カラオケを交替で楽しむ

田
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石巻市
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災害公営住宅住民と
地域住民が

畑作業を通じて交流

「
土
に
ふ
れ
て
い
る
と
、
年

を
重
ね
て
も
生
き
が
い
が
生
ま

れ
る
。
畑
の
仲
間
で
会
話
が
生

ま
れ
て
い
く
な
か
で
、
さ
ま
ざ

ま
な
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

る
」。宮城

県
仙
台
市
宮
城
野
区

鶴
ヶ
谷
に
は
、
２
つ
の
災
害
公

営
住
宅
が
あ
り
、
両
住
宅
の
住

民
と
周
辺
地
域
の
住
民
と
で
、

一
つ
の
畑
を
世
話
し
て
い
る
。

季
節
ご
と
に
、
キ
ャ
ベ
ツ
や
ト

マ
ト
、
ナ
ス
、
白
菜
な
ど
の
野

菜
を
育
て
て
い
る
。
畑
作
業
の

や
り
が
い
に
つ
い
て
、
住
民
は

冒
頭
の
よ
う
に
口
に
す
る
。

「
つ
る
が
や
畑
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
と
冠
し
た
そ
の
活
動
は
、

災
害
公
営
住
宅
で
あ
る
「
仙
台

市
鶴
ヶ
谷
第
二
市
営
住
宅
５

B
１
棟
（
R
C
造
４
階
建
て

１
棟
28
戸
）」
の
住
民
３
人
の

手
で
始
め
ら
れ
た
。
２
０
１
５

年
12
月
か
ら
住
宅
の
入
居
が
始

ま
り
、
そ
の
ウ
ェ
ル
カ
ム
パ
ー

テ
ィ
ー
で
の
こ
と
だ
。「
新
し

い
生
活
に
な
っ
て
、
何
も
す
る

こ
と
な
い
」「
何
か
し
た
い
ね
」

「
そ
う
だ
、畑
仕
事
や
り
た
い
」。

皆
で
話
す
う
ち
に
、
活
動
の
種

が
芽
生
え
た
。

地
域
住
民
か
ら
畑
を
貸
し
て

も
ら
え
る
こ
と
に
な
り
、
皆
で

野
菜
づ
く
り
を
始
め
る
こ
と
に

し
た
。「
私
た
ち
は
素
人
の
集

団
だ
け
ど
、
最
初
は
そ
れ
で
い

い
。
や
っ
て
ダ
メ
だ
っ
た
ら
、

ど
う
す
れ
ば
い
い
か
考
え
て
い

け
ば
い
い
」
と
代
表
の
尾
崎
ひ

さ
子
さ
ん
の
言
葉
は
頼
も
し
い
。

必
要
な
種
や
苗
は
、
赤
い
羽

根
共
同
募
金
の
助
成
金
を
受
け

て
、そ
ろ
え
る
こ
と
が
で
き
た
。

鶴
ヶ
谷
地
区
社
会
福
祉
協
議
会

の
会
長
に
教
わ
り
な
が
ら
、
皆

で
種
を
ま
き
、
苗
を
植
え
た
。

肥
料
も
地
域
住
民
か
ら
提
供
し

て
も
ら
っ
た
。
周
囲
の
支
え
も

あ
っ
て
、
す
く
す
く
と
活
動
は

育
っ
て
い
っ
た
。

メ
ン
バ
ー
が
交
替
で
、
草
む

し
り
や
水
や
り
、
土
の
手
入
れ

に
精
を
出
し
、
日
々
世
話
を
し

た
。
や
が
て
実
り
の
秋
を
迎
え

て
、収
穫
祭
を
企
画
。メ
ン
バ
ー

以
外
の
住
民
に
も
呼
び
か
け
る

と
、
約
50
人
が
集
ま
っ
て
集
会

所
は
に
ぎ
わ
っ
た
。
皆
で
囲
む

芋
煮
の
鍋
は
、
一
層
お
い
し
く

感
じ
ら
れ
た
。

畑
の
恵
み
は
作
物
だ
け
で
は

な
い
。
３
人
で
始
ま
っ
た
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
の
メ
ン
バ
ー
は
、
収

穫
祭
や
チ
ラ
シ
を
き
っ
か
け

に
、
鶴
ヶ
谷
第
三
市
営
住
宅
や

周
辺
地
域
の
住
民
も
加
わ
り
、

15
人
に
増
え
た
。
会
員
名
簿
を

つ
く
り
、
日
頃
か
ら
連
絡
を
取

り
合
っ
て
一
緒
に
買
い
も
の
に

出
か
け
る
よ
う
な
関
係
性
も
生

ま
れ
た
。
町
内
会
や
仙
台
市
社

会
福
祉
協
議
会
宮
城
野
区
事
務

所
な
ど
協
力
者
の
輪
も
広
が
っ

て
き
た
。
毎
月
１
回
は
、
メ
ン

バ
ー
と
関
係
者
が
集
ま
っ
て
、

連
携
や
今
後
の
こ
と
を
話
し

合
っ
て
い
る
。

特
に
、
創
設
時
か
ら
、
併
走

し
て
活
動
を
支
え
て
き
た
の
が

鶴
ヶ
谷
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
だ
。
職
員
は
、
つ
る
が
や

畑
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
少
し
ず
つ

地
域
に
浸
透
し
て
き
た
こ
と
を

よ
ろ
こ
ぶ
。
畑
作
業
の
な
か
で

出
た
住
民
の
希
望
や
困
り
ご
と

を
キ
ャ
ッ
チ
し
、
認
知
症
講
座

や
健
康
体
操
を
開
催
す
る
な
ど

地
域
生
活
の
改
善
に
も
役
立
て

て
い
る
。

「
楽
し
い
。
良
か
っ
た
。
ま

た
今
年
も
や
ろ
う
」。そ
う
や
っ

て
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
３
年
目

を
迎
え
た
。
今
年
は
、
夏
に
も

収
穫
祭
を
計
画
す
る
。
と
れ
た

作
物
を
販
売
す
る
案
も
あ
る
。

「
と
に
か
く
、
無
理
の
な
い
範

囲
で
お
互
い
に
や
り
ま
し
ょ

う
」
と
尾
崎
さ
ん
。
楽
し
く
続

け
て
い
け
る
こ
と
を
た
い
せ
つ

に
し
て
い
る
。

つるがや畑プロジェクト
（宮城県仙台市宮城野区）

せんだいメディアテークで行われた「S-1 グランプリ第 5
回いがす大賞」に出場。歌や踊り、劇を交え、日頃の活動
の様子を楽しく発表。高評を博した

田

太平洋

山形県

福島県

宮城県
仙台市

宮城野区

11

畑仕事の合間の一枚。左端が会長の尾崎ひさ子さん
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仁に
よ
ど
が
わ
ち
ょ
う

淀
川
町
は
、
高
知
県
北
西
部

の
山
あ
い
の
町
。
人
口
は
今
年
２
月

末
時
点
で
５
５
０
８
人
（
３
０
２
５

世
帯
）。
高
齢
化
率
は
53
・
６
％
。

　

町
域
の
９
割
近
く
が
森
林
で
、
川

筋
や
山
腹
の
斜
面
に
大
小
の
集
落
が

点
在
す
る
。
集
落
の
ま
わ
り
に
は

段
々
畑
や
棚
田
が
連
な
り
、
美
し
い

里
山
の
風
景
を
描
き
出
す
。

ど
ん
な
に
小
さ
な
集
落
に
も
、
長

い
歴
史
と
受
け
継
い
で
き
た
伝
統
が

あ
る
。

「
上か
み
か
わ
ど

川
渡
」
と
「
戸と
た
て立

」
と
い
う

隣
り
合
う
２
つ
の
集
落
（
計
約
50
世

帯
90
人
）
が
毎
年
７
月
、
大
師
堂

で
の
「
お
茶
く
み
」
行
事
を
合
同

で
執
り
行
う
。

お
茶
く
み
は
、
住
民
が
輪
番
で
毎

日
午
前
９
時
か
ら
正
午
ご
ろ
ま
で
お

堂
に
詰
め
、
通
り
か
か
る
人
に
「
休

ん
で
い
き
や
」
と
声
を
か
け
、
お
茶

と
お
菓
子
を
振
る
舞
う
も
の
。
１
か

月
ほ
ど
続
け
ら
れ
る
。
集
落
住
民

は
も
ち
ろ
ん
、
よ
そ
か
ら
来
て
た
ま

た
ま
お
堂
の
前
の
道
を
通
り
か
か
っ

た
人
も
、
こ
の
も
て
な
し
の
対
象
に

な
る
。
お
堂
は
風
通
し
が
よ
く
、
暑

い
日
も
快
適
に
過
ご
せ
る
。

昨
年
12
月
に
お
堂
を
案
内
し
て

く
れ
た
上
川
渡
の
田
村
次
男
さ
ん

（
65
歳
）
は
、「
こ
こ
は
昔
、
農
作

業
や
山
仕
事
の
人
た
ち
が
必
ず
通
る

関
所
の
よ
う
な
と
こ
ろ
だ
っ
た
。
こ
こ

で
一
息
つ
い
て
、
情
報
交
換
も
し
た
」

と
教
え
て
く
れ
た
。

か
つ
て
お
茶
く
み
の
期
間
は
２
か

月
に
お
よ
び
、
時
間
は
午
前
午
後

を
と
お
し
て
６
時
間
あ
ま
り
に
わ

た
っ
た
。
時
代
と
と
も
に
期
間
と
時

間
は
短
く
な
っ
た
が
、
の
ん
び
り
お

茶
飲
み
や
世
間
話
を
し
よ
う
と
や
っ

て
来
る
人
は
、
今
も
少
な
く
な
い
。

同
じ
く
上
川
渡
の
神か
ん
ば
ら
し
ん
こ
う

原
信
孝
さ

ん
（
85
歳
）
と
掛
水
志
磨
子
さ
ん

（
77
歳
）
は
、「
こ
こ
に
来
れ
ば
い

ろ
ん
な
人
と
会
っ
て
話
が
で
き
る
。

毎
年
楽
し
み
」
と
口
を
そ
ろ
え
る
。

お
茶
く
み
に
は
、
介
護
施
設
の
入

居
者
も
訪
れ
る
。

隣
接
す
る
地
区
で
２
つ
の
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
を
運
営
す
る
「
有
限
会
社
ぬ

く
も
り
介
護
セ
ン
タ
ー
お
お
の
」
は
、

お
茶
く
み
の
期
間
中
、
入
居
者
を
数

人
ず
つ
順
番
に
お
堂
に
連
れ
て
行
く
。

代
表
の
大
野
芳
子
さ
ん
は
、「
お

茶
く
み
に
行
く
と
皆
と
て
も
楽
し
そ

う
で
す
。
た
と
え
認
知
症
で
忘
れ
て

し
ま
う
と
し
て
も
、
充
実
し
た
時
間

を
過
ご
す
こ
と
が
大
事
」
と
語
る
。

外
出
に
は
転
倒
な
ど
の
リ
ス
ク
や
ト

イ
レ
の
問
題
が
つ
き
ま
と
う
が
、
地

域
の
行
事
に
は
極
力
参
加
す
る
方

針
を
貫
い
て
い
る
。

お
茶
く
み
は
、
季
節
限
定
の
交
流

サ
ロ
ン
。
高
齢
に
な
っ
て
も
生
き
生

き
と
暮
ら
し
続
け
る
の
に
役
立
つ
、

貴
重
な
地
域
資
源
の
一つ
だ
。
木

仲
間
と
お
し
ゃ
べ
り

自
然
な
つ
な
が
り
と
支
え
合
い
を
生
み
出
す

ど
こ
で
も
サ
ロ
ン

ど
こ
で
も
サ
ロ
ン

季
節
限
定
の
交
流
サ
ロ
ン

　
　

伝
統
行
事
「
お
茶
く
み
」

第
９
回

高
知
県
仁
淀
川
町

（写真提供：ぬくもり介護センターおおの）

（写真提供：仁淀川町役場）

徳島県

愛媛県

香川県

高知県
仁淀川町
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福
島
県
金
山
町
の
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会
と
中
央
公
民
館
が
共
同
で
、

毎
年
12
月
か
ら
２
月
ま
で
の
冬
季

間
、月
４
回
の
「
も
の
づ
く
り
講
座
」

を
開
く
。
マ
タ
タ
ビ
細
工
と
パ
ッ
チ

ワ
ー
ク
の
２
コ
ー
ス
が
あ
り
、
特
に

マ
タ
タ
ビ
細
工
は
、
会
津
伝
統
の
ザ

ル
や
カ
ゴ
な
ど
の
編
み
方
を
参
加

費
１
０
０
０
円
で
学
べ
る
と
あ
っ

て
人
気
が
高
い
。
受
講
に
年
齢
や
居

住
地
の
制
限
は
な
く
、
30
～
80
歳
代

の
男
女
30
人
以
上
が
町
内
外
か
ら

集
ま
る
。

開
講
日
、
会
場
の
町
老
人
福
祉
セ

ン
タ
ー
「
ゆ
う
ゆ
う
館
」
の
大
広
間

に
ブ
ル
ー
シ
ー
ト
が
敷
か
れ
る
。
受

講
者
は
思
い
思
い
の
場
所
に
腰
を
下

ろ
し
、
マ
タ
タ
ビ
の
枝
を
削
り
、
細

長
く
薄
い
板
状
に
し
て
編
ん
で
い
く
。

諏す

さ佐
信
平
さ
ん
（
88
歳
）
は
、
講

座
の
最
古
参
で
名
人
級
の
一
人
。「
年

を
取
っ
て
、
た
だ
家
に
い
る
だ
け
で

は
つ
ま
ら
な
い
」
と
20
年
ほ
ど
前
に

編
み
細
工
を
始
め
た
。「
家
で
も
作

業
す
る
が
、
こ
こ
に
来
れ
ば
仲
間
が

い
る
。
技
術
を
教
え
合
っ
た
り
、
い

ろ
ん
な
話
が
で
き
て
勉
強
に
な
る
。

挑
戦
す
る
気
持
ち
が
高
ま
る
か
ら
、

元
気
で
長
生
き
す
る
力
に
も
な
る

よ
」
と
話
す
。

受
講
３
年
目
の
長
谷
川
イ
ト
さ
ん

（
66
歳
）
は
、「
わ
か
ら
な
い
こ
と
は

す
ぐ
名
人
に
聞
け
る
。
友
だ
ち
と

会
っ
て
お
し
ゃ
べ
り
も
で
き
る
。
と

て
も
楽
し
く
有
意
義
で
す
」と
喜
ぶ
。

材
料
の
マ
タ
タ
ビ
は
、
原
則
と

し
て
受
講
生
が
そ
れ
ぞ
れ
山
で
刈

り
取
っ
て
用
意
す
る
。
た
だ
し
、

初
心
者
と
山
仕
事
が
難
し
く
な
っ

た
高
齢
者
に
は
無
償
で
提
供
さ
れ

る
。
そ
の
分
の
刈
り
取
り
な
ど
に

か
か
る
費
用
は
、
町
か
ら
の
補
助

金
で
ま
か
な
う
。

受
講
者
有
志
で
組
織
す
る
「
民
芸

品
創
作
研
究
会
」
は
、
編
み
細
工
の

技
術
継
承
と
発
展
を
目
的
に
、
会
員

間
の
情
報
交
換
や
作
品
展
へ
の
共
同

出
品
な
ど
を
行
っ
て
い
る
。
隣
の
三

島
町
で
開
催
さ
れ
る
「
全
国
編
み
組

工
芸
品
展
」（
３
月
）
や
「
ふ
る
さ

と
会
津
工
人
ま
つ
り
」（
６
月
）
に

は
必
ず
出
品
し
、販
売
も
し
て
い
る
。

全
国
か
ら
訪
れ
る
民
芸
品
の
愛
好
家

や
バ
イ
ヤ
ー
が
買
い
求
め
、
名
人
級

な
ら
小
品
で
も
５
０
０
０
円
前
後
で

売
れ
る
。
制
作
依
頼
が
舞
い
込
む
こ

と
も
。

「
作
品
を
多
く
の
人
に
見
て
も
ら

い
、
買
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
創
作
意

欲
と
生
き
が
い
に
つ
な
が
る
」
と
事

務
局
の
菅か
ん
け家
哲
夫
さ
ん
（
69
歳
）。

講
座
と
研
究
会
は
、
高
齢
者
が
活

躍
す
る
舞
台
と
な
り
、
地
域
・
世
代

間
の
交
流
を
育
み
、
会
津
の
伝
統
技

術
を
守
っ
て
い
る
。
木

マ
タ
タ
ビ
細
工
で
冬
の
集
い

         

も
の
づ
く
り
講
座

福
島
県
金
山
町

山形県

新潟県

栃木県
茨城県

宮城県

太平洋

福島県
金山町
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泉
中
央
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
主

催
の
「
地
域
づ
く
り
勉
強
会
」
が
、

２
０
１
８
年
２
月
16
日
、
泉
区
中
央

市
民
セ
ン
タ
ー
で
実
施
さ
れ
た
。
民

生
・
児
童
委
員
、
地
区
社
協
の
福
祉

委
員
な
ど
49
人
が
参
加
し
、
住
民
活

動
の
事
例
発
表
を
通
じ
て
、
地
域
づ

く
り
に
つ
い
て
学
び
を
深
め
た
。

こ
れ
に
先
立
ち
、
昨
年
11
月
に
、

「
地
区
社
協
の
目
指
す
も
の
と
実

践
『
か
く
れ
た
資
源
を
見
つ
け
出
そ

う
』」
と
題
し
た
研
修
と
グ
ル
ー
プ

ワ
ー
ク
が
開
催
さ
れ
て
い
る
。
そ
の

結
果
、
住
民
の
活
動
が
隠
れ
た
地
域

資
源
で
あ
る
と
い
う
共
通
認
識
が
も

た
れ
た
。
今
回
の
勉
強
会
に
は
、
実

際
の
住
民
活
動
を
発
掘
・
共
有
し
て

団
体
や
地
域
の
活
性
化
に
つ
な
げ
た

い
狙
い
が
あ
る
。

事
例
発
表
は
、
５
町
内
会
支
部
の

代
表
の
福
祉
委
員
に
よ
っ
て
行
わ

れ
、
手
芸
や
麻
雀
、
ゴ
ル
フ
な
ど
の

趣
味
の
団
体
や
地
縁
に
も
と
づ
い
た

団
体
が
紹
介
さ
れ
た
。
泉
中
央
町
内

会
支
部
の
紺
野
ま
す
み
さ
ん
は
、「
社

会
活
動
に
参
加
し
て
お
く
と
、
日
常

生
活
に
支
障
が
お
き
た
と
き
に
支
援

に
つ
な
が
り
や
す
い
と
わ
か
っ
た
」

と
述
べ
た
。
泉
中
央
第
一
町
内
会
支

部
の
宮
崎
吉
輝
さ
ん
は
、「
す
ば
ら

し
い
活
動
を
た
く
さ
ん
見
つ
け
た

が
、
課
題
も
あ
っ
た
。
指
導
で
き
る

人
が
年
数
を
経
て
減
り
、
次
に
つ
な

が
ら
な
い
。
男
性
の
参
加
者
が
少
な

い
」
と
指
摘
。
七
北
田
町
内
会
支
部

の
櫻
井
良
一
さ
ん
は
、「
古
く
か
ら

の
住
民
と
新
し
い
住
民
と
の
交
流
を

増
や
し
た
い
。
町
内
会
の
枠
を
超
え

た
活
動
も
生
ま
れ
て
く
れ
た
ら
」
と

希
望
を
語
っ
た
。
市
名
坂
町
内
会
支

部
の
桂
島
保
男
さ
ん
は
、「
消
防
団

や
青
年
会
、
町
内
会
、
結
（
農
作
業

の
助
け
合
い
）、
サ
ー
ク
ル
な
ど
新

旧
の
組
織
が
重
層
的
に
地
域
を
支
え

て
い
る
」
と
分
析
。
友
愛
町
自
治
会

支
部
の
横
尾
盛
雄
さ
ん
は
、「
住
民

の
集
ま
り
は
情
報
交
換
や
見
守
り
、

体
力
向
上
に
も
つ
な
が
っ
て
い
る
」

と
言
及
し
、「
地
域
づ
く
り
の
根
幹

部
分
が
育
っ
て
き
て
い
る
」と
し
た
。

発
表
を
ふ
ま
え
、
講
師
の
仙
台
白

百
合
女
子
大
学
准
教
授
の
志
水
田
鶴

子
さ
ん
は
、「
よ
そ
に
な
い
自
慢
で

き
る
活
動
が
い
っ
ぱ
い
で
、
地
区
の

盛
り
あ
が
り
が
感
じ
ら
れ
た
。
こ
の

よ
う
に
勉
強
会
を
積
み
重
ね
ら
れ
る

の
も
地
区
に
力
が
あ
る
か
ら
」
と
ま

と
め
た
。「
男
性
は
役
割
や
お
酒
が

あ
る
と
、
参
加
し
や
す
い
」「
子
ど

も
を
交
ぜ
る
と
、
世
代
を
超
え
た
地

域
づ
く
り
に
行
き
着
く
」
な
ど
活
動

の
助
言
も
添
え
た
。

会
を
終
え
て
、
地
区
社
協
会
長
の

木
村
博
さ
ん
は
、「
各
町
内
会
で
情

報
交
換
が
で
き
て
、
理
解
が
深
ま
っ

た
」
と
振
り
返
り
、「
今
回
得
た
情

報
を
ど
う
発
展
さ
せ
、
地
域
福
祉
に

活
か
す
か
。
ま
ず
は
、
住
民
に
知
っ

て
も
ら
う
た
め
の
広
報
活
動
に
力
を

入
れ
た
い
」
と
展
望
を
描
い
た
。

「地域で活動する皆さんのかっこいい姿を若い世代にも
見せてあげて」と講師の志水田鶴子さん

事前に行った取材結果をもとに、各団体の活動内容や
魅力を説明（スライド写真はラジオ体操の様子）

地区社協会長の木村博さん（右）と
事務局長の梶原紀久夫さん（左）

東北の力をつくりだす人・団体を紹介します。

◎泉中央地区社会福祉協議会（宮城県仙台市泉区）

「泉中央に眠るお宝を発掘」
地区社協が勉強会主催

58回目
市民リレー

今回は・・・ 太平洋

山形県

福島県

宮城県
仙台市
泉区

田
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宮城県サポートセンター支援事務所 
  　　　　アドバイザー　浜上 章

歌と私 ～歌は友だち～

ひとりごと

宮城県サポートセンター支援事務所
〒 980-0014 宮城県仙台市青葉区本町 3-7-4 宮城県社会福祉会館 3 階 　TEL 022-217-1617　 FAX 022-217-1601

サ ポ ー タ ー の あ な た へ

宮城県サポートセンター支援事務所　所長　鈴木守幸

 サポートセンター行脚

そのときの身体や心が求め、想うものが、自然に口につい
てくるのだろう。昔親しんだり、新たに覚えた歌が唇から漏れ
て歌い出す。音痴だとは重々自覚しているが、風呂のなかで、
歩きながら、車を運転しながら、そして一人山歩きをしている時
も、つい口ずさんでいる自分がいる。

十歳代の頃、大きな工場の天井走行クレーン運転手をして
いた。運転室は、味気のない一人の空間。夜勤もあった。
特に夜勤は、仕事は少なく孤独な時間を過ごすことになる。
そんな時、運転室に歌集を持ち込み、一人で下手な歌を歌う、
しかも大きな声で。下で作業をしている同僚が運転室を見上
げて、「何か言ったか？」と何度も問いかけられたこともある。
歌う歌は歌謡曲が多かった。歌は、一人の孤独な時間を私と
ともに過ごし、癒し、元気づけてくれた。

自宅の風呂で気持ちよく歌っていると、娘から「お父さん、
うるさいよ～」と言われたこともある。職場でとてもつらい時期
があった。自分の存在を失いそうな、危うい時間が長く続いた。
そんなとき、風呂のなかで一人、いつも口を突いて出てくる歌
があった。三橋美智也の『リンゴ村から』という、東北の村
で都会に出て行った想い人に向けて、故郷に、自分の元に
帰ってきて～、と歌う古い歌である。１５歳で故郷をあとにして
都会に出てきたまだ幼き自分、何十年経っても衰えない故郷
への郷愁をこの歌は満たしてくれた。この世から消え入りたい
ほど辛い私の心を癒し、救ってくれた。

宮城に来るようになって、宮サポの同僚で学生時代からの
親友、山下隆二氏とコーディネーターの真壁氏と行動をともに
する。車での移動、仕事を終えて仙台に向かう車中で山下
氏の低温の魅力的な声を促し、私も“古くて新しい歌”を口
ずさむ。若い真壁氏も、団塊世代の私たちの歌を不思議とよ
く知っていて、共感してくれる。（彼女は宇宙人かも？）特に、
山下氏と東北の旅にレンタカーで移動する時は、二人して競う
ように、ハモルように懐かしい歌が次 と々出てくる。昭和世代
の私は、歌に癒され、歌に元気をもらい、歌でつながる。上
手に歌えなくても、自分なりに気持ちよく歌いたい。その歌の
世界に溶け込んでしまうくらいに～。私たちにとって“歌は友
だち”。な～山さん！

若く、優秀なワーカー諸君に、そして地域福祉の
フィールドで住民の皆さんと地域づくりを進める皆さ
んたちに、今年度は老ワーカーからの遺言めいた話を
伝えていきます。

私の事務所（私物ではありませんが）も、そう遠く
ない時期にフェードアウトします。

支援事務所を担うことになり、何から手を付けたら
よいか判らないところからのスタート。

平時にあって、何かと地域社会とつながりを深めて、
住民との関係を活かした活動を行っていた人たちからの

「教え」が有形無形にあった。歳のせいか、その点で「教
え」を受ける存在と少なからずパイプがあったことが、
私にとって、支援事務所にとっても幸いであった。日頃
から、福祉現場で出会った人々にある「矜持」を知るこ
とに努めることが大事のように思う。そして、そのきっ
かけは、『自分は判っているようで、何も判っちゃいない、
ということを判る』ことに尽きるようです。なので、判
るための特別な努力はいりません。ＯＪＴで確認する。
会議で「おかしい」「納得できない」と公の場でやり取
りする。

愚痴や、陰で悪口は言わない。生意気なのは、若さの
特権。公の場で反論する部下に、面子をつぶされたと思
う上司がいたら、そいつに面子なんてないと想えばよい。
仕事で議論をするのに、上司も年上もない。私には、年
下の「お師匠さん」がいっぱいいるよ（あまり自慢でき
ないかもしれないが）。間違いや想いが至らないことを
指摘されることが、存在自体を否定されるように受け止
める人も多い。この年で指摘されることは、自分の至ら
なさを知ることであり、恥とも思わない（鈍感すぎると
いう人もいますが…）。だけど、困ったこと、判らない
ことに、真摯に応えてくれる存在を大事にすることは、
呆けても忘れたくない。浜上さんや山下さん、うちの真
壁ちゃん、学院大の本間先生、ＣＬＣの池田さん、高木
さん、仲間うちでもこれらの人は、私の大事な師匠です。
次回以降は、これらの人の教えを遺言として伝えていき
ましょう。ただし、いまのところ「老兵は死なず、ただ
消え去るのみ」の心境です。

老いたワーカーからの遺言(その１)

宮城県サポートセンター支援事務所からのお知らせ
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読 者 の 声

66 号の特集「みんなの気配り食」を拝見しました。 食べることは誰にとっても大事で、
楽しみなことですよね。そんな私たちにとって身近な「食」を通じて、 人のふれあいの輪
が広がっていく、 笑顔と思いやりにあふれる活動だなぁと思いました。 届けているのはお弁
当だけではないんですね。私の心もぽかぽかになる特集でした。（新潟県阿賀町 A・A）

【お知らせ】

☆次号予告 特集「夜の支え合い」

「月刊 地域支え合い情報」を年間購読しませんか？

購読会員　年3,696 円（年12 回、送料込み）

購読ご希望の方は下記口座へお振り込みください。編集部にて確認
次第、情報紙を発送いたします。

◎お振込先　　●ゆうちょ銀行振替口座   
　　　　　　　口座番号：０２２６０－９－４６３０３
　　　　　　　加入者名：全国コミュニティライフサポートセンター

※通信欄に、「地域支え合い情報紙　購読費」と記入したうえで、

①お届け先の住所　と　②何号からの購読申込み
を記入してください。

購 読 者 を 募 集 し て い ま す ！

暮らしを支える支援員

名取市サポートセンターどっと. なとり
（宮城県名取市）

サロンの空間を越えた
つながりづくり

公益社団法人青年海外協力協会（JOCA）が運営する
「名取市サポートセンターどっと . なとり」は、被災し
た借上げ住宅世帯（みなし仮設）、自宅再建世帯などを
対象に交流の場を設け、コミュニティ形成を支援して
いる。具体的には、市内外 5 か所で「常設サロン」を
開くとともに、在宅被災者を含む地域 20 か所で集会
所等を利用した「移動サロン」に取り組む。

当初は、みなし仮設に暮らす人や地元の人が顔なじ
みになることを目指していたが、関係が深まるにつれ
て、せっかくできたつながりを壊すことなく維持する
ための工夫を模索するようになった。地元の集会所な
どを借りて集まる「移動サロン」は、住民が自主的に集
まるための練習の場とも読み取れる。「サロンで仲良く
なった人たちが、運転のできる人の車に相乗りして外
出したり。サロンの空間を越えたつながりが生まれて
いる」と地域リーダーの内海弘美さんは話す。

2016 年度からは、市内に完成した復興公営住宅でも
サロンを開き、隣近所のおつきあいのきっかけを提供。
その一つ、閖上中央第一団地に平日常設された「閖上
サロン」には、一日平均 20 人が集う。朝 9 時半からの
ラジオ体操・タオル体操にはじまり、そのままサロン
でお茶っこをしていく人、小物づくりの続きを始める

人、体調を崩して顔を見せない常連さんの家を訪ねに
行く人など、16 時半まで出入りも過ごし方も自由。サ
ロンの参加者からは、「家に一人でいるより、ここでお
しゃべりできるのが楽しい」「みんなと出会えて幸せ」
と心のより処になっている様子がうかがえる。

参加者の声に耳を傾け、さりげなく寄り添うのは、
内海さん、松本恵さん、清澤浩子さんの３人の常駐ス
タッフ。「自分たちでできる力を引き出せるよう日常の
流れに沿って声をかけている」（清澤さん）と言い、参
加者に自分用のマグカップを持ち込んでもらったとこ
ろ、自ら食器を洗い、来客があるとお茶を淹れてくだ
さるなど、自分たちの場として動いてくださるように
なったという。また、スタッフが声をかけてもサロン
に来なかった人が、住民から誘われて立ち寄るように
な る な ど、「 小 さ な き っ か け の 積 み 重 ね が、 自 然 と 輪
を広げる。住民自身がつながる力をもっていることを
日々実感している」（松本さん）と話す。住民のもつ力
を信じた支援のあり方といえる。

閖上サロンに常駐する地域リーダーの皆さん
（左から、松本恵さん、内海弘美さん、清澤浩子さん）

名取市サポートセンターどっと . なとり
本部事務所：宮城県名取市増田柳田 570-2 仙台法務局名取出張所３階
Mobile　090-7337-8183
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