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月
刊地域支え合い情報
東日本大震災・被災者の暮らしを豊かにする

東日本大震災の被災者の生活を支援するあなたのための情報紙です。

本体300円 + 税

地域の園児が出演する、ラジオ石巻の番組「みんなの夢ぼうけん」収録の模様（宮城県石巻市／詳しくは 2 頁以降へ）

隔月号

有事にも役立つ
地域密着メディアの力

特別記事◎コロナ禍の地域でできること

東北の元気
　高齢者配食サービスほっと亭（宮城県仙台市太白区）

生きがい仕事
　ふっくら布ぞうりの会（宮城県・岩手県）

どこでもサロン
　えぐち商店（沖縄県北谷町）

寄稿◎台風19号の被災地から
　丸森町社会福祉協議会地域支え合いセンター  
                                      センター主任　桑野 知美さん

支援員インタビュー
　松川 広美さん（宮城県石巻市）
　
宮城県サポートセンター支援事務所の活動日記

専門家に聞く地域づくりのヒント
　同志社大学 社会学部 メディア学科　教授　池田 謙一さん

・次号予告

特集

情報とつながりを届けるコミュニティラジオ
   ラジオ石巻（宮城県石巻市）

身近な情報を伝え続けて20年 ミニコミ紙の力
　ふれあい交差点（藤田新聞店／宮城県気仙沼市）
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情報とつながりを届ける
コミュニティラジオ

コ
ロ
ナ
対
策
を
伝
え
る
ラ
ジ
オ

「
第
２
波
、
第
３
波
も
考
え

ら
れ
る
の
で
、『
ア
フ
タ
ー
コ

ロ
ナ
』
で
は
な
く
『
ウ
ィ
ズ

コ
ロ
ナ
』
で
、
コ
ロ
ナ
を
意

識
し
た
生
活
を
し
、
経
済
も

回
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
」　

　

宮
城
県
石
巻
市
の
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
F
M
「
ラ
ジ
オ
石
巻
」

は
、
情
報
コ
ー
ナ
ー
「
正
し
く

知
ろ
う
新
型
コ
ロ
ナ
」
を
今
年

４
月
13
日
か
ら
始
め
た
。
放
送

は
毎
週
月
～
木
曜
の
午
後
４
時

10
分
か
ら
の
約
５
分
間
。
桃
生

郡
医
師
会
感
染
症
担
当
理
事

で
、
し
し
ど
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

（
東
松
島
市
）
の
宍
戸
友
明
院

長
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
（
C
O
V
I
D

—

19
）

の
基
礎
知
識
や
感
染
対
策
、
最

新
情
報
の
ほ
か
、
石
巻
市
の

P
C
R
検
査
の
受
け
方
な
ど

地
域
密
着
の
情
報
を
発
信
す
る
。

緊
急
事
態
宣
言
全
面
解
除

の
翌
々
日（
５
月
27
日
）
は
、

東
京
都
医
師
会
提
言
の
「
新

し
い
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
」
を

紹
介
し
、
冒
頭
の
助
言
を
投

げ
か
け
た
。

パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
兼
放
送

局
長
の
松
浦
佳
奈
さ
ん
に
よ

れ
ば
、「
コ
ロ
ナ
の
不
確
か
な

情
報
が
飛
び
交
っ
て
い
る
。

感
染
防
止
に
は
、
正
し
い
情

報
を
知
っ
て
対
策
を
し
な
け

れ
ば
い
け
な
い
」
と
番
組
を

企
画
。
リ
ス
ナ
ー
か
ら
「
手

洗
い
の
た
い
せ
つ
さ
が
わ

「正しく知ろう新型コロナ」（６月より「正しく知ってコロナ予防」に名称変更）収録の様子。左から松浦佳奈さん、宍戸友明さん

ラジオ石巻（宮城県石巻市）

太平洋

山形県

福島県

岩手県秋田県

宮城県
石巻市

有
事
に
も
役
立
つ　
地
域
密
着
メ
デ
ィ
ア
の
力

特  集　
地
域
発
の
話
題
や
魅
力
を
伝
え
る
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ラ
ジ
オ
や
ミ
ニ
コ
ミ
紙
。
東
日
本
大
震
災
で
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
通
信
や
テ
レ
ビ
の
受
信
が
制
限
さ
れ
た

環
境
下
で
、
貴
重
な
情
報
源
に
な
り
ま
し
た
。

　
こ
う
し
た
地
域
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
と
情
報
の
受
発
信
力
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
も
活
躍
し
て
い
ま
す
。
地
域
に
根
差
し
た
メ
デ
ィ
ア
だ
か
ら
こ
そ
わ
か
る
ニ
ー
ズ
、
伝
え

ら
れ
る
情
報
が
あ
り
ま
す
。
直
接
会
え
な
く
て
も
、
ラ
ジ
オ
や
紙
面
を
通
じ
た
発
信
が
、
地
域
の
つ
な
が
り
維
持
に
貢
献
し
て
い
ま
す
。
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か
っ
た
」
な
ど
の
声
が
届
い

た
。感

染
拡
大
予
防
に
、「
み

ん
な
で
手
洗
い
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
」
も
４
月
24
日
か
ら
開
始
。

換
気
の
目
安
の
１
時
間
に
１

回
、「
楽
し
く
手
洗
い
が
で

き
る
歌
」
を
放
送
す
る
。

外
出
自
粛
の
運
動
不
足
解

消
に
、
４
月
20
日
か
ら
「
お

ら
ほ
の
ラ
ジ
オ
体
操
」
を
定

時
放
送
す
る
。「
石
巻
弁
で

楽
し
く
身
体
を
動
か
し
て
い

る
」「
孫
と
一
緒
に
体
操
し

て
い
る
。
方
言
の
意
味
を
聞

か
れ
て
会
話
が
増
え
た
」
と

評
判
だ
。

コ
ロ
ナ
禍
を
つ
な
ぐ
ラ
ジ
オ

休
校
中
の
３
月
に
は
、
石

巻
市
の
小
中
学
校
の
先
生
が

生
徒
へ
思
い
を
届
け
る
コ
ー

ナ
ー
「
つ
な
ぐ
ラ
ジ
オ
『
先

生
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
』」

を
放
送
。
最
終
学
年
の
児
童
・

生
徒
が
最
後
の
１
か
月
間
学

校
に
行
け
な
い
不
安
な
気
持

ち
に
寄
り
添
い
た
い
、
と
企

画
し
た
。

出
席
で
き
な
か
っ
た
在
校

生
に
向
け
て
卒
業
式
の
模
様

を
伝
え
て
式
の
歌
を
唄
っ
た

先
生
や
、
生
徒
一
人
ひ
と
り

に
休
校
中
の
過
ご
し
方
を
提

案
し
た
先
生
、
休
校
前
に
学

年
集
会
で
収
録
し
た
合
唱
曲

を
流
し
た
先
生
な
ど
、
内
容

は
さ
ま
ざ
ま
。

生
徒
や
保
護
者
か
ら
は
再

放
送
の
要
望
が
あ
る
ほ
ど
反

響
が
大
き
く
、
一
般
の
リ
ス

ナ
ー
か
ら
も
「
感
動
し
た
」

と
好
評
だ
っ
た
。

５
月
４
日
か
ら
は
、
コ
ロ

ナ
禍
の
過
ご
し
方
や
収
束
後

に
や
り
た
い
こ
と
を
住
民
に

聞
く
コ
ー
ナ
ー
、「
い
し
の
ま

き
応
援
缶
～
頑
張
る
み
ん
な

に
応
援
歌
を
～
」
を
ス
タ
ー

ト
。
毎
週
月
～
金
曜
の
午
前

10
時
15
分
か
ら
の
約
５
分

間
、
石
巻
地
域
の
学
生
や
主

婦
、
会
社
員
、
教
員
な
ど
が

日
替
わ
り
で
電
話
出
演
す
る
。

５
月
28
日
の
放
送
で
は
、

石
巻
中
学
校
３
年
生
の
相
澤

る
な
さ
ん
が
、
休
校
中
も
受

験
勉
強
に
励
ん
だ
こ
と
や
、

再
開
後
に
友
人
と
過
ご
せ
る

こ
と
と
授
業
が
楽
し
み
な
こ

と
、
収
束
し
た
ら
旅
行
に
行

き
た
い
こ
と
を
語
っ
た
。

松
浦
さ
ん
は
、「
落
ち
着

い
た
ら
し
た
い
こ
と
を
考
え

て
、
前
向
き
に
な
れ
る
内
容

を
発
信
し
た
い
。
自
主
勉
強

法
や
レ
シ
ピ
な
ど
、
自
宅
で

の
過
ご
し
方
の
ヒ
ン
ト
も
お

伝
え
し
た
い
。
み
ん
な
同
じ

思
い
で
が
ん
ば
っ
て
い
る
ん

だ
、
と
思
っ
て
い
た
だ
け
た

ら
」
と
企
画
意
図
を
明
か
す
。

災
害
時
に
活
き
る
ラ
ジ
オ

ラ
ジ
オ
石
巻
は
1
9
9
7

年
開
局
。
放
送
エ
リ
ア
は
石

巻
市
と
東
松
島
市
。「
む
す
ぶ
・

つ
な
ぐ
・
地
域
の
輪
」
を
ス

ロ
ー
ガ
ン
に
、
地
域
に
根
差

し
て
活
動
す
る
。

東
日
本
大
震
災
時
は
、
臨
時

災
害
放
送
局
を
担
っ
た
。
震
災

当
日
の
夜
に
停
電
で
放
送
停

止
。
い
ま
発
信
し
な
い
で
い
つ

伝
え
る
ん
だ
、
と
職
員
は
悔
し

い
思
い
を
し
た
と
い
う
。
そ
の

間
も
、
住
民
か
ら
寄
せ
ら
れ

た
、
状
況
を
知
ら
せ
る
メ
モ
は

ス
タ
ジ
オ
に
掲
示
し
た
。
翌
々

日
に
放
送
を
再
開
さ
せ
、
避
難

所
に
配
っ
て
回
収
し
た
安
否
確

認
カ
ー
ド
と
避
難
者
名
簿
、
届

い
た
メ
ー
ル
を
読
み
あ
げ
て
安

否
情
報
を
伝
え
た
。
通
常
は
情

報
が
正
確
か
裏
取
り
を
し
て
か

ら
流
す
が
、
当
時
は
ス
ピ
ー
ド

を
重
視
し
て
、
間
違
っ
て
い
れ

ば
そ
の
都
度
訂
正
す
る
よ
う
に

し
て
、
内
容
を
そ
の
ま
ま
放
送

し
て
い
た
。
放
送
を
聞
い
て
家

族
と
再
会
で
き
た
人
や
、
保
育

所
の
子
ど
も
の
避
難
を
知
っ
て

探
し
に
出
ず
に
津
波
被
害
を
免

れ
た
人
も
い
た
。

特集：有事にも役立つ　地域密着メディアの力

「いしのまき応援缶」に自宅から電話出演する
石巻中学校の相澤るなさん
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現
在
も
、
住
民
が
リ
レ
ー

形
式
で
震
災
を
語
り
継
ぐ
番

組
「
市
民
と
つ
な
ぐ
『
あ
な

た
の
出
番
』
で
す
」
を
放
送

す
る
。
震
災
を
伝
え
続
け
る

こ
と
が
防
災
に
つ
な
が
り
、

有
事
に
誰
か
の
命
を
救
え
る

と
考
え
て
の
こ
と
だ
。

　ラ
ジ
オ
か
ら
広
が
る
地
域
の
輪

い
ま
、「
災
害
」
と
も
い
え

る
コ
ロ
ナ
の
状
況
下
、
ラ
ジ
オ

の
存
在
感
は
一
層
増
し
て
い
る
。

ラ
ジ
オ
石
巻
で
は
、「
正
し

い
情
報
は
も
ち
ろ
ん
、
音
楽

を
聴
い
て
も
ら
う
な
ど
ほ
っ

と
で
き
る
時
間
を
提
供
し
た

い
。
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
の
言

葉
で
一
人
じ
ゃ
な
い
と
思
え

た
、
と
い
う
話
も
い
た
だ
く
。

ラ
ジ
オ
を
と
お
し
て
つ
な
が

れ
た
ら
」（
松
浦
さ
ん
）
と

考
え
て
い
る
。

反
面
、
伝
え
る
難
し
さ
も

あ
る
。「
イ
ベ
ン
ト
や
お
店

を
紹
介
す
る
際
、
こ
れ
ま
で

は
『
行
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
』

と
集
客
に
つ
な
が
る
プ
ラ
ス

ア
ル
フ
ァ
の
言
葉
を
添
え
て

い
ま
し
た
が
、
外
出
自
粛
の

状
況
下
（
当
時
）
で
『
や
っ

て
い
ま
す
』
と
し
か
言
え
ず
、

さ
み
し
い
」（
同
）。

そ
れ
で
も
、
放
送
し
た
店
か

ら
、『
お
か
げ
で
電
話
が
鳴
り

や
ま
な
い
』
と
感
謝
さ
れ
た
。

『
店
を
続
け
ら
れ
る
か
考
え
て

い
た
が
、
が
ん
ば
っ
て
い
こ
う

と
思
え
た
』
と
の
言
葉
に
、「
う

れ
し
い
で
す
。
リ
ス
ナ
ー
の

方
々
に
も
、
で
き
る
こ
と
で
応

援
し
よ
う
、
と
思
っ
て
い
た
だ

け
た
ん
で
す
ね
」
と
制
作
陣
も

よ
ろ
こ
ぶ
。ラ
ジ
オ
が
人
と
店
、

ひ
い
て
は
地
域
を
つ
な
い
で
い

る
。番

組
制
作
に
は
、
小
学
生

か
ら
70
歳
代
ま
で
多
世
代
の

住
民
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
参

加
し
て
い
る
。
洋
楽
に
詳
し

い
人
が
洋
楽
番
組
の
パ
ー
ソ

ナ
リ
テ
ィ
を
務
め
る
な
ど
、

得
意
分
野
で
活
躍
す
る
。
開

設
当
初
か
ら
続
く
、
幼
稚
園

年
長
児
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

番
組
「
み
ん
な
の
夢
ぼ
う
け

ん
」（
本
紙
表
紙
参
照
）
に
は
、

石
巻
地
域
の
園
児
の
多
く
が

出
演
。
大
人
に
な
っ
て
ゲ
ス

ト
で
再
出
演
す
る
人
も
い
る
。

「
ゲ
ス
ト
や
中
継
先
と
の
、

１
回
の
出
会
い
が
続
い
て
い

る
。
そ
れ
が
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ラ
ジ
オ
の
よ
さ
」
と
松
浦
さ

ん
は
語
る
。

前
述
の
「
い
し
の
ま
き
応

援
缶
」
の
出
演
者
も
、
こ
れ

ま
で
の
つ
な
が
り
を
通
じ

て
、
コ
ロ
ナ
の
状
況
下
の
過

ご
し
方
を
話
し
て
ほ
し
い
と

打
診
し
た
も
の
だ
。
ラ
ジ
オ

を
と
お
し
た
つ
な
が
り
、
そ

こ
か
ら
広
が
っ
た
地
域
の
輪

は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
も
や
さ
し

く
結
び
つ
い
て
い
る
。

「みんなで手洗いキャンペーン」
ラジオ石巻ゆかりのアーティストが 20 曲の手洗いソングを制作（上は保育士兼シンガー
monmon さんの楽曲。下はいしのまき観光大使でシンガーソングライターの萌江さん）

● 地域住民が番組制作や出演に携わり、紹介したお店に人を招くなど、人と人を双方向的につなぐ。
● 震災時は安否情報などを迅速に発信。現在も震災の伝承番組で風化防止、防災の役目を果たす。
● コロナ禍では地域に根ざした対策情報を発信。語りかける言葉やつながり、音楽で、安心を共有。

ラジオ石巻　FM76.4

ポイント

◎インターネットサイマルラジオ（http://csra.fm/stationlist/#tohoku)
　スマートフォンラジオListen Radio （http://listenradio.jp/Home/ProgramSchedule/30037/ラジオ石巻）でも視聴可 
◎放送開始：1997年5月28日　◎社員：4 人　◎放送区域世帯数：55,000 世帯
◎HP：http://www.fm764.jp/ ◎FAX ：0225- 96-1212
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身近な情報を伝え続けて20年
ミニコミ紙の力

ふれあい交差点（藤田新聞店／宮城県気仙沼市）

宮
城
県
気
仙
沼
市
の
新
聞
販

売
店「
有
限
会
社
藤
田
新
聞
店
」

は
、
ミ
ニ
コ
ミ
紙
「
ふ
れ
あ
い

交
差
点
」
を
個
人
発
行
し
、
市

内
全
域
に
新
聞
折
り
込
み
で

配
付
し
て
い
る
。
B
4
判
１

枚
の
白
黒
両
面
刷
り
で
、
約

6
千
部
発
行
。
1
9
9
9
年

に
発
刊
し
、
震
災
後
は
災
害
特

別
号
に
特
化
し
て
継
続
。
現
在

は
月
1
～
2
回
の
頻
度
で
、

気
仙
沼
の
人
々
の
暮
ら
し
や
ま

ち
づ
く
り
に
か
か
わ
る
情
報
を

住
民
目
線
で
発
し
て
い
る
。

企
画
か
ら
取
材
、
原
稿
執

筆
、
校
正
、
印
刷
ま
で
、
所
長

兼
編
集
室
長
の
藤
田
裕
喜
さ
ん

と
妻
の
孝
子
さ
ん
、
そ
の
家
族

で
行
っ
て
い
る
。
デ
ザ
イ
ン
に

は
、近
所
の
元
配
達
員
も
協
力
。

無
料
で
配
付
し
、
印
刷
費
な
ど

は
自
社
負
担
す
る
（
現
在
は
、

河
北
新
報
社
が
後
援
に
な
り
、

一
部
負
担
）。

コ
ロ
ナ
禍
で
発
信
す
る
こ
と

今
年
3
月
11
日
発
行
の

4
8
3
号
で
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
防

止
の
た
め
東
日
本
大
震
災
の
追

悼
式
が
中
止
さ
れ
た
こ
と
に
ふ

れ
、『
式
に
こ
だ
わ
る
こ
と
な

く
、
震
災
犠
牲
者
を
追
悼
し
、

生
き
て
い
る
こ
と
を
感
謝
し
、

震
災
の
教
訓
を
伝
え
る
機
会
と

し
た
い
も
の
で
す
』
と
呼
び
か

け
た
。

同
じ
号
で
は
、
ウ
イ
ル
ス
対

策
情
報
と
し
て
、
免
疫
力
を
高

め
る
生
活
習
慣
や
マ
ス
ク
の
着

用
、
手
洗
い
・
う
が
い
を
推
奨
。

口
を
ゆ
す
い
で
か
ら
行
う
、
正

し
い
う
が
い
の
仕
方
も
説
明
し

た
。
誤
情
報
か
ら
紙
製
品
の
買

い
占
め
が
起
き
た
世
相
に
も
言

及
し
、『
必
要
で
も
手
に
入
ら

な
い
高
齢
者
な
ど
も
い
る
こ
と

だ
ろ
う
。
せ
め
て
気
仙
沼
か
ら

大
人
の
対
応
で
買
い
占
め
騒
動

に
終
止
符
を
打
ち
た
い
も
の
で

す
』
と
喚
起
し
た
。

5
月
6
日
発
行
の
最
新

4
8
4
号
に
は
、
気
仙
沼
市
出

身
で
、
ア
メ
リ
カ
ニ
ュ
ー
ヨ
ー

ク
州
在
住
者
の
寄
稿
を
掲
載
。

州
の
マ
ス
ク
着
用
義
務
化
、
仕

事
の
テ
レ
ワ
ー
ク
化
、
秩
序
正

団体所在地

秋田県

岩手県

福島県

山形県

太平洋

宮城県
気仙沼市

特集：有事にも役立つ　地域密着メディアの力

東日本大震災後の 3 月 18 日から発行する「ふれあい交差点災害特別号」（写真は１～ 3 号）

特集：有事にも役立つ　地域密着メディアの力
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し
く
距
離
を
保
つ
ス
ー
パ
ー
の

光
景
な
ど
、
一
住
民
目
線
で
海

外
の
近
況
を
報
告
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
の
紙
面
に
つ
い

て
、
藤
田
孝
子
さ
ん
は
、「
3

密
を
避
け
る
、
手
洗
い
・
う
が

い
な
ど
、
当
た
り
前
の
こ
と
を

き
ち
ん
と
し
ま
し
ょ
う
と
書
い

て
い
ま
す
。
集
ま
れ
な
い
な
か

で
、
市
民
も
団
体
も
前
を
向
い

て
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
そ
う

し
た
が
ん
ば
っ
て
い
る
人
を
紹

介
し
た
い
」
と
話
し
て
い
る
。

　震
災
直
後
は
毎
日
発
行

1
面
上
部
に
は
、「
ふ
れ

あ
い
交
差
点
災
害
特
別
号
」

の
表
記
が
あ
る
。
特
別
号
は

11
年
3
月
18
日
に
始
ま
り
、

現
在
ま
で
続
く
。
1
号
か
ら

1
0
0
号
ま
で
は
連
日
発
行

し
、
住
民
の
安
否
な
ど
を
伝
え

る
貴
重
な
情
報
源
と
な
っ
た
。

震
災
直
後
、
所
長
の
藤
田
裕

喜
さ
ん
は
、「
何
か
で
き
る
こ

と
は
な
い
か
」
と
の
思
い
で
、

市
内
の
避
難
所
を
回
っ
た
。
防

災
セ
ン
タ
ー
に
は
、
安
否
確
認

や
居
所
連
絡
な
ど
が
書
か
れ
た

紙
が
た
く
さ
ん
貼
り
出
さ
れ
て

い
た
。
在
宅
被
災
者
や
足
を
運

べ
な
い
高
齢
者
に
も
情
報
を
届

転
載
し
て
、
切
り
取
っ
て
市
役

所
に
持
参
で
き
る
よ
う
配
慮
し

た
。ふ

れ
あ
い
交
差
点
を
目
に
し

た
、
気
仙
沼
に
帰
省
中
の
某
大

学
院
生
が
取
材
、
原
稿
作
成
の

協
力
を
申
し
出
て
く
れ
た
こ
と

も
あ
っ
た
。
当
時
市
内
で
は
特

大
の
ハ
エ
が
大
量
発
生
し
て
お

り
、
彼
が
記
事
に
し
た
、
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
に
酢
や
砂
糖
な
ど
を

入
れ
て
つ
く
る
ハ
エ
取
り
器

は
、
各
地
で
実
践
さ
れ
、
効
果

を
発
揮
し
た
。

未
曽
有
の
災
害
を
体
験
し

て
、
裕
喜
さ
ん
は
、「
震
災
で

新
聞
、
ミ
ニ
コ
ミ
紙
の
力
が
見

直
さ
れ
ま
し
た
。
デ
リ
バ
リ
ー

組
織
を
持
つ
新
聞
販
売
店
は
、

有
事
に
は
新
聞
配
達
は
も
ち
ろ

ん
、
地
域
目
線
の
情
報
提
供
に

有
効
で
す
」
と
提
言
す
る
。

元
自
衛
官
の
経
験
と

　

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
も
活
か
し
て

藤
田
さ
ん
ご
夫
婦
は
気
仙
沼

市
出
身
。
実
は
、
2
人
と
も
元

幹
部
自
衛
官
で
あ
る
。
陸
上
自

衛
隊
勤
務
を
経
て
、
90
年
に
藤

田
新
聞
店
（
河
北
新
報
気
仙
沼

南
販
売
店
）
を
開
業
。
自
衛
隊

時
代
に
培
っ
た
情
報
収
集
や
整

け
た
い
。
住
民
間
で
知
っ
て
い

る
こ
と
を
教
え
合
い
た
い
。
そ

ん
な
思
い
で
、
ふ
れ
あ
い
交
差

点
を
災
害
特
別
号
に
特
化
、
情

報
発
信
を
始
め
る
。

安
否
確
認
や
居
場
所
の
連

絡
、
公
的
情
報
な
ど
、
一
般
紙

で
伝
え
切
れ
な
い
身
近
な
情
報

を
カ
バ
ー
。
新
聞
店
の
配
達
網

を
使
っ
て
読
者
に
届
け
、
避
難

所
や
コ
ン
ビ
ニ
に
も
配
布
し

た
。
尋
ね
人
の
記
事
を
読
ん
だ

人
か
ら
、「
あ
の
人
は
こ
こ
に

い
る
」
と
情
報
が
届
く
と
、
そ

れ
を
翌
日
号
に
載
せ
、
住
民
の

連
絡
ツ
ー
ル
と
し
て
も
重
宝
さ

れ
た
。

津
波
被
害
で
自
治
会
の
回
覧

板
配
付
が
機
能
し
な
く
な
っ
た

地
区
も
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、
行

政
か
ら
の
情
報
も
掲
載
し
た
。

義
援
金
支
給
の
際
は
、
申
込
用

紙
の
フ
ォ
ー
マ
ッ
ト
を
紙
面
に

理
の
仕
方
が
ミ
ニ
コ
ミ
紙
の
取

材
、
執
筆
に
も
活
き
て
い
る
と

い
う
。

気
仙
沼
で
復
興
支
援
に
あ

た
っ
た
自
衛
隊
員
と
は
、
毎
日

の
よ
う
に
新
聞
店
な
ど
で
、
情

報
の
や
り
と
り
を
し
た
。
災
害

派
遣
活
動
や
地
域
住
民
と
の
ふ

れ
あ
い
の
様
子
を
取
材
し
、
た

び
た
び
紙
面
で
取
り
あ
げ
た
。

自
衛
隊
撤
収
の
際
は
、「
本

来
静
か
に
去
る
の
が
自
衛
隊
だ

が
、た
い
へ
ん
お
世
話
に
な
り
、

市
民
の
皆
さ
ん
は
感
謝
を
伝
え

た
い
は
ず
」
と
、
帰
り
の
出
発

時
刻
と
ル
ー
ト
を
聞
い
て
紙
面

で
公
開
。
早
朝
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
出
発
地
点
に
約
2
0
0

人
、
通
過
点
に
も
横
断
幕
を

も
っ
た
住
民
が
気
仙
沼
の
南
端

ま
で
の
沿
道
に
大
勢
集
ま
っ

た
。
住
民
が
「
あ
り
が
と
う
」、

震災当時、安否情報を求める被災者

編集室の様子（右から藤田裕喜さんと孝子さん）
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地域の元気と
信頼を支えるメディア

　コロナ禍は、拡散を防ぎきれない「パンデミック」( 世
界的大流行 ) として、地域コミュニティにも新しい恐
怖を巻き起こしました。先が見えない災害、拡散先が
見えない災害、相手の見えない災害という点で、東日
本大震災の経験と大きく異なります。震災は、突然に
やってきましたが、戦う相手が見え、長い歳月とは言
え復興を目指し、互いに協働し、直接に力をあわせあ
える災害でした。コロナ禍では同じ「戦い」はできま
せん。見えない敵は、見えないがゆえに人々の不安を
増進させ、疑心暗鬼にさせる、という心理戦の面が強
くなっています。
　コロナ禍の経験と意見を世界 27 か国でこの３月から
何回もアンケート調査し続けているユーガブ (YouGov. 
イギリス本拠 ) の公開データを見ると、日本人は、スペ
インやイタリア、アメリカのような多数の死者を出し、
医療崩壊を起こした国の人々以上の恐怖を感じていたこ
とがわかります。世界最大レベルの恐怖です。日本は幸
いにして、コロナの拡散を一定程度に抑え込むことに成
功していますが、恐怖は収まらず、その一方で政府の対
応に対する評価は、死者多数の国と同じくらいに低いこ
とが判明しています。何をよりどころに、日本人は見え

ない敵に向き合えばよいのでしょうか。
　コロナの脅威が増大して、家庭ではテレビの視聴時
間が増大していますが、テレビは視聴者が恐怖に対処
できるような媒体になり得たでしょうか。トイレット
ペーパー不足の報道はインターネット上での騒ぎを広
く拡散させて、大混乱を引き起こしました。「自粛」
報道では人々を信頼するより、互いの疑心を増大させ
た上で、「けしからん」と叱りつけるような「上から
目線」の報道になってしまいました。最新の情報を信
頼ある人々から伝える大役を果たしたことも事実です
が、それでも励ましのメディアとして十分に機能した
とは言えないようです。
　このようなとき、禍を恐れすぎず、誤った情報を防
止し、人々が互いに信頼し、情報弱者をサポートして
いくために、地域のメディアの役割が欠かせないこと
を、今回の特集が示しています。弱者に手を差し伸べ
るメディア、声なき声を拾って体験を共有し、正しく
事態を恐れ、正しく対処する術を伝える情報の結節点
として、地域の人々を互いにつなぎ、地域と外部をつ
なぐ、「横から目線」のメディアとして、今後も活躍
していただきたいものです。

東 京大学大学院博士課程中退。博士 ( 社会心理学 )。東 京大学大学院教
授などを経て、2013 年より現職。著書に『新版 社会のイメージの心理学』
(2013 年、サイエンス社 )、『震災から見える情報メディアとネットワーク』、
(2015 年編著、東洋経済新報社 )、『日本人の考え方　世界の人の考え方』
(2016 年編著、勁草書房 )、『「日本人」は変化しているのか』(2018 年編著、
勁草書房）ほか多数。

同志社大学社会学部メディア学科　教授

池田　謙一
（いけだ・けんいち）さん

隊
員
か
ら
は「
が
ん
ば
っ
て
ね
」

と
声
を
か
け
合
い
、
見
送
る
ほ

う
も
見
送
ら
れ
る
ほ
う
も
涙
な

が
ら
の
風
景
だ
っ
た
と
い
う
。

ミ
ニ
コ
ミ
紙
作
成
で

 　
　

た
い
せ
つ
に
す
る
こ
と

ふ
れ
あ
い
交
差
点
の
紙
面
づ

く
り
に
は
こ
だ
わ
り
が
あ
る
。

第
一
に
、「
こ
う
い
う
こ
と

が
あ
っ
た
」
と
い
う
過
去
形
で

の
情
報
紹
介
は
で
き
る
だ
け
し

な
い
。
先
々
の
イ
ベ
ン
ト
や
集

ま
り
を
予
告
す
る
形
式
が
大
半

だ
。
第
二
に
、「
外
と
な
か
を

つ
な
ぐ
」。
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
の

コ
ロ
ナ
事
情
を
伝
え
る
記
事
の

よ
う
に
、
外
部
団
体
・
住
民
の

寄
稿
も
多
い
。
第
三
に
、「
情

報
の
受
発
信
を
マ
ッ
チ
ン
グ
さ

せ
る
」。
震
災
時
は
安
否
確
認

と
居
所
連
絡
の
情
報
を
結
ん
だ
。

「
読
者
の
方
を
は
じ
め
、
皆

さ
ん
の
力
で
支
え
て
も
ら
っ
て

い
ま
す
。
ご
縁
で
ず
っ
と
い
ろ

い
ろ
な
方
と
つ
な
が
っ
て
い
る

こ
と
が
、
ふ
れ
あ
い
交
差
点
の

強
み
か
な
と
思
い
ま
す
」
と
孝

子
さ
ん
は
語
る
。

こ
れ
か
ら
も
そ
の
時
々
の

ニ
ー
ズ
を
探
り
、
地
域
の
声
と

情
報
を
届
け
続
け
る
。

ポイント

専門家に聞く地域づくりのヒント

● 新聞販売店が、無料のミニコミ紙を制作、発行。住民目線で、きめ細やかに地域情報を発信。
● 震災時は毎日発行し、安否情報など身の回りの情報を紙面にして手元に届けた。紙上は住民の情報交換
の場にもなった。
● 新聞販売店の配達網は有事の情報発信に活きる。

田

特集：有事にも役立つ　地域密着メディアの力
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地
域
の
つ
な
が
り
の
有
無
で
、

支
援
に
つ
な
が
る
ス
ピ
ー
ド
が

違
う
こ
と
。
今
後
は
地
域
支
援

に
力
を
入
れ
、
地
域
の
住
民
同

士
、
行
政
と
住
民
が
、
も
っ
と

も
っ
と
深
く
つ
な
が
れ
る
よ
う

に
サ
ポ
ー
ト
す
る
「
地
域
支

援
団
体
C
o
n
n
e
c
t　

F
e
e
l
i
n
g
s
」
を
設
立

し
、
活
動
し
て
参
り
ま
す
。

つ
な
が
っ
た
方
を
中
心
に
声
を

か
け
、
約
20
人
の
幅
広
い
世
代

の
住
民
に
参
加
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
ビ
デ
オ
会
議
ア
プ
リ

の
「
Z
o
o
m
」
を
使
っ
た
勉

強
会
で
、
設
定
が
わ
か
ら
な
く

て
も
、
住
民
同
士
で
教
え
合
っ

て
い
ま
し
た
。

丸
森
町
は
同
じ
よ
う
な
災
害

を
繰
り
返
し
て
、
立
ち
直
っ
て

き
た
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は
、「
い
い
機
会

だ
っ
た
」「
繰
り
返
さ
な
い
た

め
に
語
り
継
ぎ
た
い
」「
復
興

の
仕
方
を
考
え
な
い
と
い
け

な
い
」
と
い
っ
た
話
が
出
ま

し
た
。
仮
設
住
宅
の
住
民
か

ら
、「
あ
き
ら
め
ず
町
が
立
ち

直
っ
て
き
た
と
知
り
、
自
分

も
町
の
た
め
に
が
ん
ば
り
た

い
と
思
っ
た
」
と
い
う
言
葉

を
い
た
だ
き
、
開
催
し
て
よ

か
っ
た
と
感
じ
ま
し
た
。

会
を
き
っ
か
け
に
、
自
然

を
大
事
に
し
た
復
興
の
勉
強

を
始
め
た
人
や
伝
承
活
動
を

計
画
し
て
い
る
人
も
い
ま
す
。

参
加
し
た
学
生
の
希
望
で
、

災
害
の
歴
史
を
学
び
、
町
の

未
来
を
語
る
高
校
生
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
も
進
行
中
で
す
。

台
風
被
害
で
学
ん
だ
こ
と

は
、
災
害
が
起
き
た
と
き
、

東北大学災害科学国際研究所の川内淳史准教授を招いて、
5 月 5日に開催した勉強会

コロナ禍の地域でできること

特別記事

母
の
実
家
が
丸
森
町
に
あ

り
、
昨
年
の
台
風
19
号
で
被
災

し
ま
し
た
。
直
後
か
ら
（
自
宅

の
あ
る
亘
理
町
か
ら
）
丸
森
町

に
一
人
で
入
り
、
物
資
運
搬
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
ま
し

た
。
東
日
本
大
震
災
の
支
援
に

あ
た
っ
て
き
た
「
復
興
支
援
団

体
プ
ラ
ス
ネ
オ
」（
東
松
島
市
）

に
も
協
力
い
た
だ
き
、
活
動
し

て
い
ま
す
。

次
第
に
、
支
援
情
報
が
住
民

に
十
分
に
届
い
て
い
な
い
と
わ

か
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
の
お
手
伝
い
を
し
な
が

ら
、
被
災
状
況
調
査
や
住
民
の

相
談
を
支
援
団
体
に
つ
な
ぐ
中

間
支
援
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

方
言
で
わ
か
り
や
す
く
説
明
を

す
る
こ
と
で
、
住
民
に
受
け
入

れ
て
い
た
だ
け
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
で
現
地
活
動
が
難

し
く
な
り
ま
し
た
が
、
何
も
し

な
い
よ
り
何
か
で
き
る
こ
と
を

し
よ
う
と
、
大
学
の
先
生
に
丸

森
町
の
水
害
の
歴
史
を
学
ぶ
オ

ン
ラ
イ
ン
の
勉
強
会
を
企
画
、

開
催
し
ま
し
た
。
支
援
活
動
で

新型コロナウイルス感染症の拡大防止策を講じながら、人とつながり、気にかけ
合う取り組みが、生まれています。ここでご紹介する宮城県内の３つの活動は、今
年５月の緊急事態宣言中に電話取材したものです。第２波・第３波の可能性が叫ば
れるなか、いま準備しておくべき活動のヒントにしていただければ幸いです。

災
害
支
援
で
つ
な
が
っ
た

丸
森
町
の
住
民
と
オ
ン
ラ
イ
ン

勉
強
会
を
開
催

復
興
支
援
団
体
プ
ラ
ス
ネ
オ

　

 
 
 
 
 
 

菅
野 

由
香
理
さ
ん
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く
機
会
が
少
な
い
の
で
、
と
に

か
く
見
守
り
の
声
が
け
を
し
て

い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
経

済
的
な
相
談
を
受
け
た
際
は
、

町
社
協
の
生
活
福
祉
資
金
を
ご

案
内
し
ま
し
た
。
い
ま
ま
で
以

上
に
、
常
に
関
係
機
関
と
連
携

を
取
っ
て
、
一
人
で
も
困
っ
て

い
る
人
を
な
く
す
よ
う
に
努
力

し
、
自
殺
な
ど
な
い
よ
う
に
し

な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。
平
時
か

ら
、
民
生
委
員
・
児
童
委
員
に

は
相
談
ご
と
が
あ
れ
ば
関
係
機

関
に
連
絡
を
と
っ
て
対
応
す
る

よ
う
に
お
願
い
し
、
相
談
の
内

容
ご
と
の
関
係
機
関
の
連
絡
先

も
書
面
で
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。

電
話
だ
と
相
手
の
顔
と
か
、

状
況
が
見
え
な
い
の
で
難
し
い

で
す
ね
。
少
し
で
も
早
く
収
束

し
て
、
安
全
に
民
生
委
員
・
児

童
委
員
活
動
が
で
き
て
、
住
民

と
直
に
接
し
て
支
援
し
て
い
き

た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。
民
生

委
員
・
児
童
委
員
そ
れ
ぞ
れ
が

苦
し
ん
で
い
る
と
思
い
ま
す

が
、
み
ん
な
で
が
ん
ば
っ
て
一

つ
に
な
っ
て
乗
り
越
え
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

に
、
手
書
き
の
お
便
り
を
つ

く
っ
て
、
運
動
ひ
ろ
ば
の
中
止

を
お
知
ら
せ
し
ま
し
た
。
う
が

い
・
手
洗
い
・
マ
ス
ク
を
し
て
、

食
事
と
睡
眠
を
規
則
正
し
く
し

て
、
家
で
自
分
の
好
き
な
こ
と

を
や
る
の
が
一
番
。
再
開
さ
れ

た
ら
ま
た
元
気
で
お
会
い
し
ま

し
ょ
う
、
と
書
き
ま
し
た
。　

区
長
が
涌
谷
町
の
広
報
紙
と

あ
わ
せ
て
、
各
家
庭
に
配
付
し

ま
し
た
。
お
便
り
を
見
て
、「
わ

か
っ
た
よ
」
と
連
絡
を
く
れ
た

方
も
い
ま
す
。
基
本
的
に
は
投

函
で
す
が
、
お
会
い
で
き
た
際

は
、
直
接
お
わ
た
し
し
て
い
ま

す
。住
民
同
士
で
気
に
か
け
て
、

近
所
の
あ
の
人
は
元
気
だ
よ
、

と
近
況
を
教
え
て
く
れ
た
人
も

い
ま
す
。

福
祉
部
で
は
、
何
か
あ
っ
た

と
き
に
避
難
指
示
を
出
せ
る
よ

う
に
、
災
害
時
支
援
リ
ス
ト
を

つ
く
っ
て
、
自
治
会
長
と
民
生

委
員
・
児
童
委
員
に
お
わ
た
し

し
て
い
ま
す
。１
か
月
に
１
回
、

見
守
り
が
必
要
な
方
の
家
に

行
っ
て
変
わ
り
な
い
か
声
が
け

を
し
て
い
ま
す
。
い
ま
も
、
ひ

と
り
暮
ら
し
の
方
、
特
に
高
齢

の
男
性
に
電
話
を
か
け
た
り
、

マ
ス
ク
を
着
用
し
て
訪
ね
、
玄

関
先
で
「
体
調
は
大
丈
夫
？
」

な
ど
と
話
を
し
て
い
ま
す
。
見

守
り
以
外
で
も
、
外
で
見
か
け

れ
ば
様
子
を
気
に
か
け
て
い
ま

す
。東

日
本
大
震
災
の
と
き
は
、

話
し
た
こ
と
が
な
い
人
と
も
話

し
て
思
い
を
共
有
で
き
ま
し
た

が
、
い
ま
は
人
と
距
離
を
お
か

な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
そ
こ

が
違
い
で
す
。地
区
の
住
民
は
、

涌
谷
町
外
に
働
き
に
出
て
い
る

人
も
多
く
、
余
計
に
お
互
い
に

顔
を
あ
わ
せ
な
い
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
の
間
に
、
地

震
や
大
雨
で
避
難
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
く
な
っ
た
ら
ど
う
す
る

か
が
心
配
で
す
。

今
年
3
月
、
4
月
の
2
回

に
わ
た
っ
て
、
民
生
委
員
・
児

童
委
員
活
動
に
あ
た
る
留
意
事

項
の
文
書
を
共
有
し
ま
し
た
。

事
務
局
の
大
和
町
社
会
福
祉
協

議
会
と
も
相
談
し
て
、
町
社
協

か
ら
町
内
全
53
人
の
民
生
委

員
・
児
童
委
員
に
発
信
し
ま
し

た
。
手
洗
い
や
せ
き
エ
チ
ケ
ッ

ト
、
マ
ス
ク
着
用
の
徹
底
を
お

願
い
し
、自
分
の
命
を
守
っ
て
、

感
染
し
な
い
・
さ
せ
な
い
で
取

り
組
ん
で
い
た
だ
き
、
無
理
な

活
動
は
せ
ず
に
で
き
る
だ
け
電

話
連
絡
で
の
見
守
り
を
し
て
い

た
だ
き
た
い
、
と
お
伝
え
し
ま

し
た
。
た
だ
、
電
話
に
出
な
い

方
、
耳
が
遠
い
方
な
ど
、
ど
う

し
て
も
直
接
行
か
な
け
れ
ば
い

け
な
い
場
合
も
あ
り
、
臨
機
応

変
に
、
マ
ス
ク
着
用
で
短
時
間

の
訪
問
も
行
っ
て
い
ま
す
。

住
民
か
ら
は
、「
お
そ
ろ
し

い
病
気
な
の
で
家
で
我
慢
し
て

自
粛
し
て
い
る
」
と
い
う
声
が

聞
か
れ
ま
す
。
高
齢
者
は
出
歩

涌
谷
町
社
協
か
ら
委
嘱
を
受

け
、
涌
谷
町
健
康
課
・
福
祉
課

と
も
連
携
し
て
、
介
護
予
防
の

集
い
の
場
「
運
動
ひ
ろ
ば
」
を

月
２
回
開
き
、
運
営
に
携
わ
っ

て
き
ま
し
た
。
年
間
計
画
を
立

て
、
お
茶
っ
こ
飲
み
会
の
ほ

か
、
ミ
ニ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
勉

強
会
、
芋
煮
会
、
パ
ー
ク
ゴ
ル

フ
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

今
年
3
月
か
ら
、
自
粛
し

て
運
動
ひ
ろ
ば
を
お
休
み
し
て

い
ま
す
。
活
動
場
所
の
生
活
セ

ン
タ
ー
に
掲
示
す
る
と
と
も

サ
ロ
ン
休
止
中
も

お
便
り
を
配
り
、近
隣
を
見
守
る

涌
谷
町
10
区
自
治
会 

福
祉
部
部
長　

佐
藤
友
子
さ
ん 

（
地
域
福
祉
会
長
）

民
生
委
員
の
留
意
事
項
を
共
有
。

電
話
に
よ
る
見
守
り
を
実
施

大
和
町
民
生
委
員
・
児
童
委
員

協
議
会　

会
長 

鈴
木
利
一
さ
ん

手書きの温かみを感じるお便り。ほっとするユーモアも
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コロナ禍の暮らしを応援する
ＷＥＢサイトをご紹介します！

地域の通いの場の再開に向けた住民向けの手引き

おうち時間を楽しく健康に過ごす知恵袋

新型コロナウイルス感染症を正しく
理解し、必要以上に怖がらないために

東京都健康長寿医療センター研究所の社会参加と地域保健研
究チームが、地域の通いの場の再開に向けた住民向けの実践
の手引きとして、「通いの場×新型コロナウイルス対策ガイド」
を発行しました。チェックリストもあります。

東京大学高齢社会総合研究機構が、新型コロナウイル
ス感染症に負けない過ごし方について、高齢者に伝え
たい情報を集めた知恵袋「おうちえ」を作成しました。
健康長寿の三本柱である「つながり」「運動」「栄養」
などについて、わかりやすい文章とレイアウトで説明
しています。

諏訪中央病院（長野県）では、総合診療科の医師が作
成した「新型コロナウイルス感染をのりこえるための
説明書」をホームページで公開。「病院・施設編」「働
く人々編」「地方版」「全国版」などさまざまな視点から、
新型コロナウイルスの基本知識、感染を防ぐためにや
るべきことなどを、手書きのイラストとともにわかり
やすく解説しています。

https://www.tmghig.jp/research/release/2020/0529.html

http://www.iog.u-tokyo.ac.jp/?p=4844

http://www.suwachuo.jp/info/2020/04post-117.php
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「
高
齢
者
配
食
サ
ー
ビ
ス
ほ
っ

と
亭
」（
仙
台
市
太
白
区
）
は
、
高

齢
者
に
手
づ
く
り
の
弁
当
を
配
達

す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
だ
。

地
域
の
主
婦
中
心
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
が
、
食
事
づ
く
り
を
行

う
。
管
理
栄
養
士
が
バ
ラ
ン
ス
を

考
え
た
献
立
に
、
食
の
安
心
と
地

域
活
性
化
の
た
め
に
地
産
地
消
の

食
材
を
用
い
る
。
現
在
は
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
対
策
に
、

十
分
に
換
気
し
た
厨
房
・
配
膳
室

で
、
ド
ア
ノ
ブ
な
ど
接
触
が
あ
る

と
こ
ろ
を
重
点
的
に
消
毒
し
た
う

え
で
、
料
理
し
て
い
る
。
季
節
ご

と
に
、
行
事
食
も
設
け
る
。
利

用
者
の
誕
生
日
に
は
バ
ー
ス
デ
ー

カ
ー
ド
を
添
え
て
祝
う
。

配
達
は
男
性
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

車
で
回
る
。
見
守
り
も
兼
ね
、
手

わ
た
し
が
基
本
だ
。
曜
日
ご
と
の

担
当
制
で
、
利
用
者
に
も
顔
な
じ

み
の
安
心
感
が
あ
る
。
ひ
と
り
暮

ら
し
で
、
訪
問
時
に
話
が
で
き
る

の
が
楽
し
み
と
い
う
高
齢
者
も
い

る
。
話
の
な
か
で
出
た
、
刻
み
食

な
ど
の
要
望
も
個
別
に
対
応
。
体

調
面
な
ど
の
異
変
が
あ
れ
ば
、
配

達
の
責
任
者
に
報
告
す
る
。
本
人

と
連
絡
が
取
れ
な
い
場
合
、
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や
家
族
に
電

話
を
入
れ
る
。
配
達
先
で
、
転
ん

で
動
け
な
く
な
っ
た
高
齢
の
利
用

者
を
発
見
し
、
救
急
車
を
呼
ん
で

軽
傷
で
済
ん
だ
こ
と
も
あ
っ
た
。

今
年
の
５
月
の
連
休
中
も
、
外

出
自
粛
で
買
い
も
の
に
出
づ
ら
く

困
っ
て
い
る
人
が
い
る
は
ず
と
、

配
食
を
継
続
。「
す
ご
く
助
か
っ

た
」「
買
い
出
し
に
行
く
回
数
を
減

ら
せ
た
」「
温
か
い
つ
く
り
た
て
を

食
べ
ら
れ
る
」
と
感
謝
さ
れ
た
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、
仙
台
南
健

康
友
の
会
の
会
員
の
ほ
か
、
口
コ

ミ
や
市
社
会
福
祉
協
議
会
の
広
報

誌
を
通
じ
て
集
ま
っ
た
。
配
食
に

携
わ
っ
て
の
感
想
は
、「
調
理
の

段
取
り
や
味
付
け
な
ど
、
勉
強
に

な
る
」「
生
き
が
い
が
で
き
た
」。

調
理
後
に
は
、
反
省
会
を
開
き
、

料
理
の
話
や
世
間
話
で
、
交
流
が

深
ま
っ
て
い
る
。

月
１
回
は
地
域
の
食
事
会
を
主

催
し
、
配
食
の
利
用
者
以
外
も
含

む
約
15
人
の
地
域
住
民
で
、
お

い
し
い
食
事
と
会
話
を
楽
し
む
。

「
仙
台
夜
ま
わ
り
グ
ル
ー
プ
」
に

週
3
回
提
供
す
る
副
食
は
、
仕

事
や
家
を
失
っ
て
路
上
で
生
活
す

る
人
に
配
ら
れ
る
。
あ
す
と
長
町

仮
設
住
宅
初
期
か
ら
復
興
支
援
に

も
携
わ
り
、「
つ
な
が
り
デ
ザ
イ

ン
セ
ン
タ
ー
・
あ
す
と
長
町
」
の

会
員
と
し
て
、
あ
す
と
長
町
市
営

住
宅
の
月
3
回
の
食
事
会
（
コ

ロ
ナ
禍
で
休
止
中
）
で
料
理
を
ふ

る
ま
う
。

昨
今
必
要
性
が
一
層
高
ま
る
配

食
サ
ー
ビ
ス
を
は
じ
め
、
幅
広
い

活
動
で
地
域
の
食
を
支
え
る
。

ほっと亭の厨房兼事務所。月一回の食事会もここで 弁当づくりの様子配達に出かけるボランティア

東北の力をつくりだす人・団体を紹介します。

 82回目 市民リレー

手づくりの温かなおいしさ届け、
高齢者の食を支え続ける

◎高齢者配食サービスほっと亭 
（宮城県仙台市太白区）

今回は・・・

高齢者配食サービス
ほっと亭
TEL 022-308-5030

2006 年設立。宮城厚生協会
長町病院と協力関係にある
団体の仙台南健康友の会と
連携して、手づくりの弁当
を配達。長町周辺地域のひ
とりまたは二人暮らしの高
齢者を対象に、週 4 日夕食
を届けており、1 食当たり
300 円の仙台市の助成を活
用して、500 円で提供する。

DATA

田

太平洋

山形県

福島県

岩手県秋田県

宮城県
仙台市
太白区
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生きがい仕事

そ れ ぞ れ の 仕 事 が
持 つ 意 味

編み手のやさしさと

技術のこもった布ぞうりで

地域を元気に

ふっくら布ぞうりの会（宮城県・岩手県）
17

各地の集会所で開催される布ぞうりづくり講習会

丁寧に編みあげる手づくりの布ぞうり

　

色
と
り
ど
り
で
柔
ら
か
い

履
き
心
地
の
布
ぞ
う
り
を
丁

寧
に
仕
あ
げ
て
い
る
の
は
、
東

北
各
地
の
「
ふ
っ
く
ら
布
ぞ
う

り
」
の
編
み
手
た
ち
の
グ
ル
ー

プ
「
ふ
っ
く
ら
布
ぞ
う
り
の
会
」

だ
。

　

き
っ
か
け
は
、
東
日
本
大

震
災
の
被
災
地
支
援
と
し
て

南
三
陸
町
で
開
か
れ
た
布
ぞ

う
り
の
講
習
会
だ
。
布
ぞ
う

り
づ
く
り
は
簡
単
な
道
具
と

少
し
の
ス
ペ
ー
ス
で
始
め
ら
れ
、

震
災
後
の
手
づ
く
り
の
楽
し
み

や
何
か
に
没
頭
で
き
る
時
間

と
し
て
、
人
気
と
な
っ
た
。
講

師
と
商
品
開
発
を
担
当
す
る

後
藤
祐
子
さ
ん
（
56
歳
）
は
、

「
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
で
の
仲
間
と

の
出
会
い
を
た
い
せ
つ
に
、
手

仕
事
と
し
て
い
い
も
の
を
つ
く

り
た
い
と
意
識
し
て
進
め
て
き

た
」
と
振
り
返
る
。

編
み
手
と
し
て
、

      

商
品
を
生
み
出
す
こ
と

	　

２
０
１
１
年
8
月
、
南
三

陸
町
の
メ
ン
バ
ー
で
編
み
手
の

グ
ル
ー
プ
「
南
三
陸
福ふ

っ
く
ら楽
会
」

を
結
成
。「
布
ぞ
う
り
を
手

に
し
て
く
れ
た
方
に
福
が
訪
れ

ま
す
よ
う
に
！
私
た
ち
自
身

が
布
ぞ
う
り
づ
く
り
を
楽
し

め
ま
す
よ
う
に
！
」。
そ
ん
な

願
い
を
込
め
た
。
グ
ル
ー
プ
は
、

東
北
沿
岸
各
地
に
広
が
り
、

い
ま
で
は
「
ふ
っ
く
ら
布
ぞ
う

り
の
会
」
と
し
て
各
地
域
で

展
開
す
る
。
会
で
は
手
仕
事

を
継
続
的
に
担
え
る
よ
う
、

技
術
的
な
助
言
の
ほ
か
、
布
の

仕
入
れ
か
ら
在
庫
管
理
、
会

計
の
方
法
ま
で
丁
寧
に
サ
ポ
ー

ト
す
る
。
高
齢
の
メ
ン
バ
ー
も

多
い
が
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
使
い
、
情

報
交
換
を
行
い
な
が
ら
活
動

を
し
て
い
る
。

　

編
み
手
の
女
性
た
ち
は
、

商
品
が
売
れ
る
と
、
手
仕
事
へ

の
自
信
と
や
り
が
い
を
感
じ
、

意
欲
が
さ
ら
に
湧
く
と
い
う
。

収
入
で
、
家
族
へ
感
謝
を
伝

え
る
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
購
入
し
た

り
、
仲
間
同
士
で
他
県
の
手

仕
事
市
へ
参
加
す
る
旅
費
に
充

て
る
な
ど
活
動
範
囲
も
広
が
っ

て
い
る
。

こ
れ
か
ら
の
取
り
組
み
へ
の

期
待

　

20
年
3
月
よ
り
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た

め
、
布
ぞ
う
り
の
講
習
会
や

販
売
イ
ベ
ン
ト
が
自
粛
と
な
っ

た
。
新
た
に
オ
ン
ラ
イ
ン
講
習

会
を
実
施
す
る
な
ど
、
こ
れ

ま
で
も
環
境
の
整
わ
な
い
場
所

で
活
動
し
て
き
た
経
験
を
活

か
し
、
つ
な
が
り
を
維
持
し
て

い
る
。
ま
た
、「
震
災
で
い
た

だ
い
た
応
援
に
対
し
て
、
自
分

た
ち
も
応
え
て
い
き
た
い
」
と
、

熊
本
地
震
や
台
風
19
号
被
害

へ
の
支
援
を
行
う
。
売
上
を

寄
付
し
、
支
援
イ
ベ
ン
ト
へ
出

展
し
て
い
る
。
さ
ら
に
、
Ｗ
E

Ｂ
で
の
広
報
発
信
へ
力
を
入
れ

る
こ
と
で
、
商
品
の
信
頼
が
高

ま
り
、
愛
好
者
た
ち
の
つ
な
が

り
や
他
の
被
災
地
へ
の
支
援
の

輪
が
広
が
っ
て
い
る
。
後
藤
さ

ん
は
、「
結
成
10
年
を
迎
え
る

に
あ
た
り
、
継
続
の
た
い
せ
つ

さ
と
、
た
く
さ
ん
の
方
々
に
支

え
ら
れ
て
き
た
感
謝
を
伝
え

た
い
」
と
、
語
る
。

ふっくら布ぞうりの会
陸前高田、南三陸、石巻、東松島を拠
点とする布ぞうり職人の会。丁寧で美
しい仕あがりには定評がある。
E-mail info@fukkura.jp
HP https://www.fukkura.jp/
SHOP https://fukkura-shop.com/

DATA

柔らかな履き心地の布ぞうり

ライター : 元持幸子
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マ
ン
シ
ョ
ン
や
商
業
施
設
の
建
設

が
相
次
ぐ
沖
縄
県
北
谷
町
（
人
口

２
万
８
８
３
２
人
、
高
齢
化
率
20
・

２
％
＝
２
０
２
０
年
３
月
末
）。
臨

海
エ
リ
ア
を
中
心
に
都
市
化
が
進
む
一

方
、
山
手
に
は
古
い
ま
ち
並
み
を
残

す
地
区
が
多
い
。栄え
ぐ
ち口

区
も
そ
の一つ
。

同
区
自
治
会
が
指
定
管
理
者
と

な
っ
て
い
る
栄
口
区
公
民
館
に
毎
週

金
曜
の
午
前
中
、
10
台
前
後
の
移

動
販
売
車
が
集
ま
る
。
野
菜
や
肉
・

魚
類
、
惣
菜
・
弁
当
、
日
配
品
、

乾
物
、
パ
ン
・
菓
子
類
と
い
っ
た
食

品
全
般
の
ほ
か
、
衣
料
や
化
粧
品
な

ど
も
販
売
。
大
勢
の
買
い
も
の
客
が

訪
れ
る
。
大
半
は
地
区
内
の
高
齢

者
だ
が
、
子
連
れ
の
若
い
母
親
や
、

隣
接
す
る
他
地
区
の
住
民
の
姿
も
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
設
営
す
る
テ
ン
ト
型

の
休
憩
所
で
は
、
無
料
で
お
茶
が
振

る
舞
わ
れ
、
イ
ス
に
腰
を
下
ろ
し
て

し
ば
し
お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
む
人
た
ち

が
引
き
も
切
ら
な
い
。

こ
の
移
動
商
店
街
は
、
同
区
自

治
会
が
主
催
す
る
も
の
で
「
え
ぐ
ち

商
店
」
と
呼
ば
れ
る
。
始
ま
っ
た
の

は
２
０
１
４
年
。
ス
ー
パ
ー
が
移
転

し
、
買
い
も
の
難
民
の
高
齢
者
が
増

え
た
こ
と
が
き
っ
か
け
だ
っ
た
。
自
治

会
長
で
公
民
館
長
も
務
め
る
島
袋

艶
子
さ
ん
（
72
歳
）
は
、
取
り
組
み

の
背
景
や
目
的
を
こ
う
説
明
す
る
。

「
買
い
も
の
支
援
は
配
達
や
配
食

と
い
う
形
も
あ
り
ま
す
が
、
高
齢
者

が
孤
立
を
防
ぎ
、
健
康
を
保
つ
た
め

に
は
外
出
も
大
事
。
え
ぐ
ち
商
店

な
ら
『
公
民
館
に
行
こ
う
』
と
誘
え

る
し
、
公
民
館
活
動
に
関
心
を
持
っ

て
も
ら
う
機
会
に
も
な
り
ま
す
」

え
ぐ
ち
商
店
の
日
、
公
民
館
で
は

町
の
介
護
予
防
教
室
「
貯
筋
ク
ラ

ブ
」
も
開
か
れ
る
。
ク
ラ
ブ
に
は
無

料
の
送
迎
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
、
毎
回

50
人
前
後
の
高
齢
者
が
参
加
、
ほ

ぼ
全
員
が
え
ぐ
ち
商
店
で
買
い
も
の

を
す
る
。
二
つ
の
開
催
日
を
そ
ろ
え

る
こ
と
で
買
い
も
の
支
援
、
介
護
予

防
、
孤
立
防
止
の
相
乗
効
果
を
狙

う
。
出
店
者
に
は
確
実
に
集
客
が

見
込
め
る
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
。

ち
な
み
に
同
町
で
は
、
高
齢
者
保

健
福
祉
計
画
の
地
区
計
画
（
地
域

プ
ラ
ン
）
が
行
政
区
ご
と
に
策
定
、

実
践
さ
れ
て
い
る
。
え
ぐ
ち
商
店
も

同
区
の
地
域
プ
ラ
ン
に
基
づ
く
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡

大
に
伴
い
、
え
ぐ
ち
商
店
と
ク
ラ
ブ

は
と
も
に
１
か
月
あ
ま
り
休
止
。
政

府
の
緊
急
事
態
宣
言
解
除
後
の
５

月
29
日
、
再
開
へ
と
こ
ぎ
つ
け
た
。

ク
ラ
ブ
と
買
い
も
の
の
参
加
者
を
２

グ
ル
ー
プ
に
分
け
て
密
集
を
避
け
、

休
憩
所
の
設
営
は
見
送
り
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
が
非
接
触
型
の
体
温
計
で
検

温
す
る
な
ど
し
て
感
染
予
防
を
徹
底

し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
を
越
え
て
、公
民
館
の「
買

い
も
の
サ
ロ
ン
」
が
続
い
て
い
く
。
木

仲
間
と
お
し
ゃ
べ
り

自
然
な
つ
な
が
り
と
支
え
合
い
を
生
み
出
す

ど
こ
で
も
サ
ロ
ン

ど
こ
で
も
サ
ロ
ン

公
民
館
で
「
買
い
も
の
サ
ロ
ン
」

第
29
回

沖
縄
県
北ち

ゃ
た
ん
ち
ょ
う

谷
町

沖縄本島

沖縄県
北谷町

（写真はすべて北谷町生活支援コーディネーター・源河裕子さん提供）
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2
0
1
9
（
令
和
元
）
年
10

月
12
日
か
ら
13
日
に
か
け
て
の
台

風
19
号
に
よ
り
甚
大
な
被
害
を
受

け
た
丸
森
町
。
指
定
避
難
所
５
か

所
に
は
最
大
4
7
4
人
（
10
月

13
日
）
が
避
難
し
、
避
難
所
が
閉

鎖
さ
れ
た
の
は
２
か
月
半
ほ
ど
が

経
過
し
た
12
月
29
日
の
こ
と
で
し

た
。
町
内
６
か
所
に
整
備
さ
れ
た

2
0
8
戸
の
応
急
仮
設
住
宅
（
プ

レ
ハ
ブ
仮
設
住
宅
）
や
借
上
げ
民

間
賃
貸
住
宅
（
み
な
し
仮
設
）
に

入
居
し
た
方
の
多
く
が
、
住
み
慣

れ
た
地
域
を
離
れ
、
令
和
初
の
新

年
を
迎
え
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

丸
森
町
社
会
福
祉
協
議
会
は
、

町
保
健
セ
ン
タ
ー
内
の
事
務
室
が

床
上
15
c
m
ま
で
浸
水
し
て
仮
事

務
所
へ
移
転
し
ま
し
た
。
年
が
明

け
た
1
月
20
日
、
被
災
し
た
町

民
た
ち
が
被
災
前
と
は
大
き
く
異

な
る
環
境
の
な
か
で
も
安
心
し
た

生
活
を
営
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
、
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
を
、
互
い

に
思
い
や
り
、
と
も
に
支
え
助
け

合
う
こ
と
が
で
き
る
地
域
づ
く
り
に

つ
な
げ
る
た
め
に
、
生
活
支
援
相

談
員
５
人
体
制
の
「
丸
森
町
社
協

地
域
支
え
合
い
セ
ン
タ
ー
」
を
設
置

（
丸
森
町
委
託
事
業
）。
そ
し
て

新
年
度
を
迎
え
た
4
月
1
日
、

セ
ン
タ
ー
主
任
と
主
任
生
活
支
援

相
談
員
を
配
属
し
、
専
従
６
人
の

体
制
が
整
い
ま
し
た
。

地
域
支
え
合
い
セ
ン
タ
ー
事
業
の

対
象
は
、
プ
レ
ハ
ブ
仮
設
住
宅
入

居
者
・
み
な
し
仮
設
入
居
者
、
そ

し
て
被
災
し
た
住
家
で
生
活
を
続

け
る
方
々
で
す
。
い
ま
は
地
域
を

離
れ
て
暮
ら
し
て
い
て
も
、
も
と
は

皆
ど
こ
か
の
地
域
で
誰
か
と
つ
な
が

り
な
が
ら
生
活
し
て
き
た
方
。
在

宅
被
災
者
は
言
わ
ず
も
が
な
。
現

段
階
で
の
支
援
は
、
被
災
時
に
住

ん
で
い
た
地
区
の
行
政
区
長
や
民

生
委
員
・
児
童
委
員
な
ど
の
地
域

の
方
々
と
連
携
す
る
こ
と
が
重
要

な
た
め
、
被
災
さ
れ
た
方
々
の
地

区
の
区
長
や
民
生
委
員
を
は
じ
め

と
す
る
地
域
支
援
者
や
専
門
職
・

行
政
が
、
し
っ
か
り
と
情
報
共
有

や
役
割
分
担
が
で
き
る
関
係
づ
く

り
を
進
め
て
い
ま
す
。
と
い
っ
て
も
、

ま
だ
始
ま
っ
た
ば
か
り
な
の
で
す

が
・
・
・
。

さ
ま
ざ
ま
な
背
景
を
持
つ
生
活

支
援
相
談
員
（
平
均
年
齢

６１
歳
）

は
全
員
丸
森
町
民
、
皆
被
災
者

支
援
事
業
に
従
事
す
る
の
は
は
じ

め
て
で
す
。
現
在
は
住
民
と
の
か

か
わ
り
方
の
濃
淡
を
模
索
し
な

が
ら
見
守
り
活
動
を
続
け
て
い
ま

す
。
仮
設
住
宅
か
ら
移
転
し
た
あ

と
の
生
活
を
考
え
る
と
、
ど
の
よ

う
な
支
援
な
ら
自
立
を
阻
害
し
な

い
か
、
ど
の
よ
う
な
支
援
が
本
当

に
必
要
な
の
だ
ろ
う
か
。
こ
の
頃

は
、
支
援
者
目
線
だ
け
で
は
な
く
、

支
援
を
受
け
る
側
の
視
点
を
知
る

必
要
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
皆
で

話
し
合
う
よ
う
に
な
り
、
東
日
本

大
震
災
で
甚
大
な
被
害
を
受
け
た

お
隣
の
山
元
町
の
仮
設
住
宅
で
暮

ら
し
て
い
た
住
民
の
方
を
呼
ん
で

話
を
聞
こ
う
と
計
画
し
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
。

旧
町
村
単
位
で
住
民
自
治
組
織

が
地
域
運
営
を
担
う
ほ
ど
地
域
力

の
あ
る
丸
森
町
。
既
存
の
つ
な
が

り
に
最
大
限
配
慮
し
、
連
携
し
な

が
ら
、
地
域
一
体
と
な
っ
て
次
代
に

つ
な
ぐ
『
よ
り
よ
い
復
興
』
を
目

指
し
ま
す
。

お
互
い
に
支
え
助
け
合
う
こ
と
が
で
き
る
地
域
づ
く
り
の
た
め
に

寄
稿
◎
台
風
19
号
の
被
災
地
か
ら 

丸
森
町
社
会
福
祉
協
議
会
地
域
支
え
合
い
セ
ン
タ
ー

セ
ン
タ
ー
主
任　

桑
野　

知
美

青空サロン

仮事務所からプレハブ仮設巡回へ出発

密にならないよう気をつけて体操

太平洋

山形県

福島県

宮城県
丸森町
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松
川　

東
日
本
大
震
災
時
は
牡
鹿

半
島
の
公
的
施
設
に
事
務
員
と
し
て

勤
務
し
て
い
て
、
そ
の
ま
ま
隣
の
避

難
所
の
運
営
に
２
か
月
半
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
か
か
わ
り
ま
し
た
。
直
後

に
市
社
協
の
牡
鹿
支
所
長
か
ら
求
人

の
情
報
を
聞
き
、
い
ま
に
至
り
ま
す
。

―
日
頃
の
活
動
は
？

松
川　

戸
別
訪
問
を
軸
に
、
健
康

面
や
福
祉
的
課
題
に
よ
っ
て
、
月

１
～
２
回
の
訪
問
が
必
要
な
世
帯

か
ら
気
に
か
け
る
べ
き
世
帯
ま
で

４
区
分
に
分
け
て
訪
問
。
主
任
と

し
て
、
地
域
支
援
員
が
拾
っ
て
き

た
声
を
取
り
ま
と
め
、
必
要
に
応

じ
て
懸
念
事
項
や
要
望
を
関
係
機

関
に
つ
な
げ
て
い
ま
す
。

松
川　

サ
ロ
ン
に
参
加
し
な
い
高
齢

の
独
居
世
帯
で
あ
っ
て
も
、
そ
の
人
な

り
の
生
活
ス
タ
イ
ル
や
楽
し
み
が
あ
る

は
ず
で
す
。
近
く
に
家
族
や
気
を
許
し

合
っ
て
い
る
友
人
が
い
る
の
か
、
い
ざ

と
い
う
と
き
に
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
出
せ
る
相
手

が
い
る
の
か
を
、
話
の
な
か
か
ら
聞
き

　

石
巻
市
社
会
福
祉
協
議
会
復
興
支
援
課
で
は
、
市
内
の
復
興
公
営
住
宅
・
借
上
げ
賃
貸
住
宅
３
５
６
３
世
帯
及
び
防
災
集
団
移
転
地

１
０
９
６
世
帯
へ
の
相
談
支
援
・
見
守
り
事
業
を
行
っ
て
い
る
。
今
年
度
は
５
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
、
地
域
福
祉
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
13

人
を
含
む
31
人
体
制
で
担
う
。
湊
・
渡
波
・
石
巻
・
門
脇
地
区
に
あ
る
復
興
公
営
住
宅
23
団
地
に
、
借
上
げ
住
宅
３
世
帯
を
加
え
た

１
２
７
０
世
帯
を
、
３
人
の
地
域
支
援
員
と
担
当
し
て
い
る
主
任
の
松
川
広
美
さ
ん
に
お
話
を
伺
っ
た
。

取
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
団

地
役
員
や
民
生
委
員
・
児
童
委
員
、

お
世
話
役
な
ど
の
地
域
の
キ
ー
マ
ン
に

も
、
地
域
の
状
況
を
聞
き
に
伺
い
、
一

緒
に
見
守
れ
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。

―
コ
ロ
ナ
禍
で
４
～
５
月

の
取
り
組
み
は
？

松
川　

感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、

市
社
協
で
テ
レ
ワ
ー
ク
を
導
入
し
た
こ

と
も
あ
り
、
で
き
る
限
り
直
接
の
訪
問

を
控
え
、
電
話
で
、
買
い
も
の
や
通

院
、
服
薬
の
状
況
な
ど
を
聞
き
取
っ
て

い
ま
す
。
顔
を
あ
わ
せ
れ
ば
お
互
い
に

す
ぐ
わ
か
る
の
に
、
市
社
協
か
ら
の
突

然
の
電
話
に
「
あ
な
た
は
誰
？
」「
ど

う
し
て
私
の
電
話
番
号
を
知
っ
て
い
る

の
？
」
と
、
最
初
の
１
週
間
は
不
信
感

を
抱
か
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
電

話
に
出
な
い
高
齢
世
帯
に
は
出
向
き
、

イ
ン
タ
ー
ホ
ン
や
窓
越
し
に
話
を
し
て

い
ま
す
。
５
月
中
旬
か
ら
は
、
運
動
不

足
解
消
の
た
め
、
家
で
で
き
る
体
操
の

チ
ラ
シ
を
配
付
し
て
歩
い
て
お
り
、「
１

週
間
ぶ
り
に
会
話
を
し
た
」「
こ
う
い

う
と
き
に
わ
ざ
わ
ざ
来
て
く
れ
て
あ
り

が
と
う
」
と
い
う
言
葉
に
、
逆
に
元
気

を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

戸別訪問をする松川さん

石
巻
市
社
会
福
祉
協
議
会 

復
興
支
援
課

復
興
公
営
Ａ
グ
ル
ー
プ　

主
任

松
川 

広
美
さ
ん

8

支
援
員
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

―
支
援
員
に
な
っ
た
き
っ

か
け
は
？

―
活
動
で
意
識
し
て
い
る
こ

と
は
？

松
川　

3
密
を
避
け
な
が
ら
２
～

３
人
で
お
茶
飲
み
を
す
る
人
、
友
人

と
時
間
を
決
め
て
一
緒
に
散
歩
を
す

る
人
な
ど
、
工
夫
し
て
生
活
し
て
い

る
こ
と
を
実
感
し
ま
す
。
復
興
公
営

住
宅
の
な
か
に
は
、
集
会
所
の
庭
に

少
人
数
で
週
1
回
30
分
だ
け
集
ま
り
、

共
同
の
畑
で
農
作
業
を
楽
し
む
な
ど
、

コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い
自
発
的
な
取
り

組
み
が
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

―
今
後
の
抱
負
は
？

松
川　

今
年
度
は
、
地
域
支
援
員

と
地
域
福
祉
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が

連
携
し
て
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
支
援
に
取

り
組
も
う
と
、
協
議
し
て
い
ま
す
。

各
地
区
住
民
の
考
え
方
に
寄
り
添
い

な
が
ら
、
住
み
よ
い
地
域
を
一
緒
に

築
い
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

―
住
民
の
様
子
か
ら
感
じ

た
こ
と
は
？
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つながりのかたち

人との接触を避けることを、これほど意識して生

活することははじめてである。私の仕事は人と会う

ことから始まることが多く、新型コロナウイルス感

染症の影響でこれまで当たり前にやってきた方法が

とれないことに大きく戸惑っている。

この 1 か月で、オンライン会議を何度か経験した。

人と直接会って話をすることが重要だと信じてここ

まできたためか、当初、この方法には後ろ向きな感

覚があった。しかし、さまざまな会議に参加してみ

ると、全国の人と話ができたり、移動の時間をかけ

なくても遠方との会議に参加ができたり、オンライ

ンならではの利点があることもわかった。「どこでも

ドア」のようなツールだと思った。この先、少子高

齢化や人口減少が進行する社会において、コミュニ

ケーションの手段も、バリエーションを増やしてい

かなくてはならない 。

生活様式の急激な変化で、被災地でも個別訪問や

サロン活動が制限されていると聞いた。ある支援者

が、「これまではサロンなどの場づくりの働きかけを

してきたが、サロンに集まれなくなったことで、住

民の方々は自分たちで連絡を取り合っている。サロ

ンの場もたいせつであるけれど、本来の人と人との

つながりの姿が見えたような気がする」と話してく

れた。

まさにそうだと思った。私自身、家族や友人に、

元気でいてほしいとストレートに伝えられるように

なった。近隣に住んでいる方への日々の挨拶にも、

より力が入るようになった気がする。当たり前に感

謝し、変化を受け入れるという、いい機会をもらっ

たのだと思う。（松本桂子）

令和 2年度 宮城県被災者支援従事者研修

令和 2年度 宮城県地域福祉コーディネート研修事業

「地域福祉コーディネート基礎・実践研修」受講のための事前研修
【仙台会場】 7月27日（月）～28 日（火） フォレスト仙台

初級研修
【仙台会場】 7月13日（月）フォレスト仙台
地域福祉コーディネート基礎・実践研修

【仙台会場】 8月27日（木）～28 日（金） フォレスト仙台

宮城県内の研修のお知らせ

令和 2年度 宮城県生活支援コーディネーター養成研修事業

初級研修
【登米会場】 7月14 日（火） ホテルサンシャイン佐沼
【大崎会場】 7月22日（水） 古川商工会議所

「地域福祉コーディネート基礎・実践研修」受講のための事前研修
【登米会場】 8月3日（月）～4 日（火） ホテルサンシャイン佐沼

地域支え合いの発見の仕方～かくれた資源を見つけ出せ～
【仙台会場】 8月11 日（火） 宮城県管工事会館
【登米会場】 8月25日（火） ホテルサンシャイン佐沼

「隔月刊 地域支え合い情報」を 
年間購読しませんか？

購読会員　年1,980 円（年６回、送料込み）

購読ご希望の方は下記口座へお振り込みください。編集部にて確認
次第、情報紙を発送いたします。
◎お振込先　　●ゆうちょ銀行振替口座   
　　　　　　　口座番号：０２２６０－９－４６３０３
　　　　　　　加入者名：全国コミュニティライフサポートセンター

※通信欄に、「地域支え合い情報紙　購読費」と記入したうえで、
①お届け先の住所　と　②何号からの購読申込み

を記入してください。


