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住民が行政区の地域活動を自慢し合い、活性化へ
3

2016年度　宮城県地域支え合い・生活支援推進連絡会議の
活動報告

MIYAGI の今 18 山元町

月１ペースで協議体
話し合いの楽しさが地域づくりの推進力に

先進の地から〈9〉福島県平田村

6-8

4

３年かけて全域で地区情報交換会を実施　
2 MIYAGI の今 17 名取市 山元町で行政区ごとにグループワークを実施（詳しくは３頁へ）

　3段階の基礎研修に加えて、新たに5種類の応用研修を実施。受講者は基礎研修が延べ
1027人、応用研修が延べ505人で、合計1532人が受講しました。

生活支援コーディネーター養成研修の開催

　宮城県内外の生活支援コーディネーター及び協議
体の取り組みを発信する情報紙を隔月で発行したほ
か、事業説明パンフレット（改訂版）を作成して配布しま
した。

情報紙「MIYAGIまちづくりと
地域支え合い」の発行

（1）各種団体と連携・協力し、市町村の介護予防・日常生活支援総合事業の円滑な実施に務めました。
（2）研修等への参加等情報収集・情報提供に務めました。

その他

日 程会 場基礎研修 受講者数

栗原会場：エポカ21

仙台会場：戦災復興記念館

大河原会場：大河原合同庁舎

大崎会場：大崎建設産業会館

仙台会場：宮城県自治会館

石巻会場：石巻市河北総合センター

仙台会場：東京エレクトロンホール宮城

仙台会場：エスポールみやぎ

仙台会場：宮城県自治会館

仙台会場：エスポールみやぎ

仙台会場：宮城県自治会館

仙台会場：1日目　宮城県自治会館

　　　　  2日目　仙台商工会議所

仙台会場：宮城県自治会館

仙台会場：宮城県自治会館

仙台会場：エスポールみやぎ

登米会場：登米合同庁舎

名取会場：名取市商工会館

仙台会場①：戦災復興記念館

仙台会場②：宮城県自治会館

仙台会場①：太白区中央市民センター

仙台会場②：宮城県自治会館

仙台会場①：エスポールみやぎ

仙台会場②：宮城県自治会館

仙台会場①：エルパーク仙台

仙台会場②：宮城県自治会館

5月19日（木）

5月26日（木）

5月27日（金）

9月15日（木）

9月20日（火）

10月6日（木）

5月31日（火）～6月1日（水）

10月31日（月）～11月1日（火）

6月16日（木）～17日（金）

11月17日（木）～18日（金）

2月16日（木）～17日（金）

7月14日（木）～15日（金）

2月13日（月）～14日（火）

3月23日（木）～24日（金）

10月20日（木）

12月8日（木）

12月15日（木）

9月5日（月）～6日（火）

2月23日（木）～24日（金）

7月28日（木）

3月16日（木）

7月1日（金）

1月19日（木）

10月13日（木）

2月6日（月）

28人

91人

49人

50人

87人

35人

109人

87人

104人

76人

77人

98人

66人

70人

研修１
初級研修

研修２
地域福祉コーディネート
基礎・実践研修

研修３
生活支援コーディネート
基礎・実践研修

研修１-2
地域福祉コーディネート基礎・実践研修
受講のための事前研修

応用1
地域支え合い活動の
発見の仕方・広げ方

応用２
地域福祉コーディネート中堅研修

応用３
生活支援コーディネーターによる
実践報告＆事例検討

応用４
協議体の立ち上げと運営の方法

応用５
有償サービスの立ち上げと運営の方法

59人

18人

28人

37人

35人

61人

42人

41人

68人

79人

37人

計340人

計196人

計257人

計234人

計105人

計72人

計103人

計109人

計116人

日 程会 場応用研修 受講者数
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市
全
体
の
高
齢
化
率
は
低
い
が
、地
域

に
よ
っ
て
は
、高
齢
化
の
進
ん
で
い
る
地
区

も
あ
る
と
い
う
名
取
市
。２
０
１
６
年
２

月
よ
り
、地
域
の
情
報
交
換
な
ど
を
行
う

「
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
協
議
会
」を
立
ち

上
げ
ま
し
た
。そ
の
会
が
第
１
層
協
議
体

で
あ
り
、老
人
ク
ラ
ブ
や
民
生
・
児
童
委

員
、商
工
会
、農
協
、シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
、介
護
事
業
所
な
ど
を
代
表
す
る
13

人
で
構
成
し
て
い
ま
す
。

　
市
と
市
か
ら
委
託
を
受
け
て
い
る
市
社
会

福
祉
協
議
会
は
、２
０
１
６
年
の
10
月
か
ら
翌

２
月
に
か
け
て
、市
内
11
地
区
の
う
ち
、下
増

田
・
名
取
が
丘
・
高
舘
の
３
地
区
の
公
民
館
で
、

「
地
区
情
報
交
換
会
」を
開
催
し
ま
し
た
。地
域

で
活
動
し
て
い
る
人
た
ち
に
呼
び
か
け
た
結

果
、各
会
場
で
お
よ
そ
40
人
の
地
域
住
民
が
集

ま
り
、地
域
を「
知
る
こ
と
」「
見
る
こ
と
」を
目

的
に
、地
域
の「
お
宝
」と
い
え
る
、住
民
間
の
支

え
合
い
活
動
に
つ
い
て
情
報
共
有
し
ま
し
た
。

「
食
事
の
お
す
そ
分
け
、買
い
も
の
に
行
っ
た
先

で
の
お
し
ゃ
べ
り
な
ど
、人
と
人
と
の
つ
な
が
り

の
た
い
せ
つ
さ
が
再
確
認
さ
れ
る
と
と
も
に
、

地
域
に
必
要
だ
と
思
わ
れ
る
支
え
合
い
活
動

を
考
え
る
機
会
に
な
り
ま
し
た
」と
、市
健
康

福
祉
部
介
護
長
寿
課
課
長
の
小
久
保
真
由
美

さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　
３
月
に
は
、情
報
交
換
会
を
も
と
に
、第
１

層
協
議
体
の
メ
ン
バ
ー
や
住
民
を
対
象
に
、「
地

域
支
え
合
い
報
告
会
」を
開
催
。１
０
０
人
近

い
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。介
護
保
険
に
関
し
て

市
か
ら
説
明
を
行
っ
た
あ
と
で
、地
区
情
報
交

換
会
に
参
加
し
た
住
民
か
ら
、健
康
体
操
の
集

ま
り
や
市
社
協
の
配
食
サ
ー
ビ
ス
の
配
達
を
し

て
く
れ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、町
内
会
行
事
に
よ

る「
通
い
の
場
」の
活
動
内
容
が
発
表
さ
れ
、地

域
を
越
え
て
情
報
を
共
有
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　
市
は
、毎
年
異
な
る
地
区
で
情
報
交
換
会
を

開
催
し
、３
年
間
か
け
て
市
内
全
域
を
巡
る
計

画
で
す
。情
報
交
換
会
を
行
っ
た
地
区
で
は
、２

年
目
は
住
民
が
や
り
た
い
活
動
を
実
施
し
、３

年
目
以
降
は
そ
の
活
動
の「
見
直
し
」「
継
続
」

を
目
標
に
取
り
組
む
予
定
で
、市
と
市
社
協
が

サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
。２
０
１
８
年
度
に

全
11
地
区
で
の
情
報
交
換
会
を
終
え
、各
地
区

で
住
民
が
必
要
だ
と
考
え
る
新
し
い
活
動
が
立

ち
上
が
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
は
市
社
協
が

受
託
し
て
い
て
、復
興
支
援
セ
ン
タ
ー
の
主
任

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
で
も
あ
る
関
雅
子
さ
ん

が
、２
０
１
６
年
６
月
か
ら
担
当
し
て
い
ま

す
。カ
メ
ラ
を
片
手
に
地
域
の
集
い
の
場
な
ど

へ
足
を
運
び
、動
画
を
撮
影
し
ま
す
。映
像
を
見

や
す
く
、わ
か
り
や
す
い
も
の
に
編
集
し
、Ｄ
Ｖ

Ｄ
に
保
存
し
て
活
動
者
に
渡
す
と
と
て
も
喜
ば

れ
る
そ
う
で
す
。

　
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
は
関
さ
ん
１

人
で
す
が
、市
社
協
で
は
ほ
か
に
も
３
人
の
職
員

が
地
域
支
え
合
い
活
動
の
業
務
を
担
っ
て
い
ま

す
。常
日
頃
よ
り
地
域
に
出
向
い
て
い
る
た
め
、

取
材
や
住
民
に
関
す
る
情
報
収
集
な
ど
で
も
心

強
い
味
方
で
す
。「
チ
ー
ム
の
メ
ン
バ
ー
も
一
緒
に

楽
し
ん
で
活
動
し
て
い
ま
す
」と
笑
顔
の
関
さ

ん
。チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
生
か
し
て
活
動
し
て
い
ま

す
。

　
市
で
は
以
前
か
ら
、健
康
体
操
を
目
的
に
ご

近
所
同
士
が
集
ま
る「
通
い
の
場
」な
ど
の
普
及
・

啓
発
を
行
っ
て
い
て
、住
民
が
日
常
的
に
交
流
す

る
居
場
所
づ
く
り
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
災
害
公
営
住
宅
や
集
団
移
転
地
の
造

成
が
完
了
し
た
山
元
町
で
は
、今
年
度
５

月
よ
り
生
活
支
援
体
制
整
備
事
業
を
町

社
会
福
祉
協
議
会
に
委
託
。町
内
24
行
政

区
に
従
来
か
ら
あ
る「
地
域
支
援
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
」を
軸
に
、地
域
活
動
の
活
性
化
を

目
指
し
ま
す
。町
内
全
域
を
対
象
と
す
る

第
１
層
に
は
、町
社
協
に
生
活
支
援
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を
１
人
配
置
し
、第
２
層
は
４

小
学
校
区
を
単
位
に
被
災
者
支
援
の
経
験
を

持
つ
生
活
支
援
相
談
員
４
人
が
、生
活
支
援

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
業
務
を
兼
務
し
ま
す
。町

保
健
福
祉
課
課
長
の
桔
梗
俊
幸
さ
ん
は
、「
被

災
者
支
援
の
経
験
を
活
か
し
、ま
た
そ
の
人
材

を
活
か
し
て
、山
元
町
の
強
み
を
発
揮
で
き
れ

ば
」と
話
し
ま
す
。

　
町
は
昨
年
度
、直
営
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
や
町
社
協
の
協
力
を
得
て
、住
民
対
象
の

「
地
域
ふ
れ
あ
い
支
え
合
い
研
修
会
」を
10
〜

12
月
に
か
け
て
実
施
。町
内
23
行
政
区
ご
と
に

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
２
回
行
い
、さ
ま
ざ
ま
な

住
民
活
動
を
明
ら
か
に
し
た
の
ち
、そ
の
中
か

ら
住
民
の
皆
さ
ん
に
１
つ
選
ん
で
い
た
だ
い
た

活
動
を
紙
面
に
ま
と
め
ま
し
た
。特
徴
は
、そ

の
活
動
が「
健
康
づ
く
り
」「
つ
な
が
り
づ
く
り
」

「
見
守
り
活
動
」な
ど
の
効
果
を
も
っ
て
い
る
こ

と
に
気
づ
き
、紙
面
に
も
マ
ー
ク
で
記
し
た
こ

と
で
す
。行
政
区
長
を
は
じ
め
、民
生
・
児
童
委

員
な
ど
延
べ
１
２
６
人
が
参
加
し
、地
域
支
援

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
の
食
事
会
や
、ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ

ス
で
の
お
茶
会
、畑
で
の
百
姓
談
義
、女
性
だ

け
が
参
加
す
る
催
事「
二
十
三
夜
の
つ
ど
い
」な

ど
、地
元
の
自
慢
の
活
動
に
つ
い
て
花
を
咲
か

せ
、そ
の
意
義
を
再
確
認
し
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、今
年
２
月
に
は
町
全
体
を
対
象

に
、各
行
政
区
の
自
慢
の
地
域
活
動
を
発
表
し

合
う「
地
域
ふ
れ
あ
い
支
え
合
い
活
動
発
表

会
」を
開
い
た
と
こ
ろ
、約
１
５
０
人
も
の
住

民
が
参
加
。活
動
の
様
子
を
撮
影
し
た
動
画
の

上
映
や
、完
成
し
た
紙
面
の
お
披
露
目
も
あ

り
、参
加
者
か
ら
は
笑
い
や
拍
手
が
巻
き
起

こ
っ
て
、会
場
は
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

紙
面
は
町
内
全
戸
に
配
付
さ
れ
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
今
年
度
は
、町
内
４
小
学
校
区
ご
と

に
同
様
の
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
行
い
、よ
り
細

や
か
な
活
動
を
拾
い
出
し
て
冊
子
に
ま
と
め
る

と
と
も
に
、来
年
２
月
に
町
全
体
で
の
活
動
発

表
会
を
計
画
し
て
い
ま
す
。町
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
所
長
の
高
橋
千
代
子
さ
ん
は
先
日
、

あ
る
行
政
区
長
か
ら『
今
年
の
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

は
、地
域
の
こ
と
を
よ
り
知
っ
て
い
る
人
た
ち
を

参
加
さ
せ
る
よ
う
に
す
る
か
ら
』と
声
を
か
け
ら

れ
た
そ
う
で
、２
年
目
を
迎
え
る『
地
域
自
慢
』

は
、ま
す
ま
す
ヒ
ー
ト
ア
ッ
プ
し
そ
う
な
予
感
で

す
。あ
わ
せ
て
、今
年
３
月
に
で
き
た
新
団
地

（
新
行
政
区
）、宮
城
病
院
周
辺
地
区
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
づ
く
り
に
も
力
を
注
ぎ
な
が
ら
、山
元
町
全

体
の
活
性
化
を
目
指
し
ま
す
。

哲
名取市健康福祉部介護長寿課の皆さんと、
市社会福祉協議会の生活支援コーディネーター関雅子さん（左から２番目）

生活支援コーディネーターと一緒に活動する
名取市社会福祉協議会の皆さん

地域支え合い報告会

地区情報交換会のグループワーク

町保健福祉課および
町地域包括支援センターの

皆さん

23行政区ごとに実施した
グループワーク

盛り上がった２月の「地域ふれあい支え合い活動発表会」
グループワークをもとに作成
した「山元町住民支え合い
ガイドブック」（Ａ２・４つ折り）

DATA
名取市

新しい介護予防
日常生活支援
総合事業の実施
　　　　　
生活支援サービスの
体制整備の実施
　

人口

高齢化率

78,109人

21.3％

2017年4月

2016年2月

（2017年4月30日現在）

DATA
山元町

新しい介護予防
日常生活支援
総合事業の実施
　　　　　
生活支援サービスの
体制整備の実施
　

人口

高齢化率

12,570人

37.1％

2017年4月

2017年4月

（2016年3月31日現在）

知

宮城県山形県

秋田県 岩手県

福島県

宮城県
名取市

17
名取市

18
山元町

宮城県山形県

秋田県 岩手県

福島県

宮城県
山元町

３
年
か
け
て
全
域
で
地
区
情
報
交
換
会
を
実
施
　

住
民
が
行
政
区
の
地
域
活
動
を
自
慢
し
合
い
、

活
性
化
へ

2MIYAGI まちづくりと地域支え合い vol.10
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市
全
体
の
高
齢
化
率
は
低
い
が
、地
域

に
よ
っ
て
は
、高
齢
化
の
進
ん
で
い
る
地
区

も
あ
る
と
い
う
名
取
市
。２
０
１
６
年
２

月
よ
り
、地
域
の
情
報
交
換
な
ど
を
行
う

「
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
協
議
会
」を
立
ち

上
げ
ま
し
た
。そ
の
会
が
第
１
層
協
議
体

で
あ
り
、老
人
ク
ラ
ブ
や
民
生
・
児
童
委

員
、商
工
会
、農
協
、シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
、介
護
事
業
所
な
ど
を
代
表
す
る
13

人
で
構
成
し
て
い
ま
す
。

　
市
と
市
か
ら
委
託
を
受
け
て
い
る
市
社
会

福
祉
協
議
会
は
、２
０
１
６
年
の
10
月
か
ら
翌

２
月
に
か
け
て
、市
内
11
地
区
の
う
ち
、下
増

田
・
名
取
が
丘
・
高
舘
の
３
地
区
の
公
民
館
で
、

「
地
区
情
報
交
換
会
」を
開
催
し
ま
し
た
。地
域

で
活
動
し
て
い
る
人
た
ち
に
呼
び
か
け
た
結

果
、各
会
場
で
お
よ
そ
40
人
の
地
域
住
民
が
集

ま
り
、地
域
を「
知
る
こ
と
」「
見
る
こ
と
」を
目

的
に
、地
域
の「
お
宝
」と
い
え
る
、住
民
間
の
支

え
合
い
活
動
に
つ
い
て
情
報
共
有
し
ま
し
た
。

「
食
事
の
お
す
そ
分
け
、買
い
も
の
に
行
っ
た
先

で
の
お
し
ゃ
べ
り
な
ど
、人
と
人
と
の
つ
な
が
り

の
た
い
せ
つ
さ
が
再
確
認
さ
れ
る
と
と
も
に
、

地
域
に
必
要
だ
と
思
わ
れ
る
支
え
合
い
活
動

を
考
え
る
機
会
に
な
り
ま
し
た
」と
、市
健
康

福
祉
部
介
護
長
寿
課
課
長
の
小
久
保
真
由
美

さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　
３
月
に
は
、情
報
交
換
会
を
も
と
に
、第
１

層
協
議
体
の
メ
ン
バ
ー
や
住
民
を
対
象
に
、「
地

域
支
え
合
い
報
告
会
」を
開
催
。１
０
０
人
近

い
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。介
護
保
険
に
関
し
て

市
か
ら
説
明
を
行
っ
た
あ
と
で
、地
区
情
報
交

換
会
に
参
加
し
た
住
民
か
ら
、健
康
体
操
の
集

ま
り
や
市
社
協
の
配
食
サ
ー
ビ
ス
の
配
達
を
し

て
く
れ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、町
内
会
行
事
に
よ

る「
通
い
の
場
」の
活
動
内
容
が
発
表
さ
れ
、地

域
を
越
え
て
情
報
を
共
有
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　
市
は
、毎
年
異
な
る
地
区
で
情
報
交
換
会
を

開
催
し
、３
年
間
か
け
て
市
内
全
域
を
巡
る
計

画
で
す
。情
報
交
換
会
を
行
っ
た
地
区
で
は
、２

年
目
は
住
民
が
や
り
た
い
活
動
を
実
施
し
、３

年
目
以
降
は
そ
の
活
動
の「
見
直
し
」「
継
続
」

を
目
標
に
取
り
組
む
予
定
で
、市
と
市
社
協
が

サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
。２
０
１
８
年
度
に

全
11
地
区
で
の
情
報
交
換
会
を
終
え
、各
地
区

で
住
民
が
必
要
だ
と
考
え
る
新
し
い
活
動
が
立

ち
上
が
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
は
市
社
協
が

受
託
し
て
い
て
、復
興
支
援
セ
ン
タ
ー
の
主
任

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
で
も
あ
る
関
雅
子
さ
ん

が
、２
０
１
６
年
６
月
か
ら
担
当
し
て
い
ま

す
。カ
メ
ラ
を
片
手
に
地
域
の
集
い
の
場
な
ど

へ
足
を
運
び
、動
画
を
撮
影
し
ま
す
。映
像
を
見

や
す
く
、わ
か
り
や
す
い
も
の
に
編
集
し
、Ｄ
Ｖ

Ｄ
に
保
存
し
て
活
動
者
に
渡
す
と
と
て
も
喜
ば

れ
る
そ
う
で
す
。

　
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
は
関
さ
ん
１

人
で
す
が
、市
社
協
で
は
ほ
か
に
も
３
人
の
職
員

が
地
域
支
え
合
い
活
動
の
業
務
を
担
っ
て
い
ま

す
。常
日
頃
よ
り
地
域
に
出
向
い
て
い
る
た
め
、

取
材
や
住
民
に
関
す
る
情
報
収
集
な
ど
で
も
心

強
い
味
方
で
す
。「
チ
ー
ム
の
メ
ン
バ
ー
も
一
緒
に

楽
し
ん
で
活
動
し
て
い
ま
す
」と
笑
顔
の
関
さ

ん
。チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
生
か
し
て
活
動
し
て
い
ま

す
。

　
市
で
は
以
前
か
ら
、健
康
体
操
を
目
的
に
ご

近
所
同
士
が
集
ま
る「
通
い
の
場
」な
ど
の
普
及
・

啓
発
を
行
っ
て
い
て
、住
民
が
日
常
的
に
交
流
す

る
居
場
所
づ
く
り
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
災
害
公
営
住
宅
や
集
団
移
転
地
の
造

成
が
完
了
し
た
山
元
町
で
は
、今
年
度
５

月
よ
り
生
活
支
援
体
制
整
備
事
業
を
町

社
会
福
祉
協
議
会
に
委
託
。町
内
24
行
政

区
に
従
来
か
ら
あ
る「
地
域
支
援
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
」を
軸
に
、地
域
活
動
の
活
性
化
を

目
指
し
ま
す
。町
内
全
域
を
対
象
と
す
る

第
１
層
に
は
、町
社
協
に
生
活
支
援
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を
１
人
配
置
し
、第
２
層
は
４

小
学
校
区
を
単
位
に
被
災
者
支
援
の
経
験
を

持
つ
生
活
支
援
相
談
員
４
人
が
、生
活
支
援

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
業
務
を
兼
務
し
ま
す
。町

保
健
福
祉
課
課
長
の
桔
梗
俊
幸
さ
ん
は
、「
被

災
者
支
援
の
経
験
を
活
か
し
、ま
た
そ
の
人
材

を
活
か
し
て
、山
元
町
の
強
み
を
発
揮
で
き
れ

ば
」と
話
し
ま
す
。

　
町
は
昨
年
度
、直
営
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
や
町
社
協
の
協
力
を
得
て
、住
民
対
象
の

「
地
域
ふ
れ
あ
い
支
え
合
い
研
修
会
」を
10
〜

12
月
に
か
け
て
実
施
。町
内
23
行
政
区
ご
と
に

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
２
回
行
い
、さ
ま
ざ
ま
な

住
民
活
動
を
明
ら
か
に
し
た
の
ち
、そ
の
中
か

ら
住
民
の
皆
さ
ん
に
１
つ
選
ん
で
い
た
だ
い
た

活
動
を
紙
面
に
ま
と
め
ま
し
た
。特
徴
は
、そ

の
活
動
が「
健
康
づ
く
り
」「
つ
な
が
り
づ
く
り
」

「
見
守
り
活
動
」な
ど
の
効
果
を
も
っ
て
い
る
こ

と
に
気
づ
き
、紙
面
に
も
マ
ー
ク
で
記
し
た
こ

と
で
す
。行
政
区
長
を
は
じ
め
、民
生
・
児
童
委

員
な
ど
延
べ
１
２
６
人
が
参
加
し
、地
域
支
援

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
の
食
事
会
や
、ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ

ス
で
の
お
茶
会
、畑
で
の
百
姓
談
義
、女
性
だ

け
が
参
加
す
る
催
事「
二
十
三
夜
の
つ
ど
い
」な

ど
、地
元
の
自
慢
の
活
動
に
つ
い
て
花
を
咲
か

せ
、そ
の
意
義
を
再
確
認
し
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、今
年
２
月
に
は
町
全
体
を
対
象

に
、各
行
政
区
の
自
慢
の
地
域
活
動
を
発
表
し

合
う「
地
域
ふ
れ
あ
い
支
え
合
い
活
動
発
表

会
」を
開
い
た
と
こ
ろ
、約
１
５
０
人
も
の
住

民
が
参
加
。活
動
の
様
子
を
撮
影
し
た
動
画
の

上
映
や
、完
成
し
た
紙
面
の
お
披
露
目
も
あ

り
、参
加
者
か
ら
は
笑
い
や
拍
手
が
巻
き
起

こ
っ
て
、会
場
は
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

紙
面
は
町
内
全
戸
に
配
付
さ
れ
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
今
年
度
は
、町
内
４
小
学
校
区
ご
と

に
同
様
の
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
行
い
、よ
り
細

や
か
な
活
動
を
拾
い
出
し
て
冊
子
に
ま
と
め
る

と
と
も
に
、来
年
２
月
に
町
全
体
で
の
活
動
発

表
会
を
計
画
し
て
い
ま
す
。町
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
所
長
の
高
橋
千
代
子
さ
ん
は
先
日
、

あ
る
行
政
区
長
か
ら『
今
年
の
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

は
、地
域
の
こ
と
を
よ
り
知
っ
て
い
る
人
た
ち
を

参
加
さ
せ
る
よ
う
に
す
る
か
ら
』と
声
を
か
け
ら

れ
た
そ
う
で
、２
年
目
を
迎
え
る『
地
域
自
慢
』

は
、ま
す
ま
す
ヒ
ー
ト
ア
ッ
プ
し
そ
う
な
予
感
で

す
。あ
わ
せ
て
、今
年
３
月
に
で
き
た
新
団
地

（
新
行
政
区
）、宮
城
病
院
周
辺
地
区
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
づ
く
り
に
も
力
を
注
ぎ
な
が
ら
、山
元
町
全

体
の
活
性
化
を
目
指
し
ま
す
。

哲
名取市健康福祉部介護長寿課の皆さんと、
市社会福祉協議会の生活支援コーディネーター関雅子さん（左から２番目）

生活支援コーディネーターと一緒に活動する
名取市社会福祉協議会の皆さん

地域支え合い報告会

地区情報交換会のグループワーク

町保健福祉課および
町地域包括支援センターの

皆さん

23行政区ごとに実施した
グループワーク

盛り上がった２月の「地域ふれあい支え合い活動発表会」
グループワークをもとに作成
した「山元町住民支え合い
ガイドブック」（Ａ２・４つ折り）

DATA
名取市

新しい介護予防
日常生活支援
総合事業の実施
　　　　　
生活支援サービスの
体制整備の実施
　

人口

高齢化率

78,109人

21.3％

2017年4月

2016年2月

（2017年4月30日現在）

DATA
山元町

新しい介護予防
日常生活支援
総合事業の実施
　　　　　
生活支援サービスの
体制整備の実施
　

人口

高齢化率

12,570人

37.1％

2017年4月

2017年4月

（2016年3月31日現在）

知

宮城県山形県

秋田県 岩手県

福島県

宮城県
名取市

17
名取市

18
山元町

宮城県山形県

秋田県 岩手県

福島県

宮城県
山元町

３
年
か
け
て
全
域
で
地
区
情
報
交
換
会
を
実
施
　

住
民
が
行
政
区
の
地
域
活
動
を
自
慢
し
合
い
、

活
性
化
へ
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〈9〉

協議体の様子

月１ペースで協議体
話し合いの楽しさが
地域づくりの推進力に

月１ペースで協議体
話し合いの楽しさが
地域づくりの推進力に

◎福島県平田村

〈9〉

「
80
歳
の
自
分
」
を
想
像

「
楽
し
さ
」
を
共
有
す
る

利

DATA
福島県平田村

新しい介護予防
日常生活支援
総合事業の実施
　　　　　
生活支援サービスの
体制整備の実施

人口

高齢化率

6,359人（2,191世帯）

28.3％

2016年4月

　2016年4月

※２０１７年４月１日時点

　
福
島
県
平
田
村
は
、２
０
１
６
年
４
月
、第

１
層
の
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を
配

　
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
は
、前
年
度
は
協
議
体

の
事
務
局
と
し
て
、そ
の
立
ち
上
げ
と
そ
の
後

の
企
画
・
運
営
に
ほ
ぼ
特
化
し
た
活
動
を
し
て

い
ま
し
た
。

　「
今
年
度
は
協
議
体
運
営
だ
け
で
な
く
、

し
っ
か
り
地
域
に
入
っ
て
住
民
活
動
や
人
と
人

と
の
つ
な
が
り
、地
域
の
課
題
な
ど
を
把
握
し

た
い
」

　
こ
う
語
る
の
は
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
吉
田

清
子
さ
ん
。元
看
護
師
で
、１
９
７
８
年
に
村

へ
嫁
ぎ
、90
年
か
ら
村
社
協
の
福
祉
活
動
専
門

員
と
し
て
高
齢
者
世
帯
の
訪
問
活
動
や
生
活

支
援
に
従
事
し
て
き
ま
し
た
。昨
年
４
月
、村

が
村
社
協
に
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
業
務
を
委
託

し
た
の
に
伴
い
、そ
の
任
に
専
従
し
て
い
ま
す
。

　「
隣
保
班（
隣
組
）の
葬
式
手
伝
い
の
よ
う
な

住
民
活
動
や
、『
講
』な
ど
の
行
事
で
培
わ
れ
た

住
民
関
係
を
地
域
づ
く
り
に
生
か
し
た
い
。伝

統
的
な
組
織
や
行
事
は
交
流
と
支
え
合
い
の

基
盤
で
、こ
れ
ら
の
維
持
、継
承
も
重
要
で
す
」

（
吉
田
さ
ん
）

置
、翌
５
月
に
は
第
１
層
協
議
体
を
設
立
し
ま

し
た
。以
降
、協
議
体
は
月
１
回
の
ペ
ー
ス
で
開

か
れ
て
い
ま
す
。

　
前
年
度
の
計
11
回
の
協
議
体
の
う
ち
、有
識

者
を
招
い
て
の
地
域
づ
く
り
に
関
す
る
勉
強
会

や
先
進
事
例
の
視
察
な
ど
が
７
回
を
占
め
、メ

ン
バ
ー
が
生
活
支
援
体
制
整
備
へ
の
理
解
を
深

め
る
こ
と
に
重
点
が
置
か
れ
ま
し
た
。

　
今
年
度
第
１
回
目
の
協
議
体
は
４
月
18
日

に
開
か
れ
ま
し
た
。前
年
度
の
勉
強
会
な
ど
の

成
果
を
踏
ま
え
、メ
ン
バ
ー
一
人
ひ
と
り
が「
高

齢
に
な
っ
て
も
暮
ら
し
や
す
い
平
田
村
」の
あ

り
方
に
つ
い
て
、グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
形
式
で
話
し

合
う
こ
と
に
。メ
ン
バ
ー
は
２
グ
ル
ー
プ
に
分

か
れ
、ま
ず「
自
分
が
80
歳
に
な
っ
た
ら
ど
う
い

う
暮
ら
し
を
し
て
い
た
い
か
」を
自
由
に
述
べ

合
い
ま
し
た
。

　「
車
や
バ
イ
ク
を
運
転
し
て
好
き
な
と
こ
ろ

へ
出
か
け
る
」「
体
が
不
自
由
で
も
認
知
症
で

も
、友
だ
ち
が
家
に
遊
び
に
来
て
く
れ
る
」「
家

族
や
夫
婦
で
旅
行
す
る
」「
畑
を
続
け
て
孫
に

野
菜
を
あ
げ
る
」「
ひ
孫
と
一
緒
に
散
歩
す
る
」

「
買
い
も
の
は
自
分
で
す
る
」「
ト
イ
レ
だ
け
は

人
の
世
話
に
な
ら
な
い
」「
花
見
会
な
ど
地
区
の

行
事
に
は
参
加
し
続
け
る
」「
仲
間
と
一
緒
に
暮

ら
せ
る
シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス
を
つ
く
る
」な
ど
、実
に

　
村
社
協
は
、村
か
ら
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
の
運
営
業
務
も
受
託
し
て
お
り
、コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
は
同
セ
ン
タ
ー
に
所
属
し
て
い

ま
す
。「
地
域
で
の
つ
な
が
り
づ
く
り
と
、そ
の
つ

な
が
り
を
踏
ま
え
た
個
別
の
介
護
予
防
プ
ラ
ン

策
定
な
ど
が
し
や
す
い
」（
鈴
木
さ
ん
）と
い
っ

た
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
と
の
こ
と
。

　
村
で
は
、16
年
４
月

の
中
学
校
統
合
で
中
学

校
区
が
一
つ
だ
け
と
な

り
、第
１
、２
層
が
同
エ

リ
ア
で
す
。一
方
、住
民

の
日
常
生
活
圏
域
は
、

18
あ
る
集
落（
行
政
区
）

が
基
本
単
位
。こ
の
た

め
将
来
的
に
は
、各
集

落
の
サ
ロ
ン
な
ど
に

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が

赴
く
こ
と
で
、事
実
上

の
協
議
体
と
し
て
機
能

で
き
る
よ
う
に
す
る
こ

と
も
検
討
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
第
１
層
協
議
体
の
会

長
で
、小
平
地
区
の
婦

人
会
長
を
務
め
る
関
根

孝
子
さ
ん
は
、「
協
議
体

の
話
し
合
い
は
楽
し

い
。こ
の
楽
し
さ
を
集
落
で
も
共
有
し
た
い
」と

言
い
ま
す
。

　
楽
し
さ
の
共
有
は
つ
な
が
り
を
生
み
、つ
な

が
り
は
支
え
合
い
の
母
体
と
な
り
ま
す
。協
議

体
は
そ
の
実
践
の
場
で
も
あ
る
の
だ
と
、平
田

村
の
取
り
組
み
が
教
え
て
く
れ
て
い
ま
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
生
活
像
が
示
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
ほ
か
、「
年
齢
を
答
え
た
と
き
に

『
え
ー
っ
80
歳
な
の
』と
驚
か
れ
る
く
ら
い
若
々

し
く
い
た
い
」「
旅
行
を
楽
し
む
。一
緒
に
行
く

人
は
別
に
ダ
ン
ナ
じ
ゃ
な
く
て
も
い
い
わ
よ
」な

ど
、笑
い
を
誘
う
話
も
し
き
り
に
飛
び
交
い
ま

し
た
。

　
続
い
て
、こ
れ
ら
の
生
活
像
を「
趣
味
」「
健

康
」「
移
動（
運
転
）」な
ど
に
分
類
整
理
。そ
の

う
え
で
、い
く
つ
か
の
短
い
文
章
が
ま
と
め
ら

れ
ま
し
た
。

　
そ
の
文
章
は
、「
畑
仕
事
が
で
き
る
体
力
を

維
持
し
て
花
や
野
菜
を
つ
く
り
、収
穫
を
お
す

そ
分
け
し
て
家
族
や
地
域
の
人
た
ち
に
喜
ん
で

も
ら
う
」「
自
分
で
車
の
運
転
が
で
き
る
、あ
る

い
は
気
兼
ね
な
く
運
転
を
頼
め
る
人
が
い
て
、

好
き
な
と
き
に
出
か
け
て
自
分
で
買
い
も
の
を

す
る
」「
困
っ
た
こ
と
を
気
軽
に
相
談
で
き
る
人

が
近
所
に
い
る
。何
か
あ
れ
ば
近
所
の
誰
か
が

す
ぐ
駆
け
つ
け
て
く
れ
る
」と
い
っ
た
も
の
で

す
。こ
れ
ら
は
、暮
ら
し
や
す
い
地
域
づ
く
り

や
介
護
予
防
の
具
体
的
な
取
り
組
み
を
今

後
検
討
し
て
い
く
う
え
で
の
指
針
・
目
的
と

さ
れ
ま
し
た
。実
現
に
向
け
た
具
体
策
は
、次

回
以
降
の
協
議
体
で
話
し
合
っ
て
い
く
予
定

で
す
。

　
協
議
体
の
メ
ン
バ
ー
は
、老
人
ク
ラ
ブ
や

婦
人
会
と
い
っ
た
住
民
活
動
組
織
の
役
員
や

元
役
員
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の
代
表
、

民
生
・
児
童
委
員
、地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
や
村
社
会
福
祉
協
議
会
、民
間
介
護
事

業
の
専
門
職
、そ
れ
に
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
と
生
活
支
援
体
制
整
備
を
所
管

す
る
村
健
康
福
祉
課
の
職
員
な
ど
計
16
人
。

事
務
局
は
同
課
と
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
担

当
し
ま
す
。

　
同
課
課
長
補
佐
の
鈴
木
保
子
さ
ん
は
、

「
前
年
度
は
勉
強
会
や
視
察
が
大
半
で
、メ
ン

バ
ー
同
士
が
話
し
合
う
時
間
が
あ
ま
り
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。今
年
度
は
話
し
合
い
に
十

分
な
時
間
を
あ
て
、地
域
づ
く
り
の
あ
り
方

や
協
議
体
が
果
た
す
役
割
に
つ
い
て
、一
定
の

方
向
性
を
見
い
出
せ
る
よ
う
に
し
た
い
」と

語
っ
て
い
ま
す
。

　
前
年
度
の
話
し
合
い
で
も
、地
域
づ
く
り

に
直
結
す
る
動
き
が
す
で
に
出
て
い
ま
す
。

　「
介
護
保
険
の
制
度
や
サ
ー
ビ
ス
が
住
民

を
地
域
か
ら
引
き
離
し
た
面
が
あ
る
と
の
指

摘
が
協
議
体
の
場
で
な
さ
れ
た
の
を
き
っ
か
け

に
、デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
の
ス
タ
ッ
フ
が
利

用
者
の
近
隣
住
民
に『
何
曜
日
は
家
に
い
る
か

ら
遊
び
に
行
っ
て
あ
げ
て
』と
声
が
け
す
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
」（
鈴
木
さ
ん
）

【
ひ
ら
た
む
ら
】

　
福
島
県
南
部
、標
高
４
５
０
〜
５
０
０

メ
ー
ト
ル
の
山
間
に
位
置
。冬
の
降
雪
は
少

な
い
が
冷
え
込
み
は
厳
し
く
、最
低
気
温
は

氷
点
下
10
度
以
下
に
な
る
こ
と
も
。２
０
１

６
年
４
月
の
中
学
校
統
合
で
村
内
の
中
学
校

区
は
一
つ
に
な
り
、生
活
支
援
体
制
整
備
の
第

１
、２
層
は
同
エ
リ
ア
。日
常
生
活
圏
域
は
18

あ
る
集
落（
行
政
区
）が
基
本
。集
落
内
の
家

屋
は
点
在
し
、高
齢
者
の
移
動
支
援
と
孤
立

防
止
が
課
題
。人
口
は
１
９
６
５
年
に
約
１

万
人
だ
っ
た
が
、減
少
が
続
き
２
０
１
７
年

４
月
１
日
時
点
で
６
３
５
９
人
、高
齢
化
率

は
28
・
３
％（
県
全
体
は
29
・
７
％
※
17
年
３

月
１
日
時
点
）。16
年
３
月
策
定
の「
村
人
口
ビ

ジ
ョ
ン
」の
推
計
で
は
、40
年
の
人
口
は
４
２

９
７
人
、高
齢
化
率
は
43
・
３
％
と
予
想
。
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協議体の様子

月１ペースで協議体
話し合いの楽しさが
地域づくりの推進力に

月１ペースで協議体
話し合いの楽しさが
地域づくりの推進力に
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「
80
歳
の
自
分
」
を
想
像

「
楽
し
さ
」
を
共
有
す
る

利

DATA
福島県平田村

新しい介護予防
日常生活支援
総合事業の実施
　　　　　
生活支援サービスの
体制整備の実施

人口

高齢化率

6,359人（2,191世帯）

28.3％

2016年4月

　2016年4月

※２０１７年４月１日時点

　
福
島
県
平
田
村
は
、２
０
１
６
年
４
月
、第

１
層
の
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を
配

　
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
は
、前
年
度
は
協
議
体

の
事
務
局
と
し
て
、そ
の
立
ち
上
げ
と
そ
の
後

の
企
画
・
運
営
に
ほ
ぼ
特
化
し
た
活
動
を
し
て

い
ま
し
た
。

　「
今
年
度
は
協
議
体
運
営
だ
け
で
な
く
、

し
っ
か
り
地
域
に
入
っ
て
住
民
活
動
や
人
と
人

と
の
つ
な
が
り
、地
域
の
課
題
な
ど
を
把
握
し

た
い
」

　
こ
う
語
る
の
は
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
吉
田

清
子
さ
ん
。元
看
護
師
で
、１
９
７
８
年
に
村

へ
嫁
ぎ
、90
年
か
ら
村
社
協
の
福
祉
活
動
専
門

員
と
し
て
高
齢
者
世
帯
の
訪
問
活
動
や
生
活

支
援
に
従
事
し
て
き
ま
し
た
。昨
年
４
月
、村

が
村
社
協
に
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
業
務
を
委
託

し
た
の
に
伴
い
、そ
の
任
に
専
従
し
て
い
ま
す
。

　「
隣
保
班（
隣
組
）の
葬
式
手
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い
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よ
う
な

住
民
活
動
や
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講
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ど
の
行
事
で
培
わ
れ
た

住
民
関
係
を
地
域
づ
く
り
に
生
か
し
た
い
。伝

統
的
な
組
織
や
行
事
は
交
流
と
支
え
合
い
の

基
盤
で
、こ
れ
ら
の
維
持
、継
承
も
重
要
で
す
」

（
吉
田
さ
ん
）

置
、翌
５
月
に
は
第
１
層
協
議
体
を
設
立
し
ま

し
た
。以
降
、協
議
体
は
月
１
回
の
ペ
ー
ス
で
開

か
れ
て
い
ま
す
。

　
前
年
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11
回
の
協
議
体
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ち
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域
づ
く
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す
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勉
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会
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７
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占
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、メ

ン
バ
ー
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生
活
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体
制
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を
深

め
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こ
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。
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踏
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え
、メ
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バ
ー
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高

齢
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な
っ
て
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暮
ら
し
や
す
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平
田
村
」の
あ

り
方
に
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い
て
、グ
ル
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プ
ワ
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形
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で
話
し

合
う
こ
と
に
。メ
ン
バ
ー
は
２
グ
ル
ー
プ
に
分

か
れ
、ま
ず「
自
分
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80
歳
に
な
っ
た
ら
ど
う
い

う
暮
ら
し
を
し
て
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た
い
か
」を
自
由
に
述
べ

合
い
ま
し
た
。
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イ
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運
転
し
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好
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と
こ
ろ
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出
か
け
る
」「
体
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も
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来
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く
れ
る
」「
家
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行
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る
」「
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続
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孫
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野
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あ
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緒
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す
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す
る
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は
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タ
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し
て
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と
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を
踏
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プ
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や
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と
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で
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る
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に
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る
こ

と
も
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い
ま

す
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協
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体
の
会

長
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平
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の
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会
長
を
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関
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は
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協
議
体

の
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し
合
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は
楽
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。こ
の
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を
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で
も
共
有
し
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言
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す
。

　
楽
し
さ
の
共
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の
母
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と
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よ
う
に
し
た
い
」と

語
っ
て
い
ま
す
。

　
前
年
度
の
話
し
合
い
で
も
、地
域
づ
く
り

に
直
結
す
る
動
き
が
す
で
に
出
て
い
ま
す
。

　「
介
護
保
険
の
制
度
や
サ
ー
ビ
ス
が
住
民

を
地
域
か
ら
引
き
離
し
た
面
が
あ
る
と
の
指

摘
が
協
議
体
の
場
で
な
さ
れ
た
の
を
き
っ
か
け

に
、デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
の
ス
タ
ッ
フ
が
利

用
者
の
近
隣
住
民
に『
何
曜
日
は
家
に
い
る
か

ら
遊
び
に
行
っ
て
あ
げ
て
』と
声
が
け
す
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
」（
鈴
木
さ
ん
）

【
ひ
ら
た
む
ら
】

　
福
島
県
南
部
、標
高
４
５
０
〜
５
０
０

メ
ー
ト
ル
の
山
間
に
位
置
。冬
の
降
雪
は
少

な
い
が
冷
え
込
み
は
厳
し
く
、最
低
気
温
は

氷
点
下
10
度
以
下
に
な
る
こ
と
も
。２
０
１

６
年
４
月
の
中
学
校
統
合
で
村
内
の
中
学
校

区
は
一
つ
に
な
り
、生
活
支
援
体
制
整
備
の
第

１
、２
層
は
同
エ
リ
ア
。日
常
生
活
圏
域
は
18

あ
る
集
落（
行
政
区
）が
基
本
。集
落
内
の
家

屋
は
点
在
し
、高
齢
者
の
移
動
支
援
と
孤
立

防
止
が
課
題
。人
口
は
１
９
６
５
年
に
約
１

万
人
だ
っ
た
が
、減
少
が
続
き
２
０
１
７
年

４
月
１
日
時
点
で
６
３
５
９
人
、高
齢
化
率

は
28
・
３
％（
県
全
体
は
29
・
７
％
※
17
年
３

月
１
日
時
点
）。16
年
３
月
策
定
の「
村
人
口
ビ

ジ
ョ
ン
」の
推
計
で
は
、40
年
の
人
口
は
４
２

９
７
人
、高
齢
化
率
は
43
・
３
％
と
予
想
。

福島市

福島県
平田村

新潟県

山形県 宮城県

栃木県
群馬県

茨城県
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2016年度　宮城県地域支え合い ・  生活支援推進連絡会議の活動報告2016年度　宮城県地域支え合い ・  生活支援推進連絡会議の活動報告

　普及啓発や情報交換を行うため、行政、職能団体及び事業者団体等で構成される連絡
会議を開催しました。

　連絡会議の進行管理などについて審議し決定するため、毎月１回開催しました。

連絡会議の開催

　介護予防・日常生活支援総合事業及び生活支援体制整備事業の円滑な実施を推進するため、セミナーを開催しま
した。

セミナーの開催

2回

2回

運営委員会 12回

（1）県内市町村の実態を把握するとともに、情報提供や助言を行う
ため、アドバイザーを派遣しました。

（2）市町村の現状・実態把握のため、アドバイザー同伴で訪問・ヒア
リングを実施しました。

市町村への情報提供及び助言

34回

4回

（3）市町村の現状・実態把握のため、連絡会議事務局が訪問・ヒアリ
ングを実施しました。 47回

　県内高齢者福祉圏域ごとに、生活支援コーディネーターの活動や地域包括ケアを
展開するための地域づくりについて、運営委員・行政職員・生活支援コーディネー
ター任命（予定含む）者とともに意見交換を行いました。

情報交換会の開催 ９回

宮城県山形県

秋田県 岩手県

福島県

登米市

松島町
塩竈市

利府町

仙台市

名取市

亘理町

丸森町

角田市

蔵王町

村田町

七ヶ浜町

南三陸町

気仙沼市

涌谷町

大和町

加美町

栗原市

多賀城市

（1回）

（3回）

（3回）

（2回）

（2回）（2回）

（2回）

（5回）

（1回）

（1回）

（1回）

（1回）

（1回）

（1回）

（1回）

（1回）

（３回）

（1回）

（３回）

（1回）

○市町村訪問状況について
○アドバイザー（運営委員）派遣状況について
○生活支援コーディネーター養成研修及び応用研修について
○情報紙について
○情報交換会について
○連絡会議会員の加入について　等

運営委員
13人ほか

県庁保健福祉部会議室
仙台ビジネスホテル
仙台ガーデンパレス
TKPガーデンシティ

日　時 開催場所 出席人数 内容

宮城県内の地域支え合いと生活支援の取り組みを推進するため、2015年10月に県が発足　　させた「宮城県地域支え合い・生活支援推進連絡会議」の昨年度の活動をご報告します。

○基調講演「生活支援コーディネーター・協議体が果たすべき役割
について」
　講師　一般財団法人医療経済研究・社会保障福祉協会　
　　　　医療経済研究機構　研究員　服部　真治　氏
　（前厚生労働省老健局　介護保険計画課・振興課併任課長補佐）
○2016年度事業計画説明
○情報交換

○2016年度活動経過報告
○2016年度事業概要説明
○情報交換

135人

49人

仙台ガーデンパレス
（鳳凰の間）

仙台市福祉プラザ
（第1研修室）

6月10日（金）
13:00～16:30

2月2日（木）
9:00～10:00

第１回

第２回

日　時 開催場所 出席人数 内容

14日
12日
10日
14日
10日
8日

4月
5月
6月
7月
8月
9月

（木）
（木）
（金）
（木）
（水）
（木）

10月
11月
12月
1月
2月
3月

（木）
（木）
（木）
（木）
（木）
（木）

講演及び
助言等

登米市
仙台市
登米市
七ヶ浜町
七ヶ浜町
名取市
松島町
村田町
蔵王町
亘理町
南三陸町
松島町
加美町
大和町
栗原市
栗原市
多賀城市
栗原市
七ヶ浜町
蔵王町
村田町
多賀城市
多賀城市
塩釜市
村田町
栗原市
南三陸町
南三陸町
栗原市
涌谷町
丸森町
角田市
利府町
気仙沼市

（1）
（2）

 
（5） 
 
 
 
（3）
 
 
（3）
 
（1）
（2） 
（1）

（6）

 
 
 
（4） 

  

（3）
 
 
（3）
 
 

4月
5月

 
6月 
 
 
 
7月
 
 
8月
 
9月
10月 
11月

12月

 
 

1月 
 

2月
 
 
3月
 
 

派遣先派遣日（回数） 内容

助言

利府町
蔵王町
村田町
亘理町

（3）

（1）

6月

7月

 
 

訪問先訪問日 内容

ヒアリング
34市町
（連絡会議
事務局）

通年

訪問先訪問日 内容

○シンポジウム「生活支援コーディネーター・協議体が果たすべき
役割について」　
　　事例報告１　福島県昭和村
　　事例報告２　宮城県多賀城市
　　事例報告３　宮城県岩沼市

第１回　宮城発これからの福祉を考える全国セミナー
○活動発表とディスカッション（第1部）
　被災者支援従事者実践からの気づき
　被災地での支援から考える
　　～被災当事者であり住民でもあるサポーターによる、
　　　地域での支え合い～
○シンポジウム（第2部）
　生活支援コーディネーターを支援する市町村等の取り組み
　　やっぱり「地域づくり」～「あるもの探し」から、それらを活かす
　　施策を推進～
○シンポジウム（第3部）
　地域支援事業を支援する県等の取り組み
　　宮城発これからの福祉を考える～新しい地域支援事業の姿～

135人

326人

仙台ガーデンパレス
（鳳凰の間）

仙台市福祉プラザ
（ふれあいホール）

6月10日（金）
13:00～16:30

2月2日（木）
10:30～17:30

第１回

第２回

日　時 開催場所 出席人数 内容

（本紙第5
号に報告
記事）

（本紙第9
号に報告
記事）

13日
10日
15日
12日
9日
16日

仙台（岩沼）
仙南

仙台（塩竈）
石巻・登米

仙台（黒川）
大崎・栗原

気仙沼

仙台市

講演

情報交換

8月

9月

9月

9月
11月
11月

26日

2日

8日

13日
18日
22日

（金）

（金）

（木）

（火）
（金）
（火）

圏域実施日 内容
テーマ　「地域包括ケアを展開するための地域づくりのポイント」
　　講師　宮城県地域支え合い・生活支援推進連絡会議　運営委員

事前アンケートをもとに、新しい総合事業の実施状況や移行に向けた準備状況、生活
支援体制整備の進捗状況等について情報交換を行いました。
①介護予防・生活支援サービス事業について
②一般介護予防事業について
③日常生活圏域と協議体、生活支援コーディネーターについて　ほか

1

2

3

4

5
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2016年度　宮城県地域支え合い ・  生活支援推進連絡会議の活動報告2016年度　宮城県地域支え合い ・  生活支援推進連絡会議の活動報告

　普及啓発や情報交換を行うため、行政、職能団体及び事業者団体等で構成される連絡
会議を開催しました。

　連絡会議の進行管理などについて審議し決定するため、毎月１回開催しました。

連絡会議の開催

　介護予防・日常生活支援総合事業及び生活支援体制整備事業の円滑な実施を推進するため、セミナーを開催しま
した。

セミナーの開催

2回

2回

運営委員会 12回

（1）県内市町村の実態を把握するとともに、情報提供や助言を行う
ため、アドバイザーを派遣しました。

（2）市町村の現状・実態把握のため、アドバイザー同伴で訪問・ヒア
リングを実施しました。

市町村への情報提供及び助言

34回

4回

（3）市町村の現状・実態把握のため、連絡会議事務局が訪問・ヒアリ
ングを実施しました。 47回

　県内高齢者福祉圏域ごとに、生活支援コーディネーターの活動や地域包括ケアを
展開するための地域づくりについて、運営委員・行政職員・生活支援コーディネー
ター任命（予定含む）者とともに意見交換を行いました。

情報交換会の開催 ９回

宮城県山形県

秋田県 岩手県

福島県

登米市

松島町
塩竈市

利府町

仙台市

名取市

亘理町

丸森町

角田市

蔵王町

村田町

七ヶ浜町

南三陸町

気仙沼市

涌谷町

大和町

加美町

栗原市

多賀城市

（1回）

（3回）

（3回）

（2回）

（2回）（2回）

（2回）

（5回）

（1回）

（1回）

（1回）

（1回）

（1回）

（1回）

（1回）

（1回）

（３回）

（1回）

（３回）

（1回）

○市町村訪問状況について
○アドバイザー（運営委員）派遣状況について
○生活支援コーディネーター養成研修及び応用研修について
○情報紙について
○情報交換会について
○連絡会議会員の加入について　等

運営委員
13人ほか

県庁保健福祉部会議室
仙台ビジネスホテル
仙台ガーデンパレス
TKPガーデンシティ

日　時 開催場所 出席人数 内容

宮城県内の地域支え合いと生活支援の取り組みを推進するため、2015年10月に県が発足　　させた「宮城県地域支え合い・生活支援推進連絡会議」の昨年度の活動をご報告します。

○基調講演「生活支援コーディネーター・協議体が果たすべき役割
について」
　講師　一般財団法人医療経済研究・社会保障福祉協会　
　　　　医療経済研究機構　研究員　服部　真治　氏
　（前厚生労働省老健局　介護保険計画課・振興課併任課長補佐）
○2016年度事業計画説明
○情報交換

○2016年度活動経過報告
○2016年度事業概要説明
○情報交換

135人

49人

仙台ガーデンパレス
（鳳凰の間）

仙台市福祉プラザ
（第1研修室）

6月10日（金）
13:00～16:30

2月2日（木）
9:00～10:00

第１回

第２回

日　時 開催場所 出席人数 内容

14日
12日
10日
14日
10日
8日

4月
5月
6月
7月
8月
9月

（木）
（木）
（金）
（木）
（水）
（木）

10月
11月
12月
1月
2月
3月

（木）
（木）
（木）
（木）
（木）
（木）

講演及び
助言等

登米市
仙台市
登米市
七ヶ浜町
七ヶ浜町
名取市
松島町
村田町
蔵王町
亘理町
南三陸町
松島町
加美町
大和町
栗原市
栗原市
多賀城市
栗原市
七ヶ浜町
蔵王町
村田町
多賀城市
多賀城市
塩釜市
村田町
栗原市
南三陸町
南三陸町
栗原市
涌谷町
丸森町
角田市
利府町
気仙沼市

（1）
（2）

 
（5） 
 
 
 
（3）
 
 
（3）
 
（1）
（2） 
（1）

（6）

 
 
 
（4） 

  

（3）
 
 
（3）
 
 

4月
5月

 
6月 
 
 
 
7月
 
 
8月
 
9月
10月 
11月

12月

 
 

1月 
 

2月
 
 
3月
 
 

派遣先派遣日（回数） 内容

助言

利府町
蔵王町
村田町
亘理町

（3）

（1）

6月

7月

 
 

訪問先訪問日 内容

ヒアリング
34市町
（連絡会議
事務局）

通年

訪問先訪問日 内容

○シンポジウム「生活支援コーディネーター・協議体が果たすべき
役割について」　
　　事例報告１　福島県昭和村
　　事例報告２　宮城県多賀城市
　　事例報告３　宮城県岩沼市

第１回　宮城発これからの福祉を考える全国セミナー
○活動発表とディスカッション（第1部）
　被災者支援従事者実践からの気づき
　被災地での支援から考える
　　～被災当事者であり住民でもあるサポーターによる、
　　　地域での支え合い～
○シンポジウム（第2部）
　生活支援コーディネーターを支援する市町村等の取り組み
　　やっぱり「地域づくり」～「あるもの探し」から、それらを活かす
　　施策を推進～
○シンポジウム（第3部）
　地域支援事業を支援する県等の取り組み
　　宮城発これからの福祉を考える～新しい地域支援事業の姿～

135人

326人

仙台ガーデンパレス
（鳳凰の間）

仙台市福祉プラザ
（ふれあいホール）

6月10日（金）
13:00～16:30

2月2日（木）
10:30～17:30

第１回

第２回

日　時 開催場所 出席人数 内容

（本紙第5
号に報告
記事）

（本紙第9
号に報告
記事）

13日
10日
15日
12日
9日
16日

仙台（岩沼）
仙南

仙台（塩竈）
石巻・登米

仙台（黒川）
大崎・栗原

気仙沼

仙台市

講演

情報交換

8月

9月

9月

9月
11月
11月

26日

2日

8日

13日
18日
22日

（金）

（金）

（木）

（火）
（金）
（火）

圏域実施日 内容
テーマ　「地域包括ケアを展開するための地域づくりのポイント」
　　講師　宮城県地域支え合い・生活支援推進連絡会議　運営委員

事前アンケートをもとに、新しい総合事業の実施状況や移行に向けた準備状況、生活
支援体制整備の進捗状況等について情報交換を行いました。
①介護予防・生活支援サービス事業について
②一般介護予防事業について
③日常生活圏域と協議体、生活支援コーディネーターについて　ほか
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宮城県内外の
生活支援コーディネーターおよび協議体の
取り組みを発信しながら、
住民や専門職・関係機関の意識を高め、
最後まで住み慣れた地域で暮らし続ける
社会づくりを目指します。
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住み慣れた地域で暮らし続けるためのお宝探し情報紙

住 み 慣 れ た 地 域 で 暮 ら し 続 け る た め の お 宝 探 し 情 報 紙
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住民が行政区の地域活動を自慢し合い、活性化へ
3

2016年度　宮城県地域支え合い・生活支援推進連絡会議の
活動報告

MIYAGI の今 18 山元町

月１ペースで協議体
話し合いの楽しさが地域づくりの推進力に

先進の地から〈9〉福島県平田村

6-8

4

３年かけて全域で地区情報交換会を実施　
2 MIYAGI の今 17 名取市 山元町で行政区ごとにグループワークを実施（詳しくは３頁へ）

　3段階の基礎研修に加えて、新たに5種類の応用研修を実施。受講者は基礎研修が延べ
1027人、応用研修が延べ505人で、合計1532人が受講しました。

生活支援コーディネーター養成研修の開催

　宮城県内外の生活支援コーディネーター及び協議
体の取り組みを発信する情報紙を隔月で発行したほ
か、事業説明パンフレット（改訂版）を作成して配布しま
した。

情報紙「MIYAGIまちづくりと
地域支え合い」の発行

（1）各種団体と連携・協力し、市町村の介護予防・日常生活支援総合事業の円滑な実施に務めました。
（2）研修等への参加等情報収集・情報提供に務めました。

その他

日 程会 場基礎研修 受講者数

栗原会場：エポカ21

仙台会場：戦災復興記念館

大河原会場：大河原合同庁舎

大崎会場：大崎建設産業会館

仙台会場：宮城県自治会館

石巻会場：石巻市河北総合センター

仙台会場：東京エレクトロンホール宮城

仙台会場：エスポールみやぎ

仙台会場：宮城県自治会館

仙台会場：エスポールみやぎ

仙台会場：宮城県自治会館

仙台会場：1日目　宮城県自治会館

　　　　  2日目　仙台商工会議所

仙台会場：宮城県自治会館

仙台会場：宮城県自治会館

仙台会場：エスポールみやぎ

登米会場：登米合同庁舎

名取会場：名取市商工会館

仙台会場①：戦災復興記念館

仙台会場②：宮城県自治会館

仙台会場①：太白区中央市民センター

仙台会場②：宮城県自治会館

仙台会場①：エスポールみやぎ

仙台会場②：宮城県自治会館

仙台会場①：エルパーク仙台

仙台会場②：宮城県自治会館

5月19日（木）

5月26日（木）

5月27日（金）

9月15日（木）

9月20日（火）

10月6日（木）

5月31日（火）～6月1日（水）

10月31日（月）～11月1日（火）

6月16日（木）～17日（金）

11月17日（木）～18日（金）

2月16日（木）～17日（金）

7月14日（木）～15日（金）

2月13日（月）～14日（火）

3月23日（木）～24日（金）

10月20日（木）

12月8日（木）

12月15日（木）

9月5日（月）～6日（火）

2月23日（木）～24日（金）

7月28日（木）

3月16日（木）

7月1日（金）

1月19日（木）

10月13日（木）

2月6日（月）

28人

91人

49人

50人

87人

35人

109人

87人

104人

76人

77人

98人

66人

70人

研修１
初級研修

研修２
地域福祉コーディネート
基礎・実践研修

研修３
生活支援コーディネート
基礎・実践研修

研修１-2
地域福祉コーディネート基礎・実践研修
受講のための事前研修

応用1
地域支え合い活動の
発見の仕方・広げ方

応用２
地域福祉コーディネート中堅研修

応用３
生活支援コーディネーターによる
実践報告＆事例検討

応用４
協議体の立ち上げと運営の方法

応用５
有償サービスの立ち上げと運営の方法

59人

18人

28人

37人

35人

61人

42人

41人

68人

79人

37人

計340人

計196人

計257人

計234人

計105人

計72人

計103人

計109人

計116人

日 程会 場応用研修 受講者数

6

7

8


